Egészséges taplalkozas

Februar végével lekdszon a tél. Kivagyddunk a természetbe és sok a teendd a haz
koridl valamint a kertben is. ElOkerlilnek ismét az Ujévi fogadalmak. Formaba kell
lendiilniink. Hisz hamarosan itt a nyar. Mégis semmihez sincs erdnk, holt faradtak
vagyunk és az energiaszintiink nagyon a negativ tartomanyban van. Mozognank de
nincs erOnk. Miért? Mert elfogytak a vitamintartalékok és kimerdiltiink a sziirke, hideg
napok soran. Kezdjiik a megujulast a legjobb ponton. A taplalkozassal. De hogyan?
Mit szabad enni? Mi az egészséges? Es mit jelent a valtozatos taplalkozas, a 80%-os
szabaly vagy mennyi folyadékot kellene fogyasztanunk? Mire van a fejlodo
szervezetnek leginkabb sziiksége és miért nem szabad elhagyni a reggelit kilonésen
tinikorban? Ezekre az alapvet6 kérdésekre kerestilk a valaszt az Egészséges
taplalkozas — mindenkor - cim(i prezentacids eléadason a palyazatban részt vevo
gyerekekkel.
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