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Cim

Feladat

Fogalmak,
osszefiiggések,
tanari kérdések

Tanulé
tevékenységek
feladatok

Pétervasara — testvér-
1. |iskola foldrajzi elhe-
lyezkedése.

Ismerje meg Pétervasara foldrajzi elhelyekedését.
Hasonlitsuk 0ssze Balatonboglar fekvésével.
A két teleplilés helymeghatarozasa.

Domborzati formak, Matra, Biikk, Medves,
vulkani k6zetek: andezit, basalt, {iledékes
kézetek: mészko , Tarna folyovolgy

Elézetes feladat: Adatgyiijtés,
térképolvasasi gyakorlat.
Helymeghatarozas.

Testalkat, testfelépi-
tés — Sportagvalasz-

Térképezziik fel a testnagysag (magassag, teststly
alapjan, kinek milyen sportag a legmegfeleldbb.

Testsuly. magassag mérése
sportagvalaszto- képek elemzések.

Egymas testmagassaganak és
sulyanak megmérése. Az

tas. altaluk ismert sportagak hoz
kapcsolasa.
Képek Osszekotése.
A sport szerepe, A mennyiségi, mindségi mozgas Osszefliggése a | Miért fontos a mozgas? A mindennapos El6zetes gyljtémunka: milyen
3 jelentdsége életlink- | gyermekek testi-lelki fejlédésével. testnevelés fontossaga. betegségek forrasa lehet a
ben. mozgasszegény életmod?
Rendszeresen sportolok
beszamoldja.
A mozgas. Ismerje meg a passziv (csontvaz), aktiv (izomzat) | Csontvaz, gerinoszlop, végtagok, izmok, | A csontvazon tudja megmutat-
Mozgésszervrend- vaz felépitését. izomlaz fogalmak. A csontvaz részeinek ni a legfontosabb részeket.
4 szeriink felépitése. bemutatasa.

KLIK 138 000 Fonyédi Tankeriilete 138 007
Boglari Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola
8630 Balatonboglar, Arpad utca 5.

Telefon: +36 (85) 350 711
Fax: +36 (85) 350 711

E-mail: bbsuli@altisk-bboglar.sulinet.hu

Honlap: www.bbsuli.hu

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurdpai Unio
tamogatasaval valosulnak meg.



Pétervasarai Tamasi Aron Altalanos Iskola és a
Boglari Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola kozott

TAMOP-3.3.14.A-12/1-2013-0033

£ S Z u A sport dsszekdt — testvériskolai kapcsolat kiépitése a SZE'CHENYI TERV
X

A mozgas népszerll- (Tudja, hogy a mozgas az egészség feltétele. Figyelemfelkelt6 plakat készitése kiiloboz6| A plakatok elkészitése rajz,
5. sitése. technikéak alkalmazasaval. montazs, festés, ragasztas
segitségével.
Sportbalesetek, A sériilések leggyakoribb fajtai, a bemelegités Izomhuzo6das, randulds, ficam, torések A kornyezetiikben torténd
sériilések leggyako- | fontossaga. tipusai. sportbalesetek elmesélése és
6. | ribb fajtai. megeldzésiik lehetdségei.
Bemelegités.
Elsdsegélynyljtas. | Tanulja meg, hogy az elsésegélynyujtas Alapveté elsGsegélynyjtasi formak A latott, tapasztalt gyakorlatok
7 embertarsi kotelezettség. Mindenkin segiteni kell, | elsajatitasa. kiprobalasa, elsajatitasa,
akin lehet. gyakorlasa.
Az egészséges A kultaralt étkezés szabalyainak betartasa. Taplalékpiramis, szénhidratok, zsirok, A tanultak alapjan allitson
taplalkozas. Taplalékpiramis megismerése. Az egészséges fehérjék, zoldségek, gylimdlesok, Ossze egynapi egészséges
8. étkezés alapelvei. vitaminok. étrendet.
Egészséges ételek ké- | Konnyl receptek megismerése, dsszeallitasa. Egészséges hozzavalok, receptek, Z6ldségtalatok és
0. szitése. vitamindus alapanyagok. gylimolcssalata elkészitése.
Zoldségfalatok, gyti-
molcssalatak.
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Boriink, szervezetiink | A tisztasag fél egészség. A viz szerepe a Test. kornyezet, természetes kozmetikumok A tisztalkodashoz hasznalt
10. | higiénigja. tisztalkodasban. A tisztalkodas alapvetd szabalyai.| a serdiilékor problémai. eszk6z0k, kozmetikumok
csoportositasa.
11 Ruhazatunk alkalom- | Kiil6nboz6 alkalmak: sportolas, tinnepek, Pamut — miiszalas anyagok Elbzetes megbeszélés alapjan:
" | hoz ill6 kivéalasztasa. | hétkdznapok, mas-mds tipust ruhak viselését megkiilonboztetése. A hazirend ide kiilonb6z6 alkalmak
igénylik. vonatkozo6 részének felelevenitése. ruhazatainak bemutatasa.
A légzés fontossaga. | A levegd utja. A sportolas soran a megfeleld Orriireg, garat, gége, 1égcsd, tiid6 fogalma. | Légzésszam mérése nyugalmi
12. 1égzési technikak elsajatitasa. allapotban és 20 guggolas utan,
Osszehasonlitas és okok.
Légzoészervrendsze- | A 1égzészervrendszeriink egészségének Natha, horgégyulladas, gégegyulladas, Anyaggyiijtés: hazi praktikak,
riink egészsége. megodrzése. A kiillonb6zo betegségek megeldzése | tiidégyulladas, allergiak. fortélyok a légzdszervek
13. és tiineteik kezelése. egészségének megorzésére.
A vérkeringés. Pul- | A vérkeringés nélkiilozhetetlen szerepe a test A sziv felépitése, az erek tipusai és a Pulzusszam mérése nyugalmi
14 Zusszam. mitkodésében. veérkorok feladatai. allapotban és 20 guggolas utan.
Evszakok- idényspor-| Az évszakok kialakulasanak oka, nevezetes napjai| A Fold keringése. Marcius 21., janius 22., [Szabadtéri sportagak
15. | tok a szabadban. és ennek megfeleld sportolasi lehetéségek. szeptember 23., december 22. csoportositasa az évszakoknak
megfelelden.
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16 Erzékszerveink, Ijaités, hallas, tapintas, szaglas, izelés. Szem, fiil, bor, nyelv, orr felépitése és Olyan sportagak keresése,
" | feladatuk. Erzékszervek feladata néhany sportagban. feladatai. melyeknél valamely érzékszerv|
nagyon fontos.
Olimpiai 5 karika- | Kontinensek megnevezése, Foldon valo Kontinensek nevei és az 5 karika Olimpiai 5 karika elkészitése és
17. | kontinensek, kapcso- | elhelyezkedése. Az 5 karika jelentése. kapcsolodasanak modja, szineinek egy-egy sportag bemutatésa.
l6dasuk, jelentoség. jelentése.
Olimpiai szinhelyek. | Az jkori olimpiak helyszineinek megkeresése és | Szélességi és hosszusag korok, Szélességi és hosszusagi fokok
18. helymeghatarozas. névjegyzek. alapjan olimpiai helyszinek
megkeresése a térképen.
Allatok a verseny- | A legjellemz8bb és leggyakoribb allat: a 16. Gerinces, eml8s, novényevd, paratlan ujju | Kisfilm nézése a sportban
19. sportban. Testfelépitésének jellemzdi. patas. eléforduld allatokrol.
A természetjaras, a | Thra Balatonboglar természeti szépségeihez. A [Kik6td, Gomkilato, Erzsébet-liget. A megfeleld ruhavalasztas,
20. | sport egy fontos turazas elokészitése, szabalyai. tajékozodas térkép alapjan.
tényezoje.
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