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Or |Cim Feladat munkaformak eszkozok
a
SZ.
Szervezési feladatok | Testi neveléssel kapcsolatos tudnivalék osztalymunka
1.
labdak, bojak, osztalymunka
Szervezési feladatok |[Rendgyakorlatok: tiszteletadas, jelentés osztalymunka
szovegének megtanulasa.
2 Sorakozas oszlopban, vonalban.
KOORDINACIO Kénnyen érthetd, sokmozgésos jatékok (fogd jatékok, | egyéni osztdlymunka mezek
3 labda nélkiili sor-és valtéversenyek, utanzé jatékok).
koordinaciod
KOORDINACIO egyeni és osztalymunka bojak, mezek labdak
Labdas koordinacid | Megindulasok, megallasok.
4,
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Labda nélkiili Megindulasok, megallasok. egyéni munka mezek, bodjak
5 koordinacio
Labda nélkdli Gyors induldsok versenyszer(ien egyéni- és paros munka bojak
koordinacio béjak
6
Labda nélkdli Szokdelések, felugrasok tars- és targykeriiléssel egyéni munka bojak, zsdamoly
7 koordinacio
Labda nélkali Mozgasok tempo- és irdnyvaltassal. bojak
8 koordinacio
Jatékos, labdas ErintS jaték labdavezetéssel, paros, egyéni- és osztaly munka labdék, bojak
9 koordinacio: - Teriilet cseréld,
- Labdavasar,
- Cselezd verseny
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Labdds koordinacié két, harom, négy vagy tobb jatékos csoport munka labddk
10 egyuttmiikodésével
1 Ugyesség fejlesztése Fogojatékok: egyszeri fogd két fogdval, drokfogd stb. |legyéni- és paros munka mezek bdjak
lgyesség fejlesztése Sor- és valtoversenyek egyénileg, parokban, osztaly munka bojak bojak
12 csoportosan
lgyesség fejlesztése Koordinacios feladatok. egyéni munka bdjak
13
Technikai képzés Cselezés mérk&zésszer(i helyzetben 5nallé- és egyéni munka labdak, mezek
14
Technika fejlesztése Rugas, atadas feladatok megoldasai egy bizonyos paros munka labdak, mezek
15 irdnyban.
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Technikai képzés

Félmagas és magas atadasok, és csavart rdgasok

paros munka

labdak, mezek

16 o Lot g\
(belsd, kilsd) cstid
Kapura lovések allitott és mozgd labdaval. egyéni- és paros munka labdak, mezek
17 | Technika fejlesztése

18

Technika képzése
magasabb szintre

Kényszerit6 atadasok (kényszerit6 passz el6készitése).

paros munka

labdak, mezek

19

Technika fejlesztése
magasabb szintre

Atadasok, atvételek gyakorlasa csiiddel

egyéni- és paros munka

labdak mezek bojak

20

Technika képzése

Fejelés - allasbdl, nekifutasbdl, felugras nélkiil,
felugrasbal.

paros munka

labdak, mezek

21

Technika fejlesztése

A bedobds gyakorlasa tarssal, majd ellenféllel és
jatékszituacio kozben

egyéni munka

labdak, mezek

22

Technika képzése

Egyéni jaték labdavezetéssel.

egyéni munka

labdak bdjak, mezek
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Technika kialakitdsa ~ |[Egyéni és csoportos tertiletvaltod jatékok

egyéni- és csoport munka

labdak, mezek

labdavezetéssel.
23
Technika és Sor- és valtoversenyek a tanult technikai elemek osztaly munka labdak, mezek, béjak
24 |gyorsasagfejlesztés beépitésével

Csapatjaték kialakitas  |A tér novelése szélességben és mélységben.

25

egyéni munka

labdak, mezek

Csapatjaték kialakitas  |Poziciojaték.

26

egyéni munka

labdak, mezek, béjak

Csapatjaték kialakitds  |[Atmenet védekezésbdl tdmadésba.

27

egyéni munka

labdak, mezek, béjak
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Csapatjatak Labdabirtoklas valtasa szituacidk tanulasa.
O0sszehangoldsa

28

egyéni- és csoport munka

labddk, mezek, bojak

Csapatjatak Terliletvédekezés: tolédds-valtas.
O0sszehangolasa

29

csoport munka

mezek, labdak

Csapatjaték kialakitds  [Szabd teriiletre futas.

egyéni munka

mezek, labdak

30.
Csapatjatak 1:1 elleni parharcok. paros munka mezek, labdak
O0sszehangolasa
31.
Csapatjatak 4:1, 4:2 elleni jatékok (létszam azonos és csoport munka bojak, labdak
32 O0sszehangolasa |étszamhatranyos poziciokbal).
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Csapatjaték kialakitds  |A 3:1 és a 4:2 elleni pozicids jatékok. csoport munka bojak labdak mezek
33.
Csapatjatak Uaték 1:1, 2:2, 3:3 és 4.4 ellen (kapus nélkdl). paros, egyéni- és csoport munka bojak labdak mezek
O0sszehangoldsa
34.
Csapatjaték kialakitds  [Vonaljaték 2:2 és 4:4 ellen. paros- és csoport munka bojak labdak mezek
35.
Csapatjatak Uaték a palya meghatdarozott vonalain, behatarolt  |osztaly munka bojak labdak mezek
O0sszehangolasa terileten
36.
Csapatjaték kialakitas  [Terlletvédekezés. csoport munka bojak labdak mezek
37.
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Csapatjaték kialakitas

7:7 elleni jaték 2 kapura kapussal.

csoport munka

labdak, bdjak. mezek

38.
Kondicionadlas Tartos futas kozbeni feladatok. egyéni munka bojak
39.
Kondicionalas Fartlek megtanitasa. egyéni munka
40.
a1 Kondicionalas Meghatarozott id6re vald futas. egyéni munka labdak, bojak
" Kondicionalas Futdiskolak. paros munka bojak
23 Kondicionadlas Szokdelések paros és valtott [dbon. egyéni munka labdak, bdjak
a4 Mentalitds A sportdg magyarorszagi hagyomanyainak, egyéni- és paros munka

eredményeinek, példaképeinek bemutatasa.




Mentalitas

Az 61t6z6, sportcsarnok, tornaterem, szertar,

egyéni munka

45. szabadtéri pdlya rendjének alkalmazdsa, betartdsa.

Mentalitas Oltdzkodés, tisztalkodas, higiénias szokasainak csoportmunka
46. betartasa.

Mentalitas Az edzl, testneveld, osztalytarsak, csapattarsak csoportmunka
47. . . . "

tiszteletének kialakitasa.

18 Kapusképzés A jaték alapvet6 elemeinek megismerése. egyéni munka labdak, bdjak
49 Kapusképzés El6készit6 gyakorlatok. egyéni munka labdak, bdjak
50 Kapusképzés Labdafogas, legordilés. egyéni- és paros munka labdak, bojak

Kapusképzés Vetddés, kifutds, kiguritas, kirugas. egyéni- és paros munka labdak, bdjak

51.




Védbk képzése Egyuttm{kodés a csapattal |étszdmhatrany sajat csoportmunka mezek, labdak
22. térfélen helyezkedés letdmaddas esetén.
53 VédGk képzése Egylttmiikodés a csatdrsorral csoportmunka mezek, labdak bojak
54 csatarok képzése Helyezkedés szogleteknél. csoportmunka mezek, labdak bojak
- csatarok képzése Leshelyzet, labdatartas, csoportmunka mezek, labdak bojak
56 csatarok képzése helyezkedés, lefordulds kapuralovés csoportmunka mezek, labdak bojak
PSZICHOLOGIA, Uatékorientalt foglalkozasok. osztaly munka labdak
>7- |PEDAGOGIA,
SZEMELYISEGFEJLESZTES
ss PSZICHOLOGIA, Tarsakkal valé kapcsolat fenntartasa. osztaly munka

PEDAGOGIA,
SZEMELYISEGFEJLESZTES




PSZICHOLOGIA,

Egyén fékuszu jatékos csoportos feladathelyzeket

osztaly munka

>9- |PEDAGOGIA, kialakitasa
SZEMELYISEGFEJLESZTES
PSZICHOLOGIA, Uatékos szabdlytanulds. osztaly munka labdak
60 IpEpAGOGIA,
SZEMELYISEGFEJLESZTES
61 CSAPATIATEKOK 1:1 elleni jaték egyéni munka labddk, mezek, bojak
- CSAPATIJATEKOK Daték 2:2 és 3:3 ellen. paros- és osztalymunka labddk, mezek, boéjak
- CSAPATIJATEKOK 2:1, 3:1 és 4:2 elleni jatékok. csoport munka labddk, mezek, bojak
e CSAPATIJATEKOK 4:4 elleni jaték. csoport munka labdak, mezek, bojak
CSAPATIATEKOK Kapura l6vés, tamadas befejezés, érkezés a kapu elé.| csoport munka labdak, bdjak

65.




6. CSAPATJATEKOK A tamadasban résztvevk megjatszasa. csoport munka labdak, mezek, bojak
67 CSAPATIATEKOK ElGretdrés a széleken. csoport munka labddk, mezek, béjak
- CSAPATJATEKOK Beaddsok a kapu elé. csoport munka labdak, mezek, béjék
6. CSAPATJATEKOK Kapura I6vések, gblszerzés. csoport munka labdak, mezek, bojak
20 CSAPATJATEKOK Kapura l6vések, tdmadds befejezés. csoport munka labdak, mezek, bdjak
- CSAPATJATEKOK Ember el6nyds és ember hatranyos jaték. csoport munka labdak, mezek, bdjak
CSAPATIATEKOK Uaték két csapatban, kapus nélkadil. csoport munka labdak, mezek,

72.




73.

CSAPATJATEKOK

Uaték két csapatban csoport munka

labdak, mezek

74.

CSAPATJATEKOK

Az éves munka értékelése. csoport munka

labdak, mezek
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