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PETERVASARA

,Az iskola dolga, hogy megtanitassa veliink, hogyan kell tanulni,

Hogy megtanitson benniinket a jol végzett munka 6rémére és az alkotds
Izgalmadra,

Hogy megtanitson szeretni, amit csindlunk,
Es hogy segitsen megtaldini azt, amit szeretiink csindlni.”

Szent-Gyorgyi Albert
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Bevezetés

Az érvényben 1évo, a fenntartd altal jovahagyott, 1998. szeptember 1-én hatdlyba Iépett
pedagogiai program feliilvizsgalatat a kozoktatasi torvény rendelte el. Ez alapjan az iskolak
2001. szeptember 1-ig feliilvizsgaltak és modositottdk. A kozoktatasi torvény 2003. évi
modositasa Ujbol érintette a pedagdgiai program tartalmat. Nemzeti alaptanterv kiadasarol,
bevezetésérdl és alkalmazasardl szolo 243/2003. (XII. 17.) Korm. rendelet modositasarol, ill.
a kozoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX. torvény (a tovabbiakban: kozoktatasrol szold
torvény) 94. §-a (3) bekezdésének b) pontja alapjan, tovabba a kozoktatasrol szold torvény
8/A. §-anak és a 45. §-anak (2) pontja alapjan ujra vizsgaljak és beillesztik a pedagogiai
programjukba, helyi tanterviikbe a NAT-ban el6irt kulcskompetenciakat.

E program mérce, amelyhez viszonyitva a fenntartd méri az iskola teljesitményét. Ez az alapja
az elvarasoknak és a fejlesztési tamogatasoknak. E dokumentumban tajékoztatjuk az iskola
hasznaloit ( a sziilot és a tanuldt) arrdl, hogy milyen iskolazast remélhet az aki
intézményiikbe iratkozik be. Egyben tdjékoztatja a munkaba 4ll6 pedagdgust arrdl, hogy
iskolankban milyen iranyultsagt oktatas folyik.

Iskolank pedagdgiai programja meghatarozza:
Az iskola nevelési programjat, ezen beliil:

= Az iskolaban foly6 nevel6-oktatd munka pedagdgiai elveit, céljait, feladatait,
eszkozeit, eljarasait

A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatokat

= A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatokat

A beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel 6sszefliggd pedagdgiai
tevékenységeket

= A tehetség, képesség kibontakoztatast segitd tevékenységeket

=  Gyermek-¢s ifjisagvédelemmel kapcsolatos feladatokat

= A tanulési kudarcnak kitett tanulok felzarkoztatasat segitd programot
= A szocialis hatranyok enyhitését segitd tevékenységeket

= A pedagdgiai program végrehajtdsahoz sziikséges neveld-oktaté munkat
segitd eszk6zok ¢€s felszerelések jegyzékét

A sziild, tanulo, iskolai és kollégiumi pedagdgus egyiittmiikddésének formait,
tovabbfejlesztésének lehetdségeit



= A tandran kiviili foglalkozéasokat
= Aziskola egészségnevelési programjat
- az egészségfejlesztéssel osszefliggs feladatokat
- 1-4. évfolyamon a mindennapos testmozgas biztositasat
- napkozis, tanuldszobai foglalkozasok k6zott jatékos, egészségfejlesztd
testmozgds biztositdsat
- aziskolai sportkor
= Az iskolai kdrnyezeti nevelési programjat

= Fogyasztovédelmi programot

= A kulcskompetencidk meghatarozasat

Az iskola helyi tantervét

Az iskola egyes évfolyamain tanitott tantargyak, a kotelezo és valaszthato tanodrai
foglalkozasok és azok 6raszamait, az eldirt tananyagot és kovetelményeket

Az alkalmazhat6 tankdnyvek, tanulményi segédletek és taneszkozok
kivalasztasanak elveit

Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltételeit

Az iskolai beszamoltatés, az ismeretek szamonkérésének kovetelményeit és
formait

A tanul6 magatartasa, szorgalma értékelésének és mindsitésének kovetelményeit,
mindsitésének formajat

A tanuldk fizikai allapotanak méréséhez sziikséges modszereket
Tantargyanként a fejlesztendo teriileteket, kulcskompetenciakat

Az adaptalt kerettantervek jegyzékét



Jovokép

Iskolank a jovében fokozni szeretné elismertségét a varosban. Tovabbra is varjuk
korzetiink valamennyi csaladjanak iskolaérett gyermekeit. Iskolankban foly6 neveld-oktato
munka egyre elismertebb ezért nemcsak lakokorzetiinkb6l, hanem a varos egész

tertiletérol, valamint a kornyezo telepiilésekrol is fogadunk tanulokat.

Eddigi értékeinket Orizve tovabbra is fontosnak tartjuk a tanuldokat egészséges életre
nevelni, sportolassal egészségesebbé formalni dket. A sporttevékenységek mellett segitjiik

a tanulast, valtozatos modszerekkel neveliink —oktatunk.

Iskolank allagdnak megdrzésével, szépitésével, kornyezetiink apoldsaval neveljiik

tanuldinkat a természet-, és kdrnyezetvédelemre.

Kiemelt célunk, hogy minden tanulonk a képességei szerint sajatitsa el a tananyagot,
egyéniségének megfelelden foglalkozzanak vele, és foglalkoztassék. Ertékei elismerésével
batoritast kapjon, ¢és taldlja meg helyét az osztidlyban, az iskoldban, késébb a

tarsadalomban is.
Kiildetés nyilatkozat

Intézménylink a varos kotelezéen ellatando oktatasi feladatai koziil az utvalasztd 6-14

éves gyerekek nevelését és oktatasat latja el, mint szolgaltato.

Alapvet6 cél: a helyi 6nkormanyzatokrol szold 1990. évi LXV. torvény 8. §. (1) és (4)
bekezdéseiben, valamint a kozoktatdsrol szoldo 1993. évi LXXIX. torvény 3. §. (3)
bekezdésében, és a 86. §-aban meghatarozott kotelezd kozoktatasi kozfeladatukat, a 25-
26. §-aiban szabalyozott alapfoku nevelési és oktatdsi feladatukat, az 1-8. évfolyamon (a
Tamési Aron Altalanos Iskola Erddkovesdi Tagiskoldjaban 1-3. évfolyamon &sszevontan)
torténd altalanos iskolai nevelés, oktatds kozigazgatasi ellatasi teriileten torténd kozos

ellatas, a feladatellatasra nevelési-oktatasi intézmény k6zos fenntartdsa.

A képzési ido: 8 év.



F6 feladatunk a tankételes gyermekek szdmara szervezett alapfoku ismereteket nytjtd

nevelés-oktatas ¢€s kozépfoku képzésre valo felkészités.

Alaptevékenységen beliili feladatok:

- Az iskola legfontosabb feladata, hogy valamennyi tanul6 szdmaéra
megalapozza az altalanos miiveltséget. Biztositsa a sziikséges ismereteket,
fejlesztve ezzel a készségeket, képességeket.

- Az alapkészségek, képességek — ezen beliil az anyanyelvi kommunikacios
nevelésiik — célja: az értelmes, sz&ép magyar beszéd, az eszkdzszintii értd
olvasas, iras és helyesirds — kialakitasa, az adott ¢letkori sajatossagnak ill.
tarsadalmi igénynek megfeleld mértékben, torekedve a szdértés és az
onkifejezés képességének fokozatos és allando fejlesztésre.

- Kompetencia alapu oktatés (helyi tantervi feladatok alapjan).

- A matematika tanitasban a logikus, a fegyelmezett gondolkodasra
nevelés, a felfedeztetés, az otletes, eredeti, ésszerli megoldasok keresésére
valo 0sztonzés a feladat.

- Az idegen nyelv (angol) és az informatika oktatas terén fontos, hogy a
tanulok olyan ismeretekhez jussanak, amelyek birtokdban az alapfokt
oktatasi intézmény befejezése utan tudasat kreativan hasznalhassa fel az
¢let barmely tertiletén.

- Az egészséges testi és szellemi fejlédés elengedhetetlen feltétele és
szlikségszerli kovetkezménye, hogy az intézmény tanuldi rendelkezzenek
¢letkoruknak megfeleld szintli tdjékozottsaggal a természeti, a tarsadalmi
és a technikai kornyezetben. Erjék el, hogy tanitvanyaik a természeti
kornyezet jelenségeinek €s folyamatainak feldolgozasa soran felismert ok-
okozati Osszefiiggések, szabalyok, torvények alkalmazasaval nemcsak
fiatalként, hanem késobb, felnéttként is harmoénikus kapcsolatban
¢lhessenek kornyezetiikkel.

- A tanulok specidlis egészségiigyi célu testnevelési foglalkoztatdsa az
iskolaorvos javaslata alapjan (gyogytestnevelés).

- Alapozé targyak mellett természetesen valamennyi tantargy — esztétikai
targyak, szakkorok — tanitdsa ill. ezeken keresztil a nevelés,
nevelOtestiileti feladat.

- A halmozottan  hatrdnyos  helyzeti  tanulok  felzarkoztatéasa,
tehetséggondozasa ¢és integracidja. IPR (Integracids pedagogiai rendszer)
alkalmazasa.

- A felzarkoztatas €s tehetséggondozas valamennyi neveld feladata.

- Paloc nyelv, kultara hagyoményainak megdrzése, apolasa, kozkincsé
tétele, a természet és kornyezetvédelem hatékonysagénak emelése.

- Az intézmény targyi ¢és személyi feltételeinek biztositasa, illetve
fokozatos €s mindségi javitasa, az elébb vazoltak biztositasara.



- Szakmai tovabbképzéseken valo részvétel biztositasa neveldink szamara,
a még eredményesebb munka érdekében, mellyel eleget tesz a
mindségbiztositas feltételeinek.

- Az iskola szakmailag, pedagogiailag kozponti iskola.

- Hatékony, takarékos és gazdasagos gazdalkodas az iskola zavartalan
miikddtetésére.

- M:¢élyiiljon el a munkakapcsolat a fenntarté szervvel, a sziilokkel, a
hatékonyabb munkavégzés érdekében.

- Etnikai kisebbséghez tartozd tanulok oktatasa, felzarkoztatasa,
tehetséggondozasa.

- Sajatos nevelési igényl tanulok nevelése, oktatasa, a szakértéi bizottsag
altal javasolt fejlesztésiik. A megismerd funkciok vagy a viselkedés
fejlddésének organikus okra visszavezethetd tartdos ¢és  sulyos
rendellenessége.

- A megismerd funkciok vagy a viselkedés fejlodésének organikus okra
visszavezethetd tartds és sulyos rendellenessége miatt:

* enyhe értelmi fogyatékos,

= kozépsulyos értelmi fogyatékos,

= testi fogyatékos,

= gyengénlato,

*  mozgassériilt,

= beszédfogyatékos,

= pszichés fejlodési zavar,

» sulyos magatartasi, tanulasi zavar,
= autista.

- A megismerd funkciok vagy a viselkedés fejlédésének organikus okra
vissza nem vezethetd tartdos és sulyos rendellenessége miatt fejlesztd
foglalkozasban részesiil.

Az 4ltalanos iskolanak attol kell altalanossa vélnia, hogy minden értelmileg ép gyermeket
eljuttat egy bizonyos alapszintig ismeretanyagban, alkalmassa tesz a tanulméanyok

folytatasara és a tarsadalmi munkamegosztasban vald késobbi bekapcsolddasra és a

testileg, szellemileg egészséges ¢életvitelre.

Iskolank tanuloit képességeik alapjan neveljiik — oktatjuk. Sokoldalu képzéssel kivanjuk

tarsadalmunk értékes tagjava tenni oket.

Szeretnénk, ha tanuldink védenék, szeretnék a természetet, gyakorlatiasak, kudarctiirok

lennének. Egyéni Gtleteikkel, javaslataikkal javitanak, jobbitandk kérnyezetiiket.

A sziilékkel szorosan egylittmiikodiink, kzds céljaink eléréséért dolgozunk.
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Fontos feladatunk vérosunk kulturdjanak, hagyoméanyainak megismerése, megorzése,

apolasa.

Mindannyian tudjuk, hogy a jovdre készitjiik fel tanuldinkat, a jov6 nemzedékét képezziik.

Ennek érdekében minden pedagogus kotelessége az onképzés, a fejlodéssel jarod haladas.

Kiildetésiink teljesitése érdekében fontos egyiittdolgozas sziikséges sziilokkel, tanulokkal,

valamint a iskolank fenntartdjaval.
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I. NEVELESI PROGRAM

Az iskola egy tagintézménybal all.

Erdokovesd: 1-3. osztaly Osszevonasaval - tagintézményként miikodik

1. AZ ISKOLABAN FOLYO OKTATO-NEVELO MUNKA

ALAPELVEI, CELJAI, FELADATAI ES ELJARASAI

Oktato-neveld munkdnk soran a személyiségfejlesztés érdekében a kovetkezdket tartjuk szem

elott:

Alapelvek:

A tanulokat az iskolanak fel kell késziteni az 6nallo ismeretszerzésre és dnmiivelésre.
Ennek feltétele a szilard alapkészségek kialakitasa.

Kompetencia alapt oktatas bevezetése, elterjesztése.

Esélyegyenldség biztositasa.

IPR alkalmazésa a halmozottan hatranyos helyzetli tanulok korében.

Sajatos nevelési igényl tanulok integralt oktatasa.

A tanulok képességeinek ¢s kulcskompetencidinak egyénre szabott fejlesztése.

Az alkotd pedagdgiai klima megteremtése.

Az iskolaban minden tanulonak esélyt kell kapnia szociokulturalis hatarnyainak
lekiizdésére. Ehhez hatékony felzarkdztatd munkara van sziikség.
Ugyanakkor a kiemelkedd képességii tanuloknak lehetdséget kell kapniuk tehetségiik

kibontakoztatasara.
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e Az emberi szuverenitds magaba foglalja a targyi és személyes vilagunkban vald

eligazodas képességét.

Ehhez fejlett kommunikécios képességekre és viselkedéskultiurara van sziikség.

Ez mind a tarsadalmi beilleszkedésnek, mind az egyén boldogulasadnak egyik alapvetd

feladata.

o A vildgban valo eligazodas feltételezi legaldbb egy idegen nyelv elsajatitasat.

e Az Aaltalanos tarsadalmi modernizaci6 és az ¢életmdd atalakitdsa megkivanja a
1épéstartast az informatikai forradalommal.

e A megfeleld tovabbtanuldsi irdny, illetve palya kivélasztdsa redlis Onismeret és
¢letszemlélet kialakitasat feltételezi.

e A harmonikus személyiségfejlodés a testi és lelki egészséget egyarant magaba
foglalja.

o Alapvetd értéknek tekintjiikk a szlikebb és tdgabb hazahoz vald kotddés érzését,

kornyezetiink megismerésének és megdvasanak igényét.

Célok:

Pedagdgiai tevékenységiink célja mindazoknak az intellektudlis és emberi-erkdlcsi
értekeknek a kialakitdsa tanitvdnyainkban, melyek birtokdban ugy tudjak egyéni
boldogulasokat, boldogsagukat megteremteni, hogy az egyben a szitkebb és tagabb

kozosségiik javat is szolgalja.
Ennek érdekében:

e A sikeres munkaerd-piaci alkalmazkodashoz sziikséges, az egész ¢életen at tartd tanulas

megalapozasat szolgald képességek fejlesztése.

e A hatranyos €s halmozottan hatranyos helyzetii tanulok segitése a kompetencia alapu

oktatas megvalositasaval.

e A digitalis irastudas elterjesztése.
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A tanulok képességeinek, kulcskompetenciainak egyénre szabott fejlesztése.

A nevel6testiilet modszertani kultirajanak fejlesztése.

Onallé intézményi innovacidé megvaldsitasa, nyomon kdvetése.

Multikulturalis tartalmak megjelenitése.

Célunk az, hogy meglassuk, meglattassuk és fejlessziik minden gyermekben

személyiségének sajat értékeit.

Célunk az, hogy a targyi tudas mellé a gyermek szerezze meg mindazokat a
kommunikécios képességeket is, amelyek segitségével tudasat onmaga és masok

szamara hasznositani tudja.

A tehetség kibontakoztatasa érdekében célunk az 6nbizalomnak, a megmérettetés
igényeinek ¢és batorsaganak, a versenyszellemnek a kialakitasa, amely azonban nem

mell6zheti a segitdkészséget és az egylittmitkddési képességet.

Célunk az, hogy — els6sorban személyes példamutatassal — neveljiik gyermekeinket
toleranciara, a massag elfogadéasara, empatiara, az emberi jogok tiszteletben tartasara.
Célunk az, hogy lehet6leg minden gyermek szamara biztositsunk képességeinek,
érdeklddésének illetve tovabbi céljainak megfeleld programokat, tevékenységi

formakat.

Célunk a sziilokkel olyan szemléletben egylittmiikodni, hogy az iskola €s a sziild

egyarant érezze: kdzosek a céljaink €s az érdekeink.
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Célunk tovabba:

a)

b)

a korunk miiveltségi anyaganak és erkolcsi normdinak 4tadasa a korosztalynak,
miuveltségterjesztd €s -fejlesztd tevékenység,

a tanulok onmiiveld készségének kialakitasa és az ez iranti igény felkeltése,

a palyairanyitdé munkankkal torekedni kell a tarsadalmi munkamegosztasba torténd
beilleszkedés eldsegitésére,

mindezek érdekében igyekezni kell a sziilok igényének, a gyermekek képességi

szintjének megfeleld hatékony munkat végezni.

az iskola alapozé jellegébdl addéddan minden tanuldé szamara biztositani kell a
lehetdséget arra, hogy képességeit kibontakoztassa,

el kell érni, hogy tanitvanyaink neveltsége megfeleljen a szlikebb ¢€s tagabb kornyezet
altal tamasztott kovetelményeknek, személyiségi, jellembeli tulajdonsagaik az
alapvetd emberi értékekre, erkdlesi normakra épiiljenek,

biztositani sziikséges az iskola hdrom kozosségének: a neveldi, a gyermek és a sziildi
kozosségnek a harmonikus egységét,

lehetdséget kell teremteniink a tanuldi képességek minél elobbi feltarasara és
fejlesztésére,

a képességek fejlesztésének két alapvetd feladata van: a tehetséggondozéds ¢és a
felzarkoztatas, melynek eszkdzei a szakkori munka és a korrepetalas,

az intézmény vallalja a szakkorok miikddtetését, tanfolyamok (alapozo, felzarkoztato,
tehetséggondozd) szervezését, az iskola adottsagaihoz igazodd széleskori

sporttevékenység biztositasat.

Iskolank cél- ¢és feladatrendszerének kidolgozasanal figyelembe vettiik meglévo
hagyomanyainkat, értékeinket. Megvizsgaltuk, melyek azok az oktatasi-nevelési teriiletek,

melyek jelen vannak, de erdsitésre, fejlesztésre szorulnak.

A nevelés céljat a demokratikus iskolarendszerben két tényez0 hatarozza meg:
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e tarsadalmi igények,

e aziskolahasznalok (tanuld, tanar, sziild) igényei.

A tarsadalmi igényeket a kozponti dokumentumok, a NAT, a Kozoktatasi Torvény
fogalmazza meg. A helyi tarsadalmi igényeket hossza tavon és lényegi elemzésben az

onkormanyzat hatdrozatai, dontései, nevezetesen az Alapitd Okirat tartalmazza.

Annak érdekében, hogy jobban megismerjiik az iskolahasznalok igényeit, elvarasait, felmeérést

készitettiink.

Ennek alapjan a prioritasok az aldbbiak:

o azanyanyelv megfeleld elsajatitasa
o gondolkozasi készség fejlesztése
o felkészités a tovabbtanulasra

o tisztességre, erkdlcsre nevelés.

Az iskolai klima Osszetevdi koziil nagyon fontosak az emberi kapcsolatok, az elvarasok, a

szabalyok, melyek atszovik a tanitas-tanulas folyamatat.

Feladatainkat a kovetkezdképpen fogalmazhatjuk meg:

o tanar-didk viszony erdsitése, az egymas iranti érdeklddés, odafigyelés, kolcsonds
bizalom jegyében,

e olyan klima kialakitdsa, melyben a tanulok batran elmondhatjék véleményiiket,

o meg kell talalni az iskolan beliil azokat a kapcsolddasi pontokat, melyek érdeklik és
érintik a tanuloi kozosségeket és biztositanunk kell résziikre ezeket a pontokon a
véleménynyilvanitds lehetdségét,

o torekedniink kell arra, hogy a tanuldk ne csak a ,tankdnyvet” mondjak fel, hanem
maguk is keressék az Osszefliggéseket, tegyék hozza sajat véleményliket érvekkel
alatamasztva,

o olyan osztalyklimat kell kialakitani, ahol a tanulok toleranciaval viseltetnek egymas
irant, ahol nem jellemz0 a klikkesedés, az irigység, ahol a tanulok dszinte érdeklddést,

segitOkészséget tantisithatnak egymas irant,
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olyan tanoran ¢és iskolan kiviili foglalkozasok szervezését kell megvaldsitani, melyek
biztositjak a tehetséggondozast, a felzarkodztatast, a szabadidé kulturalt, hasznos,
tartalmas eltoltését. Iskolank alapvetd céljanak a szinvonalas ,tomegoktatis”
megteremtését tekintjiik korszerti ismeretek kozvetitésével a tanuloi személyiség

fejlesztésével.

1.1. Az iskola egészére vonatkozo célok és feladatok:

A kommunikécids készségek, képességek fejlesztése — ezen beliil kiemelten az
anyanyelv oktatasanal adott lehetéségek kihasznalasa — mind a szdbeli, mind a

metakommunikacio terén.

Az idegen nyelv oktatdsi szinvonaldanak tovabbi emelése annak érdekében is,
hogy a tanulok megismerjék mas népek kulturdjat, kozelebb keriiljenek az

egyetemes, emberi kulturahoz, megismerjék és tolerdlni tudjak a massagot.

Fontos a modern, a mai kor kovetelményeinek megfeleld informatikai,
szamitastechnikai ismeretek nyujtdsa, az infokommunikécioés technologia

eszkozként valod alkalmazasa.

Minden tanulé izlelhesse meg a sikert, tarsai, sziilei és nevel6i korében

képességei, adottsdgai alapjan.

Olyan iskolat szeretnénk, ahol a bels6¢ légkor a tartalmas egylittes munka
kovetkeztében jol érzi magat a tanulo és tanara egyarant, ahol a tanuld is alkotd
részese a tanitas-tanulds folyamatdnak, ahol fellelhetik benne a tudas iranti
vagyat, ahol felfedezheti az alkotas izgalmat és 6romét €s hozzasegiti ahhoz,

hogy megtaldlja azt, amit felnéttként csinalni szeretne.

Olyan kiscsoportok, - a sport, kulturalis, szabadidds, onfejleszté — kialakitasa,

melyben az egymas irdnti fegyelem, felelosség segitség dominal.
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A tehetséggondozés, felzarkoztatds megvaldsitasa. Egyéni, vagy csoportos
foglalkozasok szervezése a tovabbtanulds, a palyaorientacid, képesség,

adottsag, érdeklddési kor szerinti beiskoldzas eldsegitése érdekében.

Az egészséges ¢letmddra nevelés lehetdségnek biztositasa, a karos szenvedélyek

kialakulasdnak megakadalyozasa érdekében.

Az iskolankbol kikeriild tanulok az elsajatitott gondolkodasi miiveletek
segitségével kreativan, oOnalldéan is képesek legyenek oOnmaguk tuddsanak
bovitésére, vagyis alapismeretilk nyitott, alkalmazhatdé legyen hétkoznapi
¢letiikben, tovabbtanuldsokban egyarant. Legyenek képesek ismereteik,
kommunikécios készségeik birtokdban tudatosan és igényesen €16, feladatokat

vallalo, teljesitd, egymast segitd ifjakka valni.

Tanuloink sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és

kozosségi tevékenységeket, amelyek az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza
¢s népei megismeréséhez, megbecsiilés¢hez, az ezekkel valdé azonosulashoz

vezetnek.

Az alapozé szakasz részcéljai: (1 — 4. osztaly)

A tanulok alapvetd készségeinek, képességeinek, érdeklodési korének,
adottsagainak megismerése, €s az erre alapozott egyéni fejlesztés, sikerélmény

biztositasa.

Az alapismeretek megfeleld szinvonalll elsajatittatasa, az egyénre, csoportra

alapozott fejlesztés megvaldsitasa.

A gyermek sajat lehetdségeit és fejloddési iitemét figyelembe véve minél

optimalisabb szintre jusson el.
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1.3. Az orientacios szakasz céljai: (5 — 8. osztaly)

A tanuldk a tarsadalomban jol eligazodo, beilleszkedd, a demokrécia szabalyait

ismer0 ¢és alkalmazni tudé egyénekké valjanak.

A didkokbdl az értéket vallalo, erkolcsi tartassal biro, kulturalt magatartasu ifjak

valjanak.
Felkésziiltek legyenek a palyavalasztasra, iskolavalasztasra.
Az iskolai célok teljesitése szempontjabol fontos kritérium:
e Ha a tanuldk jol érzik magukat az iskolaban.
e Ha minden tanul6 valamely teriileten sikert ér el.

e Ha a tanulék az iskolaval jo egyiittmikodésben képességeinek megfeleld

eredményt produkalnak, ha jok a tovabbtanulasi mutatok.

A NAT-tal 6sszhangban iskolank kiemelt feladatként kezeli a kulcskompetenciak fejlesztését

az alabbiak szerint:
2. A kulcskompetenciak fejlesztése

Az iskolai miiveltég tartalmat a tarsadalmi miiveltségrdl alkotott kozfelfogés, a gazdasag, a
versenyképesség ¢€s a globalizacio kihivasai is alakitjdk. Az Eurdpai Unid orszagaiban a
kulcskompetenciak fogalmi haldjaba rendezték be azokat a tuddsokat €s képességeket,

amelyek birtoklasa alkalmassa teheti az uni6é valamennyi polgéarat egyrészt a

gyors €s hatékony alkalmazkodésra a valtozasokkal atsz6tt, modern vilaghoz, masrészt aktiv
szerepvallalasra e valtozasok iranydnak és a tartalmanak a befolyasolasdhoz. Ezért lett az
iskolai miiveltség tartalmanak iranyadé kanonja a kulcskompetencidk meghatarozott

rendszere.

Az oktatasnak - mind tarsadalmi, mind gazdasagi funkcidja miatt - alapvetd szerepe van

abban, hogy az eurdpai polgarok megszerezzék azokat a kulcskompetencidkat, amelyek
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elengedhetetlenek a valtozasokhoz valé rugalmas alkalmazkodéashoz, a valtozdsok

befolyésolasahoz, sajat sorsuk alakitdsdhoz.

A kulcskompetencidk azok a kompetencidk, amelyekre minden egyénnek sziiksége van
személyes boldogulasahoz és fejlodéséhez, az aktiv allampolgari léthez, a tarsadalmi

beilleszkedéshez és a munkahoz.

Mindegyik egyforman fontos, mivel mindegyik hozzéjarulhat a sikeres élethez egy tudas

alapt tdrsadalomban.

Felértekelodik az egyén tanuldsi kompetencidjanak fejlesztése, mert az emberi

cselekvOképesség az egész életen at tartd tanulds folyamataban formalodik.

Sok kompetencia részben fedi egymast, €s egymasba fonddik: az egyikhez sziikséges elemek
tamogatjdk a masik teriilet kompetencidit. Hasonld egymadsra épitettség jellemzi a
kulcskompetencidk és a kiemelt fejlesztési feladatok viszonyat. A miveltségteriiletek

fejlesztési feladatai a kulcskompetencidkat 0sszetett rendszerben jelenitik meg.

Szamos olyan fejlesztési teriilet van, amely mindegyik kompetencia részét képzi: példaul a
kritikus gondolkodas, a kreativitds, a kezdeményezOképesség, a problémamegoldas, a

kockazatértékelés, a dontéshozatal, az érzelmek kezelése.

2.1. Anyanyelvi kommunikacié

Az anyanyelvi kommunikacié magaban foglalja a fogalmak, gondolatok, érzések, tények és
vélemények kifejezését és értelmezését szoban ¢€s irasban egyarant (hallott €s olvasott széveg
értése, szovegalkotas), valamint a helyes €s kreativ nyelvhasznalatot a tarsadalmi és kulturalis
tevékenységek soran, az oktatasban és képzésben, a munkaban, a csalddi életben és a

szabadidos tevékenységekben.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok

Ismeretek: Az anyanyelvi kommunikéci6 az anyanyelv elsajatitdsanak eredménye, amely

természeténél fogva kapcsoldodik az
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egyén kognitiv képességének fejlédéséhez. Az anyanyelvi kommunikacié feltétele a
megfeleld szokincs, valamint a nyelvtan és az egyes nyelvi funkciok ismerete. Ez a
tudasanyag feloleli a szdbeli kapcsolattartds f6 tipusainak, az irodalmi és nem irodalmi

szovegek egész soranak, a kiilonféle nyelvi stilusok f6 sajatossagainak, valamint a nyelv €s

a kommunikacio6 valtozasainak ismeretét kiilonféle helyzetekben.

Képességek: Az egyén rendelkezik azzal a képességgel, hogy kiilonféle kommunikécios
helyzetekben, szoban ¢és irasban kommunikalni tud, kommunikacidjat figyelemmel kiséri és a
helyzetnek megfeleléen alakitja. Képes megkiilonboztetni €s felhasznalni kiilonféle tipusu
szovegeket, megkeresni, Osszegylijteni és feldolgozni informécidkat, képes kiilonbozo
segédeszkozoket haszndlni, sajat szobeli és irasbeli érveit a helyzetnek megfeleldé modon

meggy6zéen megfogalmazni és kifejezni.

Attitidok: A pozitiv attitld magaban foglalja a kritikus és épitd jellegli parbeszédre valod
torekvést, az esztétikai mindség tiszteletét és masok megismerésének az igényét. Ehhez
ismerniink kell a nyelv mésokra gyakorolt hatdsat, a tarsadalmilag felelds nyelvhasznalat

jelentésegét.

Fontosnak tartottuk a szovegértés, szovegalkotas fejlesztését, ezért 1. osztalyban bevezettiik
teljes tanorai lefedettséggel a kompetencia alapu oktatast. A 2010/2011-es tanévtdl felmend

rendszerben keriil folytatasra.

2.2, Idegen nyelvi kommunikacio

Az idegen nyelvi kommunikacié az anyanyelvi kommunikaci6é elemeivel jellemezhetd:
fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények megértése, kifejezése és értelmezése
szOban ¢€s irasban (hallott és olvasott szoveg értése, szovegalkotas), a tarsadalmi és kulturalis
tevékenységek megfeleld keretein beliil - oktatas és képzés, munka, csaladi élet és szabadidds
tevékenységek -, az egyén sziikségleteinek megfeleléen. Az idegen nyelvi kommunikécio
olyan képességeket is igényel, mint példaul a kozvetités, mas kultirdk megértése. Az egyén

nyelvtudasanak szintje valtozhat a négy dimenzid (hallott szoveg értése, beszédkészség,
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olvasott szoveg értése ¢és iraskészség), az egyes nyelvek és az egyén tarsadalmi-kulturalis

hattere, kornyezete ¢és igényei/érdeklodése szerint.
Sziikseges ismeretek, képességek, attitiidok

Ismeretek: Az idegen nyelvi kommunikécid feltételezi a szokincsnek és a funkcionalis
nyelvtannak, valamint a szobeli interakciok fobb tipusainak és a nyelvi stilusoknak az
ismeretét. Fontos a tarsadalmi hagyomanyoknak, valamint a nyelvek kulturalis

vonatkozasainak ¢és valtozatossaganak az ismerete is.

Képességek: Az idegen nyelvi kommunikaciohoz sziikséges képességek feldlelik a szobeli

tizenetek megértését, beszélgetések

kezdeményezését, folytatasat és lezarasat, valamint a szovegolvasast, -értést ¢és -alkotast az
egyéni igényeknek megfelelden. Tovabba az egyénnek képesnek kell lennie a segédeszk6zok
megfeleld hasznalatara és az egész életen at tartd tanulds részeként a nyelv nem formalis

keretekben torténd elsajatitasara is.

Attitiidok: A pozitiv attitlid magaban foglalja a kulturalis sokféleség tiszteletben tartdsat és a

nyelvek, kultirak kdzotti kommunikéci6 iranti érdeklddést és kivancsisagot.

2.3. Matematikai kompetencia

A matematikai kompetencia a matematikai gondolkodas fejlesztésének és alkalmazasanak
képessége, felkészitve ezzel az egyént a mindennapok problémdinak megoldasara is. A
kompetencidban és annak alakuldsaban a folyamatok és a tevékenységek éppugy fontosak,
mint az ismeretek. A matematikai kompetencia - eltéré mértékben - feldleli a matematikai

gondolkodasmodhoz kapcsolddd képességek alakulasat, hasznélatat, a matematikai modellek

alkalmazasat (képletek, modellek, struktarak, gratikonok/tdblazatok), valamint a torekvést
ezek alkalmazasara. A 2009/2010-es tanévtdl bevezettiik a teljes tanorai lefedettséget biztosito

kompetencia alapu oktatast. Ujszeri tanuldseljarasként vezettik be a tantargytombositett

crer
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Sziikseges ismeretek, képességek, attitiidok

Ismeretek: A matematika terén sziikséges ismeretek magukban foglaljak a szamok, mértékek

és struktarak, az alapmiiveletek

¢s alapvetd matematikai reprezentaciok fejlodd ismeretét, a matematikai fogalmak,
Osszefliggések és koncepciok és azon kérdések megértését, amelyekre a matematika valaszt

adhat.

Képességek: A matematikai kompetencia birtokdban az egyén rendelkezik azzal a
képességgel, hogy alkalmazni tudja az alapvetd matematikai elveket és folyamatokat az
ismeretszerzésben ¢és a problémak megolddsdban, a mindennapokban, otthon és a
munkahelyen. Kovetni ¢és értékelni tudja az érvek lancolatat, matematikai Uton képes
indokolni az eredményeket, megérti a matematikai bizonyitast, a matematika nyelvén

kommunikal, valamint

alkalmazza a megfeleld segédeszkdzoket.

Attitiidok: A matematika terén a pozitiv attitlid az igazsag tiszteletén és azon a torekvésen

alapszik, hogy a dolgok logikus

okat és érvényességét keressiik.

24. Természettudomanyos kompetencia

A természettudomanyos kompetencia készséget €s képességet jelent arra, hogy ismeretek és
modszerek sokasaganak felhasznalasdval magyardzatokat és eldrejelzéseket tegyilink a
természetben, valamint az ember ¢és a rajta kiviili természeti vildg kozt lezajld

kolcsonhatasban lejatszodo folyamatokkal kapcsolatban magyarazatokat adjunk,

elorejelzéseket tegylink, s iranyitsuk cselekvéseinket. Ennek a tudasnak az emberi vagyak ¢és
sziikségletek kielégitése érdekében vald alkalmazasat nevezziik miiszaki kompetencidnak. E
kompetencia magéaban foglalja az emberi tevékenység okozta valtozdsok megértését és az

ezzel kapcsolatos, a fenntarthato fejlodés formalasaért viselt egyéni és
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kozosségi feleldosséget.
Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok

Ismeretek: A természettudomanyok esetében elengedhetetlen a természeti vilag alapelveinek,
az alapveté tudomanyos fogalmaknak, moédszereknek, a technologiai folyamatoknak, valamint
a mindezek emberi alkalmazasa soran kifejtett tevékenységek természetre gyakorolt hatdsanak

az ismerete.

Képességek: Ezeknek az ismereteknek a birtokaban az egyén megérti

a tudomanyos elméletek szerepét a tarsadalmi folyamatok formalodasaban, az alkalmazédsok
¢s a technologiak eldnyeit, korlatait ¢és kockéazatait a tarsadalom egészében (a

dontéshozatallal, értékekkel, erkolcesi kérdésekkel, kultiraval stb. kapcsolatosan).

A természettudomdnyos kompetencia Dbirtokdban az egyén képes mozgodsitani
természettudomanyos ¢és miszaki miiveltségét, a munkajaban ¢és a hétkdznapi életben
felmeriild problémak megoldasa sordn. Gyakorlatias modon tudja a tudéasat alkalmazni 1j

technologidk, berendezések megismerésében és miitkodtetésében, a tudoméanyos eredmények

alkalmazasa soran, problémamegoldéasaiban, egyéni és kozosségi célok elérésében, valamint a
természettudomanyos és miiszaki miiveltséget igényld dontések meghozatalaban. Kritikus az
altudomanyos, az egyoldaliian tudomény- és technikaellenes megnyilvanulasokkal szemben.
Képes ¢és akar cselekedni a fenntarthatd fejlodés feltételeinek biztositdsa érdekében lokalisan,

¢s globalis vonatkozasokban egyarant.

Attitiid: A természettudomanyos kompetencia kritikus és kivancsi attitlidot, az etikai kérdések
iranti érdeklddést, valamint a biztonsadg €s a fenntarthatdsag tiszteletét egyarant magaban
foglalja - kiilondsen a tudomanyos ¢€s technologiai fejlodés sajat magunkra, csaladunkra,

kozosségiinkre és az egész Foldre gyakorolt hatasaval kapcsolatban.

2.5. Digitalis kompetencia

A digitalis kompetencia feldleli az informaciés tarsadalom technologidinak (Information
Society Technology, a tovabbiakban: IST) magabiztos és kritikus haszndlatit a munka, a

kommunikécio és a szabadidd terén. Ez a kovetkezd készségeken, tevékenységeken alapul:
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informdcio felismerése, visszakeresése, értékelése, tarolasa, eldallitasa, bemutatdsa és cseréje;

tovabba kommunikacio és haldzati egyiittmiikodés az interneten keresztiil.

Sziikseges ismeretek, képességek, attitiidok

Ismeretek: A digitadlis kompetencia a természetnek, az IST szerepének és lehetdségeinek
értését, alapos ismeretét jelenti a személyes ¢és tarsadalmi életben, valamint a munkaban.
Magaban foglalja a fobb szamitogépes alkalmazasokat - szovegszerkesztés, adattablazatok,
adatbazisok, informaciotarolas-kezelés, az internet altal kinalt lehetdségek és az elektronikus
média atjan térténd kommunikacié (e-mail, halézati eszkozok) - a szabadidd, az informécid
megosztas, az egylittmikodd halozatépités, a tanulds €és a kutatas terén. Az egyénnek értenie
kell, miként segiti az IST a kreativitast és az innovaciot, ismernie kell az elérhetd informacid
hitelessége ¢és megbizhatosaga koriili problémakat, valamint az IST interaktiv hasznalatahoz

kapcsolddo etikai elveket.

Képességek: A sziikséges képességek felolelik az informacid megkeresését, 6sszegylijtését és
feldolgozasat, a kritikus alkalmazast, a valos és a virtudlis kapcsolatok megkiilonbozetését.
Idetartozik a komplex informécid eldallitasat, bemutatasat és megértését eldsegitd eszkozok
hasznalata, valamint az internet alapi szolgéltatasok elérése, a veliikk vald kutatas, az IST

alkalmazasa a kritikai gondolkodas, a kreativitds és az innovacid teriiletén.

Attitiid: Az IST hasznalata kritikus €s megfontolt attitidoket igényel az elérhetd informacio és
az interaktiv média felelosségteljes hasznalata érdekében. A kompetencia fejlodését segitheti
tovabba a kulturdlis, tdrsadalmi és/vagy szakmai célokat szolgald kozosségekben ¢és

hal6zatokban vald részvétel.

2009/2010-es tanévtdl az IKT eszkozok haszndlata az Oratervezéshez illetve az dravezetéshez

elengedhetetlen. A 2010/2011-es tanévtdl tanuldi laptopok segitik az oOrai munkat.

crcr

2.6. A hatékony, onallo tanulas

A hatékony, 6nallo tanulds azt jelenti, hogy az egyén képes kitartdan tanulni, sajat tanulasat

megszervezni egyénileg
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¢és csoportban egyarant, ideértve az idével és az informacioval valoé hatékony gazdalkodast is.
Felismeri sziikségleteit és lehetOségeit, ismeri a tanulds folyamatat. Ez egyrészt 1) ismeretek
szerzését, feldolgozasat €s beépiilését, masrészt utmutatasok keresését és alkalmazasat jelenti.
A hatékony ¢és Onallo tanulas arra készteti a tanuldt, hogy eldzetes tanulasi ¢és
¢lettapasztalataira épitve tudasat és képességeit helyzetek sokasdgaban hasznalja, otthon, a
munkaban, a tanuldsi és képzési folyamataiban egyarant. A motivacio és a magabiztossag e

kompetencia elengedhetetlen eleme.

Sziikseges ismeretek, képességek, attitiidok

Ismeretek: A munka- vagy karriercélok teljesitését szolgaldé tanuldshoz az egyénnek
megfeleld ismeretekkel kell rendelkeznie a sziikséges kompetenciakrol, tudéstartalmakrol,
képességekrol és szakképesitésekrdl. A hatékony és 6nalld tanuléds feltétele, hogy az egyén
ismerje €s értse sajat tanulasi stratégiait, készségeinek ¢és szaktuddsanak erds és gyenge
pontjait, valamint képes legyen megtaldlni a szamara elérhetd oktatdsi és képzési

lehetdségeket, Gtmutatast/tdmogatast.

Képességek: A hatékony és 6nallo tanulas olyan alapvetd képességek meglétét igényli, mint
az irés, olvasas, szamoldas, valamint az IST-eszk6z0k hasznalata. Ezekre €piil az 11j ismeretek,
elsajatitasa, feldolgozéasa és beépitése. A hatékony és 6nalld tanulds tovabbi feltétele a sajat
tanulési stratégia kialakitdsa, a motivaci6 folyamatos fenntartasa, a figyelem Osszpontositasa,
valamint a tanulas szandékanak ¢€s céljanak kritikus mérlegelése. Az egyénnek képesnek kell
lennie a k6z6s munkara €s tuddsanak masokkal val6 megosztasara sajat munkaja értékelésére

¢s sziikség esetén tandcs, informécio és timogatas kérésére.

Attitid: A pozitiv attitiid, tanulasi irdnti motivaciot feltételez, folyamatos fenntartdsahoz
elengedhetetlen, hogy korabbi tanulasi €s ¢lettapasztalatainkat felhasznaljuk, 0j tanulési
lehetéségeket kutassunk fel, és a tanultakat az élet minden teriiletén széles korben

alkalmazzuk.

2.7. Szocialis és allampolgari kompetencia

A személyes, értékorientacios, interperszonalis, interkulturdlis, szocialis ¢és allampolgari
kompetencidk a harmonikus életvitel és a kozosségi beilleszkedés feltételei, a kozjé iranti

elkotelezettség és tevékenység, feldleli a magatartds minden olyan formajat, amely révén az
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egyén hatékony és épitd modon vehet részt a tarsadalmi és szakmai életben, az egyre
sokszinlibb tarsadalomban, tovabba ha sziikséges, konfliktusokat is meg tud oldani. Az
allampolgari kompetencia képessé¢ teszi az egyént arra, hogy a tarsadalmi folyamatokrol,
struktarakrél €s a demokréaciarol kialakult tudésat felhasznélva, aktivan vegyen részt a

koziigyekben.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok

A személyes és szocialis jolét megkdveteli, hogy az egyén rendelkezzék sajat fizikai és
mentalis egészségére vonatkozd ismeretekkel, megértse az egészséges életvitelnek ebben
jatszott meghatarozd szerepét. A sikeres kapcsolatok ¢€s tarsadalmi részvétel érdekében
elengedhetetlen a normatudat, a viselkedési és az altalanosan elfogadott magatartasi szabalyok
megértése. Fontos az egyénnel, a csoporttal, a munkaszervezettel, a nemek kozti
egyenlOséggel, a megkiilonboztetés-mentességgel, a tarsadalommal és a kultaraval
kapcsolatos alapvetd koncepciok ismerete. Kivanatos a tajékozodas az eurdpai tarsadalmak
multikulturdlis és tarsadalmi-gazdasdgi dimenzidiban, tovabba a nemzeti kulturdlis identitas
¢és az europai identitds kapcsolatanak a megértése. E kompetencia alapja az a képesség, hogy
kiilonféle teriileteken hatékonyan tudjunk kommunikalni, figyelembe vessziik és megértjiik a
kiilonbozd nézdpontokat, targyalopartnereinkben bizalmat keltiink, és empatikusak vagyunk.
Idetartozik még a stressz és a frusztracid kezelése, a valtozasok iranti fogékonysdg. Az
attitidok vonatkozasaban az egyiittmiikddés, a magabiztossag és az integritas a legfontosabb.
Idetartozik még a tarsadalmi-gazdasagi fejlédés, az interkulturalis kommunikacié irdnti
érdeklddés, a sokféleség elismerése. Fontos része ennek az attitlidnek a személyes eloitéletek

lekiizdésére és a kompromisszumra vald torekvés.

Az éallampolgari kompetencia a demokracia, az allampolgarsag fogalmanak ¢és az allampolgari
jogoknak az ismeretén alapul, ahogyan ezek az Europai Uni6 Alapjogi Chartdjaban és a
nemzetk6zi nyilatkozatokban szerepelnek, és ahogyan ezeket helyi, regionalis, nemzeti,
eurdpai és nemzetkozi szinten alkalmazzak. A kompetencia magaban foglalja az aktualis
események, valamint a nemzeti, az eurdpai és a vilagtorténelem fO0 eseményeinek ¢&s
tendenciainak, tovabba a tarsadalmi és politikai mozgalmak céljainak, értékeinek ¢és
politikdinak az ismeretét. Idetartozik az eurdpai integracié és az EU struktarainak, fobb
célkitlizéseinek ¢és értékeinek az ismerete, valamint az eurdpai sokféleség és a kulturalis

1dentitas tudatositasa is.
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Az allampolgari kompetencia olyan képességeket igényel, mint a koziigyekben valo hatékony
egylittmiikodés, a helyi és a tdgabb kozosséget érintd problémak megoldasa iranti szolidarités
¢s érdeklodés. Magaban foglalja a kozosségi tevékenységek és a kiilonbozd szinteken - a helyi
szintt6l a nemzeti és eurdpai szintig - hozott dontések kritikus és kreativ elemzését, a

dontéshozatalban valo részvételt, elsdsorban szavazas utjan.

A pozitiv attitlidok az emberi jogok teljes korh tiszteletén alapulnak, ideértve az egyenldség
¢s a demokracia tiszteletét, a valldsi és etnikai csoportok kulturdlis sokszinliségének
megértését. Magaban foglalja a telepiiléshez, az orszdghoz, az EU-hoz és altalaban az
Eur6pahoz vald tartozéast, a részvétel iranti nyitottsdgot a demokratikus dontéshozatal
valamennyi szintjén, valamint a felel0sségérzetnek és a kozdsségi Osszetartdst megalapozd
kozos értekek elfogadasanak és tiszteletben tartdsdnak a kinyilvanitasat (pl. a demokratikus
elvek tiszteletben tartasa). Az alkotd részvétel az allampolgari tevékenységeket, a tarsadalmi
sokféleség €s kohézio, valamint a fenntarthatd fejlodés tamogatasat €s masok értékeinek,

maganéletének a tiszteletét is jelenti.

A 2009/2010-es tanévtdl a 2/b. osztalyban a szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetencia

crer

tartalmazza.

2.8. Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A kezdeményezOképesség és vallalkozoi kompetencia segiti az egyént a mindennapi életben -
a munkahelyén is - abban, hogy megismerje tdgabb kornyezetét, és képes legyen a kinalkozo
lehetdségek megragadasara. A tudast, a kreativitast, az Ujitasra valod bedllitodast és a
kockéazatvallalast jelenti, valamint azt, hogy célkitlizései érdekében az egyén terveket készit és
hajt végre. Alapjat képezi azoknak a specialis ismereteknek és képességeknek, amelyekre a

gazdasagi tevékenységek soran van sziikség.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok

A sziikséges ismeretek egyrészt az egyén személyes, szakmai és/vagy iizleti tevékenységeihez
illeszthetd lehetdségek, kihivasok felismerését, értelmezését, masrészt a gazdasag
mukodésének atfogdbb megértését, a pénz vilagaban valo tdjékozodast foglaljak magukban.

Az egyénnek tudataban kell lennie a vallalkozasok pénziigyi és jogi feltételeivel is.
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Olyan készségek, képességek tartoznak ide, mint tervezés, szervezés, iranyitas, vezetés,
delegélas, az elemzés, a kommunikalas, a tapasztalatok értékelése, kockazatfelmérés ¢és

vallalas, egyéni €és csapatmunkaban torténd munkavégzeés.

A pozitiv attitidot a fiiggetlenség, a kreativitds és az innovacio jellemzi a személyes és
tarsadalmi ¢letben, valamint a munkaban egyarant. Feltételezi a célok elérését segitd
motivaciot és elhatarozottsagot, legyenek azok személyes, masokkal k6zos €s/vagy munkaval

kapcsolatos célok vagy torekvések.

2.9. Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

Az esztétikai-miivészeti tudatossdg ¢és kifejezOképesség magaban foglalja az esztétikai
megismer¢s, illetve elképzelések, ¢lmények és érzések kreativ kifejezése fontossaganak
elismerését mind a tradicionalis muvészetek nyelvein, illetve a média segitségével, ideértve
kiilonosen az irodalmat, a zenét, a tancot, a dramat, a babjatékot, a vizualis miivészeteket, a
targyak, épiiletek, terek kulturdjat, a modern miivészeti kifejezéeszkdzoket, a fotdt s a

mozgoképet.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség feltételezi a helyi, a nemzeti, az
eurdpai €s az egyetemes kulturdlis Orokségnek, valamint az egyénnek, kozosségeinek a
vilagban elfoglalt helyének a tudatositasat, a fobb mivészeti alkotdsok értd és beleérzd

ismeretét, a népszerl kortars kultura és kifejezésmodok vonatkozasaban is.

Idetartozik Eurépa (az eurdpai orszagok, nemzetek €s kisebbségek) kulturalis és nyelvi
sokféleségének a megdrzésére irdnyuld igénynek, a kozizlés fejlédésének, valamint az

esztétikum mindennapokban betoltott szerepének a megértése.

Olyan képességek tartoznak ide, mint miivészi Onkifejezés, mialkotasok ¢és eldadasok
elemzése, sajat nézOpont Osszevetése masok véleményével, a kulturalis tevékenységben rejlo
gazdasagi lehetdségek felismerése és kiaknazdsa A pozitiv attitidok alapjat a miivészi
kifejezés sokfélesége iranti nyitottsdg €és az esztétikai érzék fejlesztésére vald hajlandosag

képezi. A nyitottsadg, az ¢érdeklddés, a fogékonysag fejleszti a kreativitast és az arra vald
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készséget, hogy a milivészi dnkifejezés €s a kulturalis életben vald részvétel révén gazdagitsuk

Onismeretiinket, emberi viszonyainkat, eligazodjunk a vildgban.

3. A kiemelt fejlesztési feladatok

A Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési feladatai a kulcskompetencidkra épiilnek.

Osszekotik a miiveltségteriiletek bevezetdit és fejlesztési feladatait.
3.1. Enkép, onismeret

Az egyén Onmagéhoz vald viszonya, Onmagarol alkotott képe, a személyiség belsd
diszpozicioéi sajat befogadodalkotd tevékenysége soran alakulnak ki, csakagy, mint a
személyiségére jellemz6 egyéb tulajdonsdgok. Az egyén maga hatdrozza meg tevékenysége
iranyat, és aktivitdsanak mértéke, szinvonala is nagymértékben fiigg az Onmagarol,
képességeirdl, igényeirdl alkotott képtdl és az Gnmagaval szemben tamasztott elvarasoktol. A
Nemzeti alaptantervben megnevezett értékek ¢és kompetencidk csak akkor éplilnek be a
tanulok onképébe €és valnak magatartast irdnyitd tényezokké, ha a tanulok maguk is részeseivé
valnak az ¢értékek megnevezésének, azonositasanak, megértik kovetkezményeiket, és
megismerik az elsajatitott tudas, készségek miikodését, felhasznalhatosagat. Ahhoz, hogy a
tanulok képesek legyenek énképlikbe, oOnreflexioikba integralni az elsajatitott tudast,
készségeket, tanuldst segité bedllitodasokat, motivumokat, a tanitids-tanulds egész
folyamataban gondoskodni kell arrol is, hogy egyre kompetensebbnek érezzék magukat sajat
fejlodésiik, sorsuk ¢€s ¢letpalydjuk alakitdsaban. Az egyén Onmagahoz vald viszonyanak
alakitdsaban alapvetd célként tlizheté ki az Onmegismerés ¢és Onkontroll, a feleldsség
onmagukért; az 6nalloésag; az onfejlesztés igénye €s az erre iranyulo tevékenységek, valamint

mindezek eredményeként a személyes méltosag.
3.2. Hon- és népismeret

Elengedhetetlen, hogy a tanulok ismerjék népiink kulturdlis oOrokségének jellemzo
sajatossagait, memzeti kulturank nagy multa értékeit. Ennek sordan tanulmanyozzdk a
kiemelkedd magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, mivészek, irok, koltok,

sportolok tevékenységét, munkassagat, ismerjék meg a haza foldrajzat, irodalmat, torténelmét,
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mindennapi életét. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljdk azokat az egyéni és
kozosségi tevékenységeket, amelyek az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismeréséhez, megbecsiiléséhez, az ezekkel valdé azonosuldshoz vezetnek. Ismerjék meg a
varosi ¢és a falusi élet hagyomanyait, jellegzetességeit. Fontos feladat a harmonikus kapcsolat
elésegitése a természeti €s a tdrsadalmi kdrnyezettel, a nemzettudat megalapozésa, a nemzeti
Onismeret, a hazaszeretet elmélyitése és ettdl elvalaszthatatlan médon a hazankban és
szomszédsagunkban ¢él6 mas népek, népcsoportok  értékeinek, torténelmének,
hagyomanyainak megbecsiilése. A Nat a fiatalokat a sziikebb és tagabb kornyezet térténelmi,
kulturélis és vallasi emlékeinek, hagyoméanyainak feltarasara, dpoldsara, az ezekért végzett

egyéni és kozosségi tevékenységre 0sztonzi.

3.3. Europai azonossagtudat - egyetemes kultura

Eurépa a magyarsag tagabb hazdja. A tanulok szerezzenek ismereteket az Eurdpai Unid
kialakulasanak torténetérdl, alkotmanyar6l, intézményrendszerérél, az wunios politika
szempontrendszerérdl. Didkként és felndttként tudjanak élni a megnovekedett lehetdségekkel.
Magyarsagtudatukat megdrizve valjanak eurdpai polgarokka. Tanuldinkat iskolas éveik alatt
is olyan ismeretekkel, személyes tapasztalatokkal kell gazdagitani, amelyek birtokaban meg
tudjak talalni helyiiket az eurdpai nyitott tarsadalmakban. Fontos az is, hogy eurdpai
identitasuk megerdsddésével nyitottak és elfogadodak legyenek az Europan kiviili kultarak

irant is.

A tanulok ismerjék meg az egyetemes emberi civilizacio legjellemzobb, legnagyobb hatasu
eredményeit. Valjanak nyitottd és megértévé a kiillonb6z6é szokasok, életmodok, kulturak,
vallasok, a massdg irant. Szerezzenek informdaciokat az emberiség kozos, globalis
problémairol, az ezek kezelése érdekében kialakuld nemzetkdzi egylittmiikodésrol.
Novekedjék érzékenységiik a problémak lényege, okai, az Osszefiiggések €s a megoldasi
lehetdségek keresése, feltarasa irdnt. Az iskoldak ¢és a tanuldk torekedjenek arra, hogy

kozvetleniil is részt vallaljanak a nemzetkdzi kapcsolatok apoldséban.
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34. Aktiv allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A demokratikus jogallamban a tarsadalom fejlddésének és az egyén sikerességének,
boldoguldsdnak s nem ritkan boldogsdganak is egyik fontos feltétele az egyén részvétele a
civil tarsadalom, a lakohelyi, a szakmai, kulturdlis kozosség életében és/vagy a politikai
¢letben. Olyan részvétel, amelyet a megfeleldé tudas, a tarsadalmi egyiittélés szabalyainak
kolcsonds betartdsa, az erdszakmentesség jellemez, és az emberi jogok, a demokracia
értekeinek tisztelete vezérel. A Magyar Koztarsasag kozoktatasi rendszerének tehat egyik
alapvetd feladata olyan formalis, nem formalis és informalis tanulasi lehetdségek biztositasa,

amelyek eldsegitik a tanuldk aktiv allampolgarra valasat.

Az aktiv allampolgari 1éthez ismeretek, képességek, megfelelo bedllitottsag és motivaltsag
sziikséges. A megfeleld ismeretek az Ember ¢és tarsadalom miiveltségi teriiletre
koncentralodnak, a képességek, értékorientaciok, beallitodasok fejlodéséhez az iskolai tanulas
teljes folyamata ¢és az iskolai ¢élet teremthet lehetdségeket. Az aktiv allampolgari
magatartashoz sziikséges részképességek (pl. a tarsadalmi viszonyrendszerek felismerésének
képessége, az egyenld banasmodhoz valo jog felismerésének képessége, a konfliktuskezelés, a
humanitéarius segitségnyujtas, az egylttmikodés képessége), értékorientaciok, beallitodasok
(pl. felelésség, autonom cselekvés, megbizhatosag, tolerancia, tarsadalmilag elfogadott
viselkedés) elsajatitdsat dontéen a tanulok aktiv részvételére ¢Epitd tanitds- ¢€s
tanuldsszervezési eljardsok mindsége, illetve az iskolai élet demokratikus gyakorlata

biztosithatja.
3.5. Gazdasagi nevelés

A gazdalkodas és a pénz vilagara vonatkozo tudas nélkiil nem érthetjiik meg a benniinket
koriilvevé vilag szdmunkra fontos folyamatainak jelentds hanyadat; e tudas altalanos
miiveltségilink részévé valt. A gazdasag alapvetd Osszefiiggéseit értd €s a javaikkal okosan

gazdalkodni képes egyének nélkiil nem képzelhetdé sem miikodod

demokracia, sem ¢életképes piacgazdasag. Minden olyan orszagnak, amely anyagi biztonsagra
torekszik ¢és szeretne helytallni a globalis versenytérben, elemi érdeke, hogy allampolgarai
nyitottak legyenek a gazdasag vilaga felé¢. A tdrsadalom szamara is nélkiilozhetetlen, hogy
tagjaiban pozitiv attitlid alakuljon ki az értékteremté munka, a javakkal vald gazdalkodas és a

gazdasagi ésszerliség irant. Ertsék a fogyasztas gazdasagot mozgatd szerepét, sajat fogyasztoi
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magatartasuk jelentdségét, feleldsségét. Az iskolai nevelésnek alapvetd szerepe van abban,
hogy a tanuldk tudatos fogyasztokka valjanak, mérlegelni tudjak a dontéseikkel jaro
kockazatokat, a hasznot vagy a koltségeket. Ismerjék fel a fenntarthatd fogyasztas és az
egyéni érdekeik kapcsolatat. Hozzajarul annak a képességnek a kialakitasdhoz, hogy
megtalaljak az egyensulyt a rovidebb és hosszabb tavi eldnydk kozott. Eldsegiti, hogy
képess¢ valjanak a rendelkezésiikre all6 erdforrasokkal vald gazdalkodasra, beleértve a
pénzzel vald banni tudast is. Nemcsak az egyén 1étérdeke, hogy okos dontéseket tudjon hozni,
amikor hitelekrdl vagy megtakaritasokrol van szo, hanem a tarsadalomé is. Ezért is kell az
iskolai nevelés soran kell6 figyelmet forditani a gazdalkodéassal és a pénziigyekkel
kapcsolatos képességek fejlesztésére, és a személyiségnevelés fontos részének kell tekinteni
az okos gazdalkodas képességének a kialakitasat, tovabba azt,hogy tudjanak eligazodni a

fogyasztési javak, szolgaltatdsok, marketinghatasok ¢€s viselkedésmodok kozott.

3.6. Kornyezettudatossagra nevelés

A kornyezettudatossagra nevelés atfogoé célja, hogy eldsegitse a tanulok magatartasanak,
¢letvitelének kialakulasat annak érdekében, hogy a felnovekvé nemzedék képes legyen a
kornyezetmegovasara, eldsegitve ezzel az €16 természet fennmaradasat és a tarsadalmak

fenntarthato fejlodését.

A fenntarthatd fejlodés feltételezi az egész életen at tartd tanulast, amelynek segitségével
tajékozott és tevékeny allampolgarok nevelddnek, akik kreativan gondolkodnak, eligazodnak
a természet ¢és a kornyezet, a tarsadalom, a jog ¢és a gazdasag teriiletén, és feleldsséget

véllalnak egyéni vagy kozos tetteikért.

Mindez gy val6sithatd meg, ha kiilonds figyelmet forditunk a tanuldok természettudomanyi
gondolkodasmodjanak fejlesztésére. Ha a tanuldk érzékennyé valnak kornyezetiik allapota
irant, akkor képesek lesznek a kornyezet sajatossdgainak, mindségi valtozasainak
megismerésére ¢s elemi szintli értékelésére, a kornyezet természeti és ember alkotta
értékeinek felismerésére ¢és megdrzésére, a kornyezettel kapcsolatos allampolgari
kotelességeik vallalasara €s jogaik gyakorlasdra. A kornyezet ismeretén és a személyes
felelosségen alapuld kornyezetkiméld magatartdsnak a tanulok életvitelét meghatirozo
erkolesi alapelvnek kell lennie egyéni és kozosségi szinten egyarant. A kdrnyezeti nevelés

soran a tanulok ismerjék meg azokat a jelenlegi folyamatokat, amelyek kovetkezményeként
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bolygdénkon kornyezeti valsagjelenségek mutatkoznak. Konkrét hazai példakon ismerjék fel a
tarsadalmi-gazdasagi modernizaci6 egyénre gyakorolt pozitiv és negativ hatasait a kornyezeti
kovetkezmények tiikrében. Ertsék a fogyasztds és a kornyezeti eréforrasok kapcsolatat, a
fenntarthatd fogyasztas elvét. Kapcsolodjanak be kozvetlen kornyezetiik értékeinek
megGrzésébe, gyarapitasaba. Eletmodjukban a természet tisztelete, a feleldsség, a kornyezeti
karok megel6zése valjék meghatarozova. Szerezzenek személyes tapasztalatokat a kdrnyezeti

konfliktusok kozos kezelése €s megoldasa terén.
3.7. A tanulas tanitasa

A tanulas a pszichikum tartés modosulasa kiilsd tényezOk hatdsara, tehat nem csupan
ismeretelsajatitas és a figyelem, emlékezet miikodtetése. Tag értelmezése magaban foglalja
valamennyi értelmi képesség és az egész személyiség fejlodését, fejlesztését. Ez az iskola
alapfeladata. A tanulds szdmos Osszetevoje tanithaté. Minden pedagdgus teenddje, hogy
felkeltse az érdeklddést a kiilonb6zo szaktargyi témak irdnt, Utbaigazitast adjon a tananyag
elsajatitasaval, annak szerkezetével, hozzaférésével kapcsolatban, valamint tanitsa a
gyerekeket tanulni. Torekedjenek arra, hogy a tanulok fokozatos 6néllosagra tegyenek szert a
tanulas tervezésében, vegyenek részt a kedvezo koriilmények (kiilso feltételek) kialakitasaban.
Elményeik és tapasztalataik alapjan ismerjék meg és tudatositsak sajat pszichikus feltételeiket.
A hatékony tanulas modszereinek és technikédinak az elsajatittatasa, az onmiivelés igényének
¢és szokasanak kibontakoztatdsa, a konyvtari és mas informécioforrasok hasznalata elsésorban
a kovetkezOket foglalja magaban: az alapkészségek kialakitdsa (ért6 olvasas, iraskészség,
szamfogalom fejlesztése), az eldzetes tudads és tapasztalat mozgositasa; az egyénre szabott
tanuldsi modszerek, eljarasok kiépitése; a csoportos tanulds modszerei, kooperativ munka; az
emlékezet erdsitése, célszerli rogzitési modszerek kialakitdsa; a gondolkodési kultura
fejlesztése; az onmiivelés igényének ¢€s szokasanak kibontakoztatasa; az egész életen at tarto
tanulas eszkdzeinek megismerése, modszereinek elsajatitdsa. A tanulds fontos szintere,
eszkoze az iskola konyvtara és informatikai bazisa. A hagyomanyos tantermi oktatast az
iskola keretein beliill is kiegészitik az egyéni tanuldsi formak, amelyekhez sokféle
informacioforras gyors elérésére van sziikség. A konyvtar haszndlata minden ismeretteriileten
nélkiilozhetetlen. Az 6nélldé ismeretszerzés €rdekében a tanuldknak el kell sajatitaniuk a
konyvtari ismeretszerzés technikdjat, modszereit mind a nyomtatott dokumentumok, mind az
elektronikus dokumentumok haszndlata révén. Ismerniiik kell a konyvtari keresés modjat, a

keresés eszkozeit, a f0bb dokumentumfajtakat, valamint azok tanuldsban betoltott szerepét,
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informacios értékét. El kell sajatitaniuk az adatgyiijtés, témafeldolgozas, forrasfelhasznalas

crer

A tanulds megszervezhetd az iskolan kiviil is. Tanulasi szintér pl. a miizeum, a kiallito terem,
a muvészeti eléadas szintere, de akar a ,szabadtér” is. A tanuldsi folyamatot jelentdsen
atalakitja az informatikai eszk6zok és az elektronikus oktatdsi segédanyagok hasznalata. Ez 1j
lehetdséget teremt az ismeretatadasban, a kisérleteken alapuld tanuldsban, valamint a

csoportos tanulas modszereinek kialakitasaban.

A pedagogus fontos feladata, hogy megismerje a tanuldk sajatos tanulasi maddjait, stratégiait,
stilusat, szokasait. Vegye figyelembe a megismerés ¢életkori és egyéni jellemzdit, és ezekre
alapozza a tanulas fejlesztését. Gondosan kutassa fel és véalassza meg a fejlesztés targyi-
cselekvéses, szemléletes-képi €és elvont-verbalis utjait, és életszerli tartalommal ruhazza fel
azokat. Torekednie kell a gondolkodasi képességek, elsdsorban a rendszerezés, a valos vagy
szimuldlt kisérleteken alapuld tapasztalds ¢és kombinacid, a kovetkeztetés ¢és a
problémamegoldas fejlesztésére, kiilonds tekintettel az analizis, szintézis, dsszehasonlitas,
altalanositas és konkretizalds erdsitésére, mindennapokban torténd felhasznalasara. Olyan
tudast kell kialakitani, amelyet ) helyzetekben is lehet alkalmazni. Eldtérbe keriil az uj
Otletek kitaldlasa, azaz a kreativ gondolkodas fejlesztése. Ezzel parhuzamosan érdemes
hangsulyt helyezni a tanuldi dontéshozatalra, az alternativak végiggondolasara, a variaciok
sokoldali alkalmazasara, a kockazatvallalasra, az értékelésre, az érvelésre. Fontos feladat a
kritikai gondolkodds megerdsitése, a konfliktusok kezelése, az ¢€letmindség javitdsa, az
¢letvitel aranyainak megtartasa, az értelmi, érzelmi egyenstly megteremtése, a teljesebb élet

megszervezese.

Az iskolai tanitas-tanulasi folyamatba kiilsé szakértd is bevonhatd. A kiilsé szakértd
kivalasztasaért a kiilsé szakértd altal kozolt ismeretek és az iskolai pedagodgiai program
Osszhangjaért az iskola igazgatoja a felelds. A kiilsé szakértd a tanitdsi ordn a kijeldlt
pedagogus kozremiikddésével, a tanuldsi folyamat pedagdgiai szempontbol torténd kontrollja

mellett vehet részt a tanitasi folyamatban.
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3.8. Testi és lelki egészség

Az iskolédra nagy feladat és felel0sség harul a felndovekvd nemzedékek egészséges €életmodra
nevelésében, minden tevékenységével szolgalnia kell a tanulok egészséges testi, lelki és
szocidlis fejlodését. Személyi ¢és targyi kornyezetével segitse azoknak a pozitiv
beallitodasoknak, magatartisoknak és szokasoknak a kialakuldsat, amelyek a gyerekek, a

fiatalok egészséges ¢€letvitellel kapcsolatos szemléletét €s magatartasat fejlesztik.

Az egészséges ¢letmodra nevelés nemcsak a betegségek megeldzésének modjara tanit, hanem
az egészséges allapot oromteli megélésére €s a harmonikus ¢élet értékként valo tiszteletére is
nevel. A pedagogusok készitsék fel a gyerekeket, fiatalokat arra, hogy onallo, életiikben
¢letmodjukra vonatkozdan helyes dontéseket tudjanak hozni, egészséges életvitelt alakitsanak
ki, és a konfliktusokat képesek legyenek megoldani. Fejlesszék a beteg, sériilt és fogyatékos
emberek iranti elfogado €s segitokész magatartast. Ismertessék meg a kérnyezet - elsésorban a
haztartds, az iskola és a kozlekedés, veszélyes anyagok -, egészséget, testi épséget

veszélyeztetd leggyakoribb tényezdit.

Készitsenek fel a veszélyhelyzetek egyéni és kozosségi szinti megeldzésére, kezelésére. Az
iskola feladata az is, hogy felkészitsen az 6nallo gyalogos kozlekedésre, a tomegkozlekedési
eszk0zOk haszndlatara, az utasbalesetek elkeriilésének modjaira. Figyelmet kell forditani a
veszélyes anyagok, illetve készitmények helyes kezelésére, legfontosabb szabalyaira
(felismerésére, tarolasara). Nyujtsanak tdmogatast a gyerekeknek - kiilondsen a serdiiléknek -
a karos fliggdségekhez vezetd szokasok (pl. dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas, helytelen
taplalkozas) kialakuldsdnak megelézésében. Az iskola megkeriilhetetlen feladata, hogy
foglalkozzon a szexualis kultira és magatartas kérdéseivel, a csaladi életre, a felelds, 6romteli
parkapcsolatokra torténd felkészitéssel. Az egészséges, harmonikus életvitelt megalapozéd
szokasok a tanuldk cselekvo, tevékeny részvételével alakithatok ki. Fontos, hogy az iskolai
kornyezet is biztositsa az egészséges testi, lelki, szocialis fejlodést. Ebben a pedagdgusok

¢letvitelének is jelentds szerepe van.

A 2009/2010-es tanévben az 1. évfolyamon bevezettiik az egészséges életmod modult. A
2010/2011-es tanévtol 1. 3. 5. 7. évfolyamon valdsitjuk meg az egészséges életmodra

nevelést.
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3.9. Felkésziilés a felnott élet szerepeire

A felnétt élett szerepeire valo felkésziilés egyik fontos eleme a palyaorientacié. Altalanos
célja, hogy segitse a tanulok tovabbi iskola- és palyavalasztasat. Osszetevdi: az egyéni
adottsagok, képességek megismerésén alapuld Onismeret fejlesztése; a legfontosabb palyak,
foglalkozasi agak és a hozzajuk vezetd utaknak, lehetdségeknek, alternativaknak a
megismerése tevékenységek és tapasztalatok utjan. Tudatositanunk kell a tanuldokban, hogy
¢letpalydjuk soran tobbszor kényszeriilhetnek palyamoddositdsra. Az iskolanak - a tanulok

¢letkorahoz és a lehetdségekhez képest - atfogo képet kell nytjtania a munka vilagarol.

Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztositani, amelyek eldsegithetik,
hogy a tanulok kiprobalhassak képességeiket, elmélyedhessenek az érdeklddésiiknek
megfeleld teriileteken, ezzel is fejlesztve On- és palyaismereteiket. A pélyaorientacid csak
hosszabb folyamat soran és csak akkor lehet eredményes, ha a kiilonb6z6 tantargyak, oran és
iskolan kiviili teriiletek, tevékenységek 6sszehangolasan alapul. Kiemelt figyelmet igényel a
rugalmassag, az egyiittmiikodés és a bizonytalansag kezelésének a képessége egyéni é€s
tarsadalmi szinten egyardnt. A tanulok hatékony tarsadalmi beilleszkedéséhez, az
egyittéléshez €s a részvételhez elengedhetetleniil sziikséges a szocidlis és allampolgari
kompetencia tudatos, pedagodgiailag tervezett fejlesztése. Olyan szocialis motivumrendszer
kialakitasarol és erdsitésérdl van szd, amely gazdasagi és tarsadalmi eldnydket egyarant
hordoz magéaban. A szocialis kompetencia fejlesztésében kiemelt feladat a segitéssel,
egytttmikodéssel, vezetéssel és versengéssel kapcsolatos magatartasmodok kialakitasa. A
szocialis €s tarsadalmi kompetencia fejlesztésének fontos részét képezik a gazdasaggal, az
ontudatos fogyasztdi magatartassal, a versenyképesség erdsitésével kapcsolatos teriiletek

(pl.vallalkozo6-, gazdalkodo- és munkaképesség).
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4. Tanuloink személyiségfejlesztésével kapcsolatos feladataink

Alapveto feladat a tanulok személyiségének komplex fejlesztése.

A tanuldk erkdlesi nevelése

Feladat: Az alapvetd erkolcsi értékek megismertetése, tudatositasa €s meggy0zodéssé

alakitasa.

A tanuldk értelmi nevelése.

Feladat: Az értelmi képességek, illetve az 6ndlld ismeretszerzéshez sziikséges képességek

kialakitasa, fejlesztése. A vilag megismerésére valo torekvés igényének kialakitasa.

Egyéni tanulasi utvonalak kialakitasa, kifejlesztése.

A tanulas utani motivacio fejlesztése.

A tanulok kozosségi (tarsas kapcsolatokra felkészitd) nevelése

Feladat: Az emberi egylittélés szabalyainak megismertetése. A tarsas kapcsolatok
fontossadganak tudatositdsa, az egyiittmiikodési készség kialakitdsa a kulturalt magatartas és

kommunikécio elsajatitasa.

A tanulok érzelmi (emocionalis) nevelése.

Feladat: Az ¢l6 és élettelen kornyezet jelenségeire, a tanulok kozosségeire €s dnmagukra

iranyul6 helyes, cselekvésre és aktivitasra késztetd érzelmek kialakitasa.

A tanulok akarati nevelése.

Feladat: Az onismeret, a tanuldk sajat személyiségének kibontakoztatdsara vonatkozo igény

felébresztése. A kitartds, a szorgalom, a céltudatossag, az elkotelezettség kialakitasa.
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A tanulok nemzeti nevelése.

Feladat: A sziildhely ¢és a haza multjanak és jelenének megismertetése. A nemzeti
hagyomdnyok, a nemzeti kultira megismertetése, emlékeinek tisztelete, apolasa,

megbecsiilése. A hazaszeretet érzésének felébresztése.

A tanulok dllampolgéri nevelése.

Feladat: Az alapvetd allampolgari jogok és kotelességek megismertetése. Az érdeklddés
felkeltése a tarsadalmi jelenségek ¢€s problémak irant. Igény kialakitasa a kozosségi

tevékenységekre, az iskolai és a helyi kdzéletben valo részvételre.

A tanulok munkara nevelése.

Feladat: Az emberek altal végzett munka fontossaganak tudatositasa. A tanulok onellatasara

¢és kornyezetiik rendben tartasara iranyuld tevékenységek gyakoroltatasa.
A tanuldk testi nevelése.

Feladat: A tanulok testi képességeinek fejlesztése, a testmozgas iranti igény felkeltése.
Egészséges edzett személyiség kialakitdsa. Az egészséges ¢életmdd €s az egészségvédelem

fontossaganak tudatositasa, az egészséges ¢letmod irdnti igény kialakitasa.

4.1. A tanulok személyiségfejlesztésének legfontosabb szintere a hosszabb tanitasi

tanulasi folyamatba illeszkedd tanitasi ora.

Az iskola nevel6i - oktatasi munka feladatai:

a.) Motivalas: célja, hogy a tanuldinkban felébressziik azokat az inditékokat, amelyek a

gyermeket tanulasra 6sztonzik, és ezt a tanulasi kedvet a tanulés végéig fenn is tartsuk.

b.) A tanitdsi 6rak tervezésénél és szervezésénél minden esetben eldtérbe helyezziik azokat a
modszereket és szervezeti formakat, amelyek a tanulok tevékenykedtetését, vagyis allando

aktivitasat biztositjak.
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c.) Az informatikai tantargyakat, az idegen nyelvet évfolyamonként szervezett csoportokban

oktatjuk.
d.) A kompetencia alapu oktatds bevezetése, kiterjesztése.
e.) Jatékossag, dramajatékok eszkoztaranak biztositasa.
f.) Eletkozeli tanulasi kornyezet kialakitésa.

g)A tanulasi stratégiak alkalmazasdban a soksziniiségre torekvés tevékenységének

biztositasa.

h.) Ujszerti tanulasi eljarasok bevezetése. (tantargytdmbosités, tantargybontas nélkiili oktatas)

Az also évfolyamokon a sajatos nevelési igényt tanulokkal kis csoportokban foglalkozunk,

hogy felzarkoztatasukat eldsegitsiik.
5. Kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

Az emberi €élet alapja a tarsas valosdg. Az ebben valo élethez, eligazodashoz elengedhetetlen a

kozosségben valo nevelés, amely, mint tanulasi szintér is megjelenik.

A tarsas viselkedés egyéni tanuldsi szintre a csoport, a kdzosség (csalad, iskola, barati kor,

sportkorok, miivészeti csoportok, kiilonbozo egyesiiletek. .. ).

A kozosségfejlesztés az a folyamat, amely az egyén és a tarsadalom kozotti kapcsolatot

kialakitja, megteremti.
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5.1. Az iskolaban a kozosségfejlesztés fo teriiletei:

e atanodrak (szaktargyi orak, etnikai népismeret)

a tandran kiviili foglalkozasok (napkozi, séta, kirandulas, szakkorok, klubok...)

diakdnkormanyzati munka

szabadidds tevékenységek

tinnepélyek, megemlékezések, hagyomanyapolas

Minden teriilet sajatos foglalkoztatasi format kovetel, masok az egyes teriiletek feladatai,

céljai, abban viszont megegyeznek, hogy valamennyien tevékenyen hozzajarulnak:

e azegyén (tanuld) kozosségi magatartasanak kialakitdsahoz,

e véleményalkotd, véleménynyilvanito képességének fejlodéséhez,
o kozosségi szokasok, normak elfogaddsahoz (etikai értékrend),

e amassag elfogadasihoz,

e azegylitt érz6 magatartas kialakulasahoz,

e a harmonikus embertarsi kapcsolatok fejlesztéséhez.

A kozosségfejlesztés soran megjelolt feladatok véghezvitelénél figyelembe kell venni a
tanulok személyiségét, egyéni képességeit, beallitodasukat. Az iskola valamennyi
dolgozdjanak, illetve az iskolat segitd szervezetek vezetdinek és a sziiloknek egyarant
példaként kell allni megjelenésiikkel, viselkedésiikkel, beszédstilusokkal, tarsas

kapcsolatukkal a tanulok eldtt.

Mivel a kozosségfejlesztés szoros kapcsolatban all a személyiségfejlesztéssel, ezért

ugyanazokat a teriileteket vessziik figyelembe, amit a személyiségfejlesztés soran.
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A tanoran megvalosithato kozosségfejlesztési feladatok:

Legfontosabb célunk egy olyan valddi koézosséget formalni, amely képes a kozos cél

érdekében a kozos értékrend elfogaddsara és az iskola szervezett keretein (tanorak) beliil

ennek megfelelden viselkedni.

Ennek érdekében az alabbi feladatok megvalositasara toreksziink:

5.3.

szocialis kompetencia fejlesztése (empdtia, tolerancia, egymasra figyelés,
egytittmiikodés, alkalmazkodo készség fejlesztése)

a tanulds tamogatasa kolcsonds segitségnyujtassal, kozosségi ellendrzéssel,
tanulmanyi és munkaerkdlcs erdsitésével,

a tanulok kezdeményezésének segitése,

a kozvetlen tapasztalatszerzés segitése,

a kozosségi cselekvések kialakitasanak segitése, fejlesztése (példamutatassal, helyes
cselekvések bemutatasaval, birdlat, onbiralat segitésével),

a tanulok onallosagéanak, ontevékenységének, onigazgatd képességének fejlesztése,

a folyamatossag biztositdsa: a mar elért eredmények tovabbfejlesztése, a kovetkezo
¢vfolyamon a mar elért eredményekre valo épités,

olyan neveldkollektiva kialakitdsa, mely 0Osszehangolt koveteléseivel és nevelési
eljarasaival az egyes osztalyokat vezetni és tevékenységiiket koordinalni tudja,

multikulturalis tartalmak beépitése.

tanoran kiviili foglalkozasok kozosségfejlesztési feladatai:

nevelje a tanuldkat az 6nellendrzésre, egymas segitésére €s ellendrzésére,

kozosen megtervezett programokat hozzanak létre, amivel fejlesszék a kozosséget,
erdsitsék a kozosséghez valo tartozas érzését,

ismertesse meg a tanulokkal a tarsas egylittélés alapvetd szabdlyait, amelyek egy jol
mukodo kozosség kialakitasahoz elengedhetetlentil fontosak,

sokoldalu ¢és valtozatos foglalkozasok (irodalmi, =zenei, sportfoglalkozasok,
versenyek...) jaruljanak hozza a kozosségi magatartas erdsitéséhez,

sétak, kiranduldsok mélyitsék el a természet irdnti tiszteletet, és a kornyezet irdnti

felelOsség érzését.
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54. A diakonkormanyzati munka kozosségfejlesztési feladatai:

o akozosség érdekeit szolgald, cselekvésre késztetd tevékenységek szervezése,

e olyan kozosség kialakitasa, fejlesztése, amely biiszke sajat kozosségének sikereire,
értékeli mas kozosségektdl megkiilonboztetd tulajdonsagait,

e olyan tevékenységek szervezése, amely értékes esztétikai élményeket keltenek a
kozosség tagjaiban és ezzel erdésodik, fejlodik maga a kdzdsség,

o olyan kozds érdekeken alapuld kozos €s konkrét célok kijeldlése, amelyek nem sértik
az egyéni érdekeket, azokkal 6sszhangban vannak,

o régi tevékenységek mellett 1j hagyomanyok teremtése,

e megtanitani a tanuldkat masok és sajat maguk jogainak tiszteletére.

5.5. A szabadidos tevékenység kozosségfejleszto feladatai:

e olyan kozosségek 1étrehozasa, amelyek segitik a tanulok kulturalis kikapcsolodasat,

e a csoportokban végzett kozos munka soran az Onismeret elmélyitése, az dnfegyelem
fejlesztése, a tarsak ¢és foglalkozasvezetok elfogaddsa az egyiittmiikodés
megalapozasa,

e segiti, hozzaszoktatja a tanulokat mas kozosségekbe valo beilleszkedésre,

e olyan csoportok kialakitdsa, ahol szivesen tOltik a szabadidejiiket és Oromteli
pillanatokat nyujtanak a tanuldknak,

e atanulok kommunikald képességének fejlesztése
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6. Beilleszkedési, magatartasi nehézségek enyhitését szolgalo pedagogiai

tevékenység
Okai:
Szocialis kiilonbozdség, tudas, képesség szint.
Erintettek kore:
Szocialis hatrany (€letkoriilmények, pénziigyi helyzet, csaladi allapot)
Tanulési nehézség, részképesség-zavar (szakértdi vizsgalat alapjan)

- A gyerekek fejlodését eldsegité pedagodgiai tevékenységet, fejlesztOpedagogiat kell

alkalmaznunk.

A fejlesztésre sziiksége van a tehetséges gyereknek, de a sajatos nevelési igényl

tanuloknak is.

- Torekedniink kell arra, hogy a gyerekek képességei minél jobban kifejléddjenek, a

részképesség zavarok megsziinjenek.

- A gyerekek személyiségét oly modon fejlesztjiik, hogy minél boldogabb,

egészségesebb és erkolcsosebb emberekké valjanak.

- A pozitiv viszonyulas minden lehetdségét ki kell hasznalnunk abban a tekintetben is,
hogy értékelni kell minden olyan megnyilvanulast a gyerek részérdl, mely a fejlodését

szolgalja ill. fejlédésével kapcsolatba hozhato.

- Az SNI tanulok rehabilitacidés foglalkozésait a Gyodgypedagdgiai Szakszolgalati
Kozpont vizsgalati hatdrozatdban eldirt Oraszdmban egyéni, kis csoportos

foglalkozasok keretében a tanulok fejlesztési terve alapjan fejlesztd ill.

gyogypedagdgus veégzi.
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Feladatok:

Az SNI tanuldk integralt oktatasa.

Tevékenységkozpontt pedagdgiai alkalmazasa.

Az alapoz6 szakasz elnyujtasa.

Kooperativ technika alkalmazasa.

Projektmddszer alkalmazasa.

Egyéni fejlesztés eldtérbe helyezése.

Tapasztalatszerzés, ismeretszerzés lehetdségeinek  kitagitdsa IKT  eszkozok
hasznalataval.

Kapcsolat helyi 6vodakkal, nevelési tanadcsaddval, gyermekjoléti szolgélattal
Egyéni képességekhez igazodo tandrai tanulds megszervezése

Felzarkoztato foglalkozasok

Napkozi otthon

Fejleszto foglalkozasok

Prevenciés foglalkozasok

7. Tehetség, képesség kibontakoztatasat segito tevékenység

Minden gyermek tehetséges valamiben!

Tehetséggondozas szinterei:

Idegen nyelvek oktatasa: 1 - 8. 0. angol

1 - 3. évfolyam jatékos formaban heti 1 6.

- 4. 0 - tol csoportbontas.

- Szakkori lehetdség.

- Kiilfoldi utak, nyelvi - sporttdborok szervezése.

- Versenyeken részvétel.
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Informatika: 3 - 8. 0. heti 1 0,
1-2. o. valaszthato tandraként, heti 1 6.

- also tagozat: programozott oktatas

- felsd tagozat: gondolkodas, kreativitas fejlesztése
Konyvtar: olvasova nevelés

- konyvtari 6rak szervezésével ismeretbOvités

- versenyekre valo felkészités
Fejleszto foglalkozasok mind szélesebb korben tanorakon
Képességfejleszto foglalkozasok 2-8. osztaly részére.
Szakkorok:
Evfolyam szintii: - tehetséggondozas - angol

- ¢érdeklddés alapjan: - kozlekedési

Téanc eldkészitd gimnasztika 1-3. évfolyamon

Akrobatikus tdnc 4-8. évfolyamon

8. Gyermek - és ifjusagvédelem rendje, iskolai miikodési feladatai

Napjainkban, amikor a sziilok egy része ¢és a csaladok is nehezebb helyzetbe keriilnek, s a
gyerekek is egyre kiszolgaltatottabbak, az iskola feladata és jelentsége az ifjisagvédelem

teriiletén is megnd.
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Intézménylinkben a gyermekvédelem feladatait a Gyermek és Ifjusagvédelmi térvénnyel (

1997. XXXI., illetve 149/1997. ( IX. 10. ) 6sszhangban szervezziik meg.

Feladatunk a nevelési tényezOk Osszehangoldsa a gyermekek eredményes fejlédése

érdekében.

Célunk a személyiség minden oldalu kibontakoztatdsa. Ehhez sziikséges a sziilok, tanarok,

napkozis neveldk 6sszehangolt munkaja.

Az iskola keretein beliil elsdsorban a megeldzésre fektetjiik a hangsulyt.

Ennek érdekében feladataink a kovetkezok:

- Egész évben, kiilondsen ¢év elején, a veszélyeztetett €s hatranyos helyzeti és
halmozottan hatranyos helyzetii tanulok felkutatdsa és nyilvantartasba vétele.
- Az integracios felkészités pedagogiai rendszerének alkalmazdsa a halmozottan

hatranyos helyzetli tanulok korében.

- A beilleszkedési zavarokkal, ill. tanulasi nehézségekkel kiizd6 tanulok

problémainak feltarasa és ezek megoldasahoz segitség nyujtasa ( dnismereti

csoportok, felzarkdztatas ).

- A nevel06sziiloknél 1évo tanulokkal fokozott torddés mind tanulmanyi, mind egyéb

téren ( ne legyen bukds, minimalis legyen a hianyzas ).

- Problémas tanuloknal osztalyfonokkel egyiitt csaladlatogatas.

- Figyelemmel kisérjiik a hidnyzasok, kiilondsen az igazolatlan hianyzasok

alakulasat. Igyeksziink mindent megtenni ezek csokkentésére.

- Aziskolaorvos és a védond folyamatosan ellendrzi a tanulok egészségi

allapotat, sziikséges esetben szakrendelésre kiildik az arra jogosultakat.
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Iskolafogdszati rendelésen minden osztaly tanuldja az osztalyfénok vezetésével

részt vesz.

Egészségmegdrzo ¢€s felvilagositd eldadasok szervezése az iskolaorvos, a
védond és kiilso eldadok segitségével. E témaval kapcsolatos palyazatokra
beneveziink.

Szoros egytittmiikddésre toreksziink az dnkormanyzatokkal ( jegyzd, gyamiigyi
eldado ) tanévkezdési tdmogatas, étkezési kedvezmény, rendszeres
gyermekvédelmi kedvezmény ligyében.

Folyamatosan figyelemmel kisérjiik a hatranyos helyzetli csaladok anyagi
helyzetének alakulasat - pl. munkanélkiiliség. Sziikség esetén a hivatdsos
partfogoval rendszeres kapcsolattartas.

Egyiittmiikodiink az ANTSZ munkatarsaival ( AIDS és DROG — prevencios,
felvilagosito programok segitségével ).

A renddrség szakemberei bevonasaval eldadasok szervezése a drogrdl a
tanuloknak osztalyfondki ora keretében, a tantestiilet tagjainak és a sziiloknek
eldadasok.

A Csaladsegitd Intézet és a Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsaival allando
kapcsolattartas.

Nevelési Tandcsado.

Nevelési ill. palyavalasztasi problémaval kiizd6 tanuloink szaméara igénybe
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vessziik munkatarsaik segitségét.

- Egyiittmiikodés a Gyogypedagogiai Szakszolgalati Kozponttal.

Az iskola gyermekvédelmi tevékenysége harom teriiletre terjed ki:

a.) a gyermek fejlodését veszélyeztetd okok megeldzésére, feltarasara, megsziintetésére. A
gyermekvédelmi problémak feltarasdnak az a célja, hogy a gyermekek problémait az

iskola a gyermekjoléti szolgdlat segitségével minél hatékonyabban tudja kezelni,
megelézve ezzel sulyosabba valasukat. Iskolank alapvetd feladatai a gyermek- ¢és

ifjisagvédelem tertiletén:

fel kell ismerni, és fel kell tarni a tanuldk problémait,

meg kell keresni a problémak okait,

segitséget kell nyujtani a problémak megoldasahoz,

jelezni kell a felmertilt problémat a gyermekjoléti szolgalat szakembereinek.

b.) A tanuldk fejlodését veszélyeztetdé okok megsziintetésének érdekében iskolank

egylittmiikddik a teriiletileg illetékes:

nevelési tanacsadoval,

gyermekjoléti szolgalattal,

csaladsegito szolgalattal,

polgarmesteri hivatallal,

gyermekorvossal,

tovabba a gyermekvédelemben résztvevd tarsadalmi szervezetekkel, egyhazakkal,

alapitvanyokkal.
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c.) Iskolank pedagogiai munkéjan beliil els6sorban az alabbi tevékenységek szolgaljak a

gyermekvédelem céljainak megvalositasat:

a felzarkoztato foglalkozasok,

a tehetséggondozo foglalkozasok,

az indulasi hatranyok csokkentése,

a differencialt oktatas és képességfejlesztés,

a palyavalasztas segitése,

a személyes, egyéni tanacsadas (tanulonak, sziilonek),

egészségvedd és mentalhigiénés programok szervezése,

a csaladi életre torténd nevelés,

a napkdzis €s a tanuloszobai foglalkozasok,

az iskolai étkezési lehetdségek,

az egészségligyi szlirévizsgalatok,

a tanulok szabadidejének szervezése (tandran kiviili foglalkozésok, szabadidds

tevékenységek, sziinidei programok),

a tanulok szocidlis helyzetének javitasa (segély, természetbeni tdmogatés),

IPR tamogatdsbol megsegités (csak addig amig az intézmény IPR tamogatast kap,

tanszercsomag, sportruhdzat, karacsonyi-tisztalkodasi csomag)

a sziilokkel vald egylittmiikodés,

tajékoztatas a csaladsegitd ¢és a gyermekjoléti szolgalatokrol, szolgaltatasokrol
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9. Tanulasi kudarcnak Kkitett tanulok felzarkoztatasat segito tevékenységek

Segitség kidolgozasa — j mddszerek alkalmazasa

o fejlesztd foglalkozasok (SNI, HHH)

o kis létszamu els6 osztaly

o egyéni fejlesztési tervek készitése, differencialas

o az egyéni képességekhez igazodd tanorai tanulds szervezése, kooperativ technikak

alkalmazasa

a napkozi otthon

o azegyéni foglalkozasok

o felzarkéztatd foglalkozasok

o az iskolai és varosi konyvtar, valamint az iskola mas létesitményeinek, eszkdzeinek

egyéni vagy csoportos hasznalata

O atovabbtanulas iranyitasa

10. Szocialis hatranyok enyhitését segité tevékenység

Iskolankban, mint az orszadg szamos oktatasi intézményében lassan, fokozatosan csokken a
tanul6létszam, de sajnos a munkanélkiili illetve egyre nehezebb koriilmények kozott €l

csaladok szama novekszik.

Az iskola csak korlatozott mértékben képes a tanulok helyzetét befolydsolni. A gyerekek
adottsaga, csaladi viszonyai csak kozvetve befolyasolhatok, szocialis helyzetiik javitasa,

hatranyuk lekiizdésének segitése folyamatos feladat.
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Nevelési programunkban elsésorban a tavlati tervezéssel foglalkozunk, vagyis a
helyzetfelmérés utdn meghatarozzuk a tevékenység céljat, a lehetdségek szambavételével a

hatranyok enyhitését szolgalo tevékenységformakat.

Cel:

segiteni azon tanulok

¢ Dbeilleszkedését az iskolai kornyezetbe,

¢ ismeretelsajatitasat,

¢ cgyéni litemi fejlodését,

akik

¢ szocialis koriilményeiket tekintve hatranyos helyzetiiek, szocialis
koriilményeiket tekintve és a sziilok alacsony iskolai végzettsége miatt

halmozottan hatranyos helyzetiiek.

¢ csaladi kornyezetiikb6l adodoan sériiltek,

¢ csaladi hazon kiviili kdrnyezet miatt hatranyosak,

¢ csonka csaladokban felnovo gyermekek,

¢ munkanélkiili sziilok gyermeke,

¢ atmenetileg hatranyos helyzetliek,

¢ attelepiilt, bekoltozott (1)) tanulok,

¢ tartos betegség miatt hatranyos helyzetiiek.
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A szocialis hatranyos enyvhitését szolgalo tevékenységek:

¢ IPR alkalmazasa

L 4

Az egyéni képességekhez igazodo tandrai tanulas megszervezése,

¢ Felzarkoztato, tehetséggondozd programok szervezése.

¢ Drog és blinmegel6zési programok (D.A.D.A.)

¢ Palyaorientécios tevékenység

¢ Felvildgosit6 munka a szocialis juttatasok lehetdségeirdl sziiléi értekezleten,

fogaddoran, csaladlatogatason,

¢ Motivalas arra, hogy a gyermek napkozis legyen,

¢ Kapcsolattartas a szolgaltatd intézményekkel, 6vodaval, athelyezd bizottsaggal,

¢ Az iskolai konyvtar csoportos és egyéni hasznalata

¢ Palyazati lehetdségek figyelése, részvétel a palyazatokon.

A kornyezeti hatasokat az iskola képtelen ellenstlyozni. A hatranyos helyzet lekiizdése, a
felzarkoztatds nem kizardlag oktatasiigyi feladat. A pedagogusok munkdjat tovabbra is
szakemberek kell, hogy segitsék. A sziilok megnyerése nélkiil szintén nem lehet a problémat

megoldani.

11. Tanoéran kiviili foglalkozasok

Az iskolai munka szerves részei a tandran kiviili foglalkozasok. A kozoktatasi torvény

értelmében meg kell kiilonboztetniink



¢ Kkotott és

¢ szabadon valaszthat6 tanéran kiviili foglalkozasokat.

Kotott tanoran kiviili foglalkozasok:

¢ anapkozis illetve tanuldszobai foglalkozasok

¢ ¢saziskolai sportkor

¢ PR sportfoglalkozasok

A kétetlen tanoran kiviili foglalkozasok formairol a tantestiilet dont:

- atanuloi (sziil6i) igények ismeretében,

a rendelkezésre allo szakemberek korét szamba véve,

az anyagi lehetdségek figyelembe vételével,

a tanul6i leterheltséget mérlegelve.

Iskolank az alabbi tandran kiviili foglalkozasokat kinalja:

NAPKOZIS FOGLALKOZASOK

SPORTKOROK
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¢ atlétika

¢ labdarugas

¢ roplabda

¢ also tagozatos DSK

¢ gyogytestnevelés

SZAKKOROK

¢ énekkar

¢ kozlekedési

¢ nyelvi szakkor

¢ néptanc

¢ akrobatikus tanc

VERSENYEK

¢ tanulmanyi: helyi, teriileti, megyei, orszagos szintig felmend,

¢ OM Kozlony szerint,

HAZI BAINOKSAGOK

¢ kiilonbozo sportagak keretében,
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HAZI VERSENYEK

¢ atanulmanyi és kulturalis teriileti versenyek elott,

JELES NAPOK

¢ Nemzeti linnepek

TANULMANYI KIRANDULASOK (SZMK szervezésében)
MUZEUMLATOGATASOK, SZINHAZLATOGATAS
DIAKONKORMANYZAT PROGRAMJAI

¢ Mikulas

¢ Farsang

¢ Gyermeknap

¢ Papirgylijtés

¢ Taborok

Az iskoléban a nevelési és oktatdsi célok megvalositasat még az alabbi tanitasi oran kiviili

tevékenységek segitik:

Fontos feladat az iskola névaddjanak, Tamdsi Aron emlékének dpoldsa:

Ezt szolgalja az évenkénti megemlékezés a névado sziiletésnapjarol.
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Iskolai iinnepségek, megemlékezések a kévetkezo alkalmakkor: tanévnyitd, Oktober 6,

Oktober 23., Karacsony, Magyar Kultara napja, Farsang, Nonap, Marcius 15., Anyak napja —
osztalykeretben, Pedagogusnap, Ballagas, Mikulds, Koltészet napja, Taborok,
osztalykirandulasok, klubdélutanok szervezése, szervezéskor fontos, hogy minél tobb

gyereket mozgdsitsunk.

Didkonkormdanyzat: A tanulok és a tanulokozosségek érdekeinek képviseletére a tanulok

tanoran kiviili, szabadidds tevékenységek segitésére az iskolaban diakonkormanyzat miikodik.
Az iskolai didkonkormanyzat munkdjat a 1-8. Osztalyokbdl megvalasztott kiildottekbol allo
didk Onkorményzat vezetéség irdnyitja. A didkonkormanyzat tevékenységét az iskola

igazgatodja altal megbizott neveld segiti.

Napkozi otthon, tanuloszoba: A kozoktatasi torvény eldirasainak megfeleléen — ha a sziilok
igénylik — az iskoldban tanitasi napokon a délutani iddszakban az 1-8. Evfolyamon napkozi
otthon miikddik. A tanitasi sziinetekben a munkanapokon dsszevont napkdzi otthoni csoport

tizemel, ha ezt a sziilok legalabb 10 gyermek szamara igénylik.

Didkétkeztetés: A napkdzi otthonba felvett tanulok napi haromszori étkezésben ( tizorai, ebéd,
uzsonna ) részesiilnek. A napkozibe nem jard tanulok szamara igény esetén — ebédet ( menzat
) biztosit az intézmény. Az iskola fenntartoja altal megallapitott étkezési téritési dijakat az

iskolaban kell befizetni.

Tehetséggondozo és felzarkoztato foglalkozdasok: Az egyéni képességek minél jobb

kibontakoztatasat, a tehetséges tanulok gondozasat, valamint a gyengék felzarkdztatasat az
egyes tantargyakhoz kapcsolédd tanoran kiviili tehetséggondozo ¢és felzarkoztato

foglalkozasok segitik.
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A 7. és 8. évfolvamon a tovabbtanuldas, a kozépiskolai felvételi eldsegitése: a tanuldk

csoportbontasban tanulhatjdk a magyar nyelv ¢€s irodalom, valamint a matematika
tantargyakat. Tovabbi tehetséggondozd ¢és felzarkoztatdo foglalkozasok inditasardél — a
felmeriild igények ¢és az iskola lehetdségeinek figyelembe vételével minden tanév aprilisdban

az iskola neveldtestiilete tdjékoztatja a didkokat.

a Az 1-6. évfolyamon az egyes tantargyakbdl gyenge teljesitményt nyujtdo tanulok

képességeinek fejlesztésére heti két felzarkoztatod orat szerveziink.

a A 7-8. évfolyamon a tovéabbtanulds, a kozépiskolai felvétel eldsegitésére a gyenge
eredményt elért tanulok részére felzarkoztatd, a jo tanulok részére képességfejlesztod
ordkat tartunk magyar nyelv és irodalom, matematika tantargyakbol. Tovabbi

tehetséggondozo és felzarkoztatd foglalkozasok inditasarol az iskola neveldtestiilete dont.

o Az SNI tanulok rendszeres fejlesztd, ill. rehabilitacios foglalkozason vesznek részt, a
HHH tanuldk egyéni fejlesztésben részesiilnek, az utravald 0sztondijban résztvevok kiilon

megsegitést kapnak.

Az iskolai sportkor: Az iskolai sportkor tagja az iskola minden tanuldja. Az iskolai sportkor a

tanorai testnevelési orakkal egyiitt biztositja a tanulok mindennapi testedzés, valamint a

tanulok felkészitését a kiilonféle sportagakban az iskolai és iskolan kiviili sportversenyekre.

Szakkorok: A kiilonféle szakkorok miikodése a tanulok egyéni képességeinek fejlesztését
szolgalja. A szakkorok jellegiiket tekintve lehetnek miivésziek, technikaiak, szaktargyiak, de
szervezOdhetnek valamilyen k6zos érdeklddési kor, hobbi alapjan is. A szakkorok inditasarol
— a felmertil6 igények és az iskola lehetdségeinek figyelembe vételével — az el6z0 tanév végén
az iskola nevelGtestiilete dont. ( Szakkdr vezetését olyan felndtt is ellathatja aki nem az iskola

dolgozoja. )



58

Versenyek, vetélkedok, bemutatok: A tehetséges tanulok tovabbfejlesztését segitik a kiilonféle

( szaktargyi sport muvészeti stb. ) versenyek, vetélkedok, melyeket az iskoldban évente
rendszeresen szerveziink. A legtehetségesebb tanulokat az iskolan kiviili versenyeken vald
részvételre készitjiik fel. A versenyek, vetélkedOk megszervezését, illetve a tanulok
felkészitését a kiilonféle versenyekre a neveldk szakmai munkakozdsségei vagy szaktanarok

végzik.

Tanulmdanyi kiranduldsok: Az iskola neveldi a tantervi kdvetelmények teljesiilése, a neveld

munka elOsegitése céljabol az osztilyok szamara évente egy alkalommal tanulmanyi
kirdndulast szerveznek. A tanulmanyi kirandulason valod részvétel onkéntes, a felmeriild

koltségeket a sziiloknek kell fedezniiik. Ideje nem tanitasi napra esik.

Muzeumi, kiallitasi, konyvtari és miivészeti eloadashoz kapcsolodo foglalkozas: Egy — egy
tantargy né¢hany témajanak feldolgozasat, a kovetelmények teljesitését szolgaljak a kiilonféle
kozmiivelodési intézményekben, illetve miivészeti eldadasokon tett csoportos latogatdsok. Az
e foglalkozasokon vald részvétel, amely koltségekkel is jar, onkéntes. A felmeriild koltségeket

a szulok fedezik.

A hdrom hetet meghaladé projekt: Uj kompetencidk és képességek jelennek meg:

egylttmikodés, szolidaritas, felelosségvallalas, oOnértékelés, kommunikacio. Fontos a
produktum létrehozésa. Cime: A Matra és a Biikk kozott. A projekt a kotelezd tantdrgyakhoz
is kapcsolodik, és tanoran kiviili feladatokat és tevékenységeket is kovetel. Minden évben a

masodik évfolyam feladata.

Temahét: A témahét alatt a tanulok 0j ismereteket szereznek Pétervasara torténelmérdl, hires
sziilotteirdl, épitészeti, kulturalis és idegenforgalmi értékeirdl. A téma feldolgozasa tandrakon,

ill. tandran kiviil torténik. Témaja: Pétervasara multja és jelene. Ezen beliil: a véaroshoz
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kapcsolodo torténelmi dokumentumok gytijtése, paraszti ¢letmod és hagyomanyok, kulturalis,

épitészeti és torténelmi emlékek Pétervasaran. Minden évben a hatodik évfolyam feladata.

Szabadidos foglalkozdasok: A szabadidd hasznos ¢és kulturalt eltoltésére kivanja a

neveldtestiilet a tanulokat azzal felkésziteni, hogy a felmeriild igényekhez és a sziilok anyagi
helyzetéhez igazodva kiilonféle szabadidds programokat szervez (pl. tarak, kirandulasok,
taborok, szinhaz, muzeumlatogatasok, klubdélutanok, tdncos rendezvények stb. ). A

szabadidds rendezvényeken vald részvétel onkéntes, a felmeriild koltségeket a sziilok fedezik.

Iskolai konyvtdar: A tanulok egyéni tanuldsat, onképzését a tanitasi napokon latogathato

iskolai konyvtar segiti.

12. Az iskola létesitményeinek, eszkozeinek egyéni vagy csoportos hasznalata:

A tanuldk igényei alapjan eldzetes megbeszélés utan lehetéség van arra, hogy az iskola
l1étesitményeit, illetve eszkozeit ( sportlétesitmények, szamitogép stb. ) a tanuldok — tanari

feliigyelet mellett — egyénileg vagy csoportosan hasznaljak.

Az iskola létesitményeinek, eszkozeinek egyéni vagy csoportos haszndlata. A tanulok igényei
alapjan eldzetes megbeszélés utan lehetdség van arra, hogy az iskola létesitményeit, illetve
eszkozeit (pl. sportlétesitmények, szamitogép stb.) a tanuldk — tanari feliigyelet mellett —

egyénileg vagy csoportosan hasznaljak.

Hit- és vallasoktatas. Az iskolaban a teriiletileg illetékes, bejegyzett egyhazak — az iskola
neveld és oktatd tevékenységétdl fiiggetleniil — hit — és vallasoktatast szervezhetnek. A hit- €s

vallasoktatason valo részvétel a tanulok szamara onkéntes.
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13. A sziilok, a tanulok és a pedagogusok egyiittmiikodésének formai

1. A tanulodkat az iskola életérdl, az iskolai munkatervrol, illetve az aktualis feladatokrol
az iskola igazgatdja, a didkonkormanyzat felelds vezetdje és az osztalyfénokok

tajékoztatjak:

o az iskola igazgatdja legalabb évente egyszer a didkgytilésen, valamint a
didkonkormanyzat vezetdségének iilésén,

o a didkonkormanyzat vezetdje havonta egyszer a didkonkormanyzat vezetdségének
iilésén és a didkonkormanyzat faliajsagjan keresztiil

O az osztalyfonokok folyamatosan az osztalyfondki érakon.

2. A tanulot és a tanulo sziileit a tanuld fejlodésérdl, egyéni haladasardl a szaktanarok

folyamatosan ( szoban, illetve a tajékoztatd fiizeten keresztiil irdsban ) tdjékoztatjak.

3. A tanuldk kérdéseiket, véleményiiket, javaslataikat szoban vagy irasban egyénileg,
illetve valasztott képviseldik, tisztségviseloik Utjan kozolhetik az  iskola

igazgatdsagaval, a nevelOkkel, a neveldtestiilettel vagy a sziil6i munkakozosséggel.

4. A sziiloket az iskola egészének ¢életérdl, az iskolai munkatervrol, az aktudlis

feladatokrol az iskola igazgatoja €s az osztalyfonokok tajékoztatjak:

o az iskola igazgatoja legalabb félévente egyszer a sziil6i munkakdzosség valasztmanyi
iilésén vagy az iskolai szintii sziildi értekezleteken

0 az osztalyfonokok folyamatosan a sziildi értekezleteken.

5. A sziilék és pedagogusok egylittmitkddésére az alabbi forumok szolgélnak:
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¢ Csaladlatogatas

Feladata: a gyermekek csaladi hatterének, koriilményeinek megismerése, illetve tanacsadas a

gyermek optimalis fejlesztésének érdekében.

& Sziiloi értekezlet

Feladata:

» asziilok és a pedagogusok kozotti folyamatos egylittmiikodés kialakitasa

» asziilok tajékoztatsa:

az iskola céljairol, feladatarol, lehetdségeirdl

= az orszagos ¢s helyi kozoktatas — politika alakulasarol, valtozasairdl

=  a helyi tanterv kdvetelményeirdl

= aziskola és a szaktanarok értékeld munkajarol

= sajat gyermekének tanulmanyi elémenetelérdl, iskolai magatartasarol

az iskola ¢és osztalyk6zosség céljairdl, feladatairdl, eredményeirdl, problémairdl

» a szilék kérdéseinek, véleményének, javaslatainak Osszegylijtése és tovabbitdsa az

iskola igazgatdja felé
» Fogadoora
Feladata:

A sziilék és a pedagdgusok személyes taldlkozasa, illetve ezen keresztiil egy — egy tanulod
egyéni fejlesztésének segitése konkrét tandcsokkal. ( Otthoni tanulds, a szabadidé helyes

eltoltése, egészséges ¢letmodra nevelés, tehets€ggondozas, tovabbtanulas stb. ).

> Irdsbeli tdjékoztato
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Feladata:

A szilok tajékoztatasa a tanulok tanulményaival vagy magatartasaval Osszefiiggd

eseményekrdl, illetve a kiilonféle iskolai és osztaly szintli programokrol.

¢ Nyilt tanitasi nap

Feladata:

A sziil6 betekintést nyerjen az iskolai neveld ¢és oktatd munka mindennapjaiba, ismerje meg
személyesen a tanitdsi oOrak lefolyasat, t4jékozodjon kozvetleniil gyermeke ¢és az

osztalykozosség iskolai életérol.

A sziildi értekezletek, a fogaddordk és a nyilt tanitdsi napok idépontjat az iskolai munkaterv

¢venként hatarozza meg.

A sziilok kérdéseiket, véleményiiket, javaslataikat széban vagy irdsban egyénileg, illetve
valasztott képviseldik, tisztségviseldik utjan kozolhetik az iskola igazgatdsagaval,

neveldtestiiletével vagy a sziil6i munkakozosséggel.

¢ [Integracios program

Haromhavonkénti értékelés az IPR keretein belil.

Feladata:

A sziild, a tanuld és a pedagogus egylitt besz¢élik meg a problémakat, értékelik az elmult

harom hénapot, és meghatarozzéak a feladatot.

¢ Harom hetet meghalado projekt és témahét:

Feladata:

Az egylittmiikddés novelése érdekében aktiv részvétel: anyaggyiijtés, kiallitas stb.

¢ Weblap:

Feladata:
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A dokumentumok nyilvanossaganak biztositasa, betekintés az iskola életébe.

14. Sajatos nevelési igényt tanuldk nevelése, oktatasa

,1993. évi LXXIX. tv. Kt. 121. § (1) 29. pont:

Sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld: az a gyermek, tanulod, aki a szakértéi ¢&s

rehabilitacios bizottsag szakvéleménye alapjan

a) testi, értékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossag egyiittes
eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos, a megismerd funkciok vagy a viselkedés
fejlédésének organikus okra visszavezethetd tartos és stlyos rendellenességgel kiizd.

b) a megismerd funkciok vagy a viselkedés fejlédésének organikus okra vissza nem

vezethetd tartos €s sulyos rendellenességével kiizd.”
A feliilvizsgalat alapjan készitett szakvélemények megallapitjak:
a) a sajatos nevelési igény fennallasat

- a megismerd funkciok vagy viselkedés fejlodésének organikus okra visszavezethetd

tartos és stilyos rendellenessége miatt

- a megismerd funkciok vagy viselkedés fejlodésének organikus okra vissza nem

vezethetd tartos és sulyos rendellenességgel kiizd
b) a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség fennallasa

A kotelezd egészségligyli €s pedagogiai célu habilitacids, rehabilitacids tanorai
foglalkozasok (Kt. 52. §. (6) bekezdés) mellett — a megismerd funkciok vagy viselkedés
fejlédésének organikus okra vissza nem vezethetd tartds és stlyos rendellenessége miatt
sajatos nevelési igényti korbe tartozd gyermekek, tanulok részére — a fejlesztd

foglalkoztatasra vald jogosultsag jelenik meg.

A fejlesztd foglalkoztatasnak a Kt. 52. §. (6) bekezdésének b) pontjaban meghatarozott

idOkeret terhére torténd — szakértéi ¢és rehabilitacios bizottsag altal készitett
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szakvéleményben foglaltak szerinti — megszervezését kell biztositani. A fejlesztd

foglalkoztatas az iskolai nevelés €s oktatas keretében valosul meg.

A sajatos nevelési igényli gyermekek, tanuldk a tobbi gyerekkel, tanuldval egyiitt torténd
nevelését, oktatasat lehetdség szerint meg kell szervezni. Természetesen, a tanulok
szakvéleményében meghatarozottakat kell figyelembe venni és ennek megfelelden kell a

szakembert kivalasztani.

Fontos feladat azoknak a gyerekeknek, tanuloknak iskolai ellatasa, akik a megismerd
funkciok vagy a viselkedés fejlodésének organikus okra vissza nem vezethetd tartos és
sulyos rendellenességével kiizdenek. Lényeges, hogy ezek a sajatos nevelési igényl

tanuldk csak a tobbi tanuloval k6z6sen vehetnek részt az iskolai nevelésben, oktatasban.

A megismerd funkcidk és viselkedés fejlodésének organikus okra visszavezethetd tartds

¢s sulyos rendellenességével kiizdd tanulo:

- kiilonleges gondozast biztositd ellatdsra jogosul, rehabiliticios célu tandrakon heti 3
oraban fejlesztést kap

- enyhe fokban értelmi fogyatékossag, tanuldsban akadalyozott tanuld, kiilonleges
gondozast biztosito ellatasra jogosult, rehabilitacios orakeret terhére kell fejleszteni, a
kotelez6 tanora 15 %-a

- kozépsulyos értelmi fogyatékos, értelmileg akaddlyozott tanuld, heti 8 tandras

rehabilitacios célu fejlesztésben részesiil

Ha szakértdi vélemény kiilon nem rendelkezik, minden tanul6t integraltan oktatunk.

,»Az értelmi fogyatékossag (szlikebb értelemben véve) a kozponti idegrendszer fejlodését
befolyasold orokletes €s kdrnyezeti hatasok ereddjeképpen alakul ki, melynek kovetkeztében

az altalanos értelmi képesség az adott képesség atlagatol — az elsé életévektdl kezdve —

szamottevOen elmarad és amely miatt az 6ndllo életvezetés jelentdsen akadalyozott.” (Czeizel,

Lanyiné, Ratay)
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Ezzel Osszhangban a célcsoport igényeinek akkor tudunk megfelelni, ha tanterviink és
tevékenységeink egyik céljaként megjeloljiik a szocializacid eldsegitését. Ennek feltételei
koziil kettét emeliink ki: jo ¢és eredményes kommunikacié, eredményes ¢és joO
problémamegoldas. Célunk tehat a jol és eredményesen kommunikald gyermek, aki felismeri,
elemzi és megoldja problémait, ismeri és alkalmazza a problémamegoldas menetét; aki szeret
besz€lni, irni, olvasni, szdmolni, énekelni, tancolni, stb. olyan gyermekeket neveliink, akiknek
céljaik vannak, képesek és céljaikat megvalositani. A megvaldsitds soran segitséget tudnak

kérni, eszkozoket és ismerethordozokat tudnak hasznalni.

Célunk, hogy a gyermek az iskoldban jol érezze magat; az egészséges, tiszta, baratsagos €s

gyermekkdzpontu kdrnyezet megteremtése.

A szocializacid szempontjabol alapvetd az a mintakdvetés, amely sziikkebb és tagabb
kornyezetben eredményes ¢€letvezetést tesz lehetové. Célunk tehat az eredményes életvezetés
begyakorlasa. Olyan mintdk kozvetitése, olyan részcélok kitlizése, melyek a valosag, a
kornyezet, a tarsak, a sziilok és a szlikebb kornyezet elvarasait is magukba épitik. Céljaink ¢és

mintaink, elvardsaink nyoman kdvethetdek legyenek.

14.1. Az értelmi fogyatékos tanulok specialis képzésére vonatkozo altalanos célkitiizések

Az éltalanos miveltség megalapozéasa az életkor, a tanulasi akadalyoztatas, a fejlettség

figyelembevételével.

A tanulok szocialis képességének, viselkedésének, magatartdsanak formaélasa a

konfliktusmentes tarsadalmi beilleszkedés érdekében.

Az alapvetd tanulasi képességek fejlesztése az ismeretek megszerzése, tovabbtanulas

érdekében.

Az alloképesség, az erénlét fokozasa, a kitartas, az akarat fejlesztése.
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e Az Onmaga ¢és tarsai massaganak elfogadasa, felismerése, torekvés a fejlodésre, a

kompenzalo, a karbantartd technikak, megoldédsok, korrigald gyakorlatok elsajatitasa és

annak kitartd végzése.

Az altalanos emberi értékek megismertetése, azonosulés a fejlettségnek megfelelden.

Az 0nalloé tanulas képességének fejlesztése, egyénre szabott tanuldsi modszerek ¢és

technikdk kiépitése hosszabb iddkeretek biztositasaval.

A testi és lelki egészség megodvasa, a maradandd testi és lelki allapotvaltozas

megismertetése, elfogadtatasa — a kompenzalo korrigalo technikak gyakorlott birtoklasa.

e A jol mikodd képességek tudatos fejlesztése, értékeik, adottsdgaik megismerése,

Onbecstilésuk erdsitése.

15. Az altalanos célkitiizések teljesiilésének kritériumai

e Eredményes, sikeres ismeretelsajatitds 6nmaga képességeihez mérten.

o Kulturalt érintkezési formak birtoklasa, azonosulds a szerepeivel, irott €s iratlan szabalyok
betartasa, tarsas kapcsolatok fenntartasa, illemszabalyok elsajatitdsa, Onuralom, a

konfliktuskezeld technikak birtoklasa.
e Redlis 6nismeret, dnelfogadas, biztos tajékozodas a kornyezetben.

e Tovabbfejleszthetd, tovabbépithetd tuddas — az egyéni adottsaghoz, a sériiléshez

viszonyitottan —, torekvés a tovabbtanuldsra, a szakmaszerzésre redlis tervek &s

elképzelések talajan.

e Onmaga és a tarsak mdssaganak pontos ismerete, megértése, tiirelem, a masok hatranyos

helyzetével valo visszaélés elkeriilése.



67

A szokésok, a hagyomanyok elfogadéasa, mas értékek tisztelete, az erkdlcsos viselkedés €s

megnyilvanulas a tarsakkal szemben.

A népcsoport, a gyokerek elfogadasa szégyen nélkiil, az értékek felismerése, ovasa.

A rongélas megfékezése, elitélése sajat helyzettdl, képességtol fiiggden.

Részvétel az iskola kozosségeinek életében, kotddés a tarsakhoz, felndttekhez; biiszkeség

az iskolai hovatartozasban, oldott viselkedés az iskolai kérnyezetben.

15.1. Nevelési-oktatasi és képzési célok életkori szakaszokhoz rendelten

15.1.1. Kisiskolaskor

Az iskolai élet, a tarsas kapcsolatok szokasrendjének pontos elsajatitasa.

A feladat- és szabalytudat erdsitése.

Az érdeklddés, az aktivitas, a tevékenység iranti igény felkeltése, ébrentartasa.

A sajat fejlodési tlitem és fejlesztési korlat elfogadasa, onismeret alapozasa.

A kozOsségi tudat erdsitése, az érzelmi élet gazdagitasa.

Az alapvetd kulturtechnikak elsajatitasa, a kommunikécio fejlesztése.

A jaték megszerettetése, a szabdlyjatékok, didaktikai jatékok oOromének megélése, a

kortarscsoport felfedezése.

Gazdag ¢lményanyag biztositdsa az ismeretszerzéshez, a képességfejlesztéshez, a tartos

emlékezethez.

A személyiség értelmi, érzelmi, akarati oldaldnak erdsitése.

A kulturlis, a szocialis hattérbdl adodo hatranyok csokkentése, felzarkoztatas.
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15.1.2. Serdiilokor

Az Onismeret erdsitése, redlis kép kialakitdsa onmagarol, lehetdségeirdl, korlatairol.

A megnyilatkozas, a véleménynyilvanitas elsajatitasa.

Ismeretszerzes a tovabbtanulasi lehetdségekrol, a palyavalasztasrol.

Az éltalanos miiveltség elemeinek gazdagitasa, ismeretek szélesitése, megerdsitése.

Az 0nallo életvitel, a tarsadalmi beilleszkedés modjainak, lehetdségeinek megismerése,

gyakorlasa.

Felkészités a tarsadalmi szerepekre, a magéanélet szerepeire, a konfliktusmentes

kapcsolatépitésre, szocializaciora.

Az 0Onallo tanulds elsajatitdsa, a megismerés modszereinek, miveleteinek gyakorlott

alkalmazasa.

Egészségmegorzd, kornyezetovo attitlid kialakitasa.

A j6l mikodd képességek fokozott fejlesztése, a sériilt képességek korrigalésa,

kompenzalasa.

A személyiség érzelmi akarati oldaldnak stabilizalasa.

A nagy egyéni kiilonbségek, a massag elfogadasa.

A kulturalis, szocidlis hatranyok folyamatos lekiizdése, visszavezetés a nem fogyatékos
fiatalok korcsoportjaiba, a befogadas, az elfogadas erdsitése a sziilokkel, a csaladokkal

kozosen.

A célok teljesitésének konkrét formai a helyi tantervben, a tantargyak tanterveiben és

értékelési egységeiben jelennek meg évfolyamokra lebontott forméban.
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16. A tanulasi képességek fejlesztésének célja és feladata a habilitacios, rehabilitacios

céla foglalkozasokon

16.1. Els6 pedagoégiai szakasz

Az elsé pedagodgiai szakaszban (1-4. évfolyam) a habilitacid, rehabilitacié kiemelt célja a
megismerd képesség, az emlékezet, a figyelem fejlesztése az észlelés-képalkotas folyamatain
keresztiil, a cselekvésszabalyozas belsd feltételeinek folyamatos kialakitasa, a beszéd formai

¢s tartalmi oldalanak megerdsitése.

Gondolkodasi képességek fejlesztése

Fejlesztési feladata a pontos érzékelés kialakitasa: targyak, személyek, jelenségek felismerése,

megnevezeése, felsorolasa;

e Jsszehasonlitas: targyak, targyképek tulajdonsag szerinti Gsszehasonlitasa (szin, alak-
forma, nagysag, mozgas, mennyiség) a feltart Iényeges tulajdonsag alapjan a hasonld és

megkiilonboztetd jegyek, tobbszempontu dsszehasonlitasa, stb.;

o differencidlas: targyak, személyek, jelenségek, mennyiségek csoportositasa a jellemzok
alapjan, a jellemzd jegyek emlitésével, megkiilonbdztetés a mindség €s a mennyiség

alapjan, rendezés pl. nagysag, szin, szinarnyalat, mozgas szerint.

A gondolkodasi funkciok fejlesztése nem nélkiilozheti az emlékezet, a figyelem, a
koncentraci6 folyamatos fejlesztését. Az emlékezet személyek, targyak, szimbolumok
megjegyzése, felsorolasa, egymasutdnisaga, szekvencidk megjegyzése, cselekedetekre,
cselekvésre, torténésre visszaemlékezés, targyakhoz, személyekhez kapcsolodo tevékenység

felidézése, stb.
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Figyelem: egyszerli, majd bonyolultabb utasitdsok végrehajtasa, meghatdrozott cselekvés
elvégzése, gyors reagalas az utasitasokra, tobbféle mozgas vagy cselekvés végrehajtasa

egymasutan, 6sszpontositas a feladatra, céltudatos feladatvégzés, probalgatas, onellendrzeés.

A motoros képességek fejlesztése

A motoros képességek fejlesztésének célja és feladata a testvazlat kiépitése, a kiillonb6zo
testhelyzetek tudatos érzékelése, valtoztatdsa, a testrészek mozgatasa kiilonbozd

testhelyzetekben, a sajat testhez viszonyitott irdny- és térbeli helyzet felismerése, stb.

Finommozgas fejlesztése, vizuomotoros koordinacid kialakitdsa; nagymozgéasok lendiiletes

végzése, egyensulygyakorlatok, ligyességi gyakorlatok, stb.

Mozgaskivitelezés — tempo, erdsség, ritmus szerint.

Tér- és 1dobeli tajékozodasi képesség alakitasa

Térbeli hely és helyzet felismerése, megnevezése — fent-lent, el6l-hatul, kozépen, stb. Térbeli

helyzetek megfogalmazasa — relacios szdokincs fejlesztése.

Idébeli tajékozodas: torténésekre, cselekvésekre visszaemlékezni — idopont (mikor?); idokoz
(mettdl meddig?), az id0 ritmusa, a természet ritmusa, ritmikusan ismétlddé allapotok

megfigyelése, stb.

Kommunikécids képességek fejlesztése

A beszédinditék, a beszédkedv fokozasa, 0sztonzés a kommunikaciora. A beszéd technikai
részének fejlesztése beszédmintaval, gyakorlatokkal, mint: a tagolt beszéd, a helyes 1égzés, a

toldalékok pontos, tiszta ejtése, a sziinettartas.

A fonematikus hallas fejlesztése a beszédhelyzethez alkalmazkodd hangerd, hanglejtés,

beszédtempo ¢és ritmus megtanitasaval, gyakorlasaval.
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A szokincs gyarapitdsa, aktivizaldsa. A tanult ismeretkorhoz kapcsolddd szogytijtés, a

kifejezése, a fogalmak beépitése a tanulo aktiv szokincsébe.

Az olvaséas-irds tanuldsdban mutatkozo fejlédési lemaradasok, nehézségek lekiizdésének
feladatai: az olvasds irdnyitasanak gyakorldsa, sortartds, sorvaltds, maganhangzok
differencidlasa (idétartam, ajakallas, artikuldcids mozgéas szerint), massalhangzok
megkiilonboztetése  (zOngés, zongétlen, betlifelismerési gyakorlatok, hanganalizis,

Osszeolvasasi gyakorlatok, stb.).

2009/2010. tanévben 1. osztadlyban bevezettik a szovegértés-szovegalkotds kompetencia
alapt oktatast a magyar orak teljes tanorai lefedettségével. Implementacidja a helyi tanterv

része.

Irasmozgés fejlesztése

A ceruzafogés, gorcsds, szaggatott, lassi irdsmozgéds korrekcidja, irdsmozgasok
egymasutanjai, mozdulatok gyakorlasa, a fonetikus iras hibai, a hangok, a betiik kozotti

asszociacid megerdsitése, stb.

Szociélis képességek fejlesztése

Pontos diagnézis kialakitasa a viselkedés elemzése nyoman. Megfeleld kotddések,
viszonyulasok kialakitasa, szabalyok felismerése, értelmezése, betartasa, a tarsas viselkedés
formainak ismerete, gyakorldsa, onfegyelem kialakitdsa. A kulturalis hatranyokbdl eredd

viselkedési formak. Megvaltoztatasa.

16.2. Masodik pedagodgiai szakasz

A masodik pedagogiai szakaszban (5-8. évfolyam) az elsé pedagogiai szakaszban felsorolt
korrekcios teriiletek ¢és feladatok ismétlddnek, de tartalomban, mennyiségben kovetik a

tanulok ¢életkori sajatossagait, a tanulok fejlettségét, az elvarhato tudast.
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A felsoroltakon tul a habilitacio, a rehabilitacié kiemelt teriilete és feladata: gondolkodasi

képességek, tanulasi képességek, kommunikacios képességek fejlesztése.

Gondolkodasi képességek fejlesztése

Feladat: az ujonnan szerzett és a mar meglévd ismeretek kozotti kapcsolat kialakitasa, a
Iényeges — megegyezo ¢€s eltérd jegyek kiemelése, 0sszehasonlitasok, eltérések, kiilonbségek

megfogalmazasa, differencidlasa, a relaciokban val6d gondolkodas.

A verbalis szint megerdsitése, gyakorlasa feladatokon, miiveleteken, feladat- ¢és
miveletrendszerekben (az altaldnos, a kiilonds, a folé-, mellérendeltség, egyidejliség, a

szempontvaltas, a megfeleld gyiijtéfogalomba valo besorolas, stb.).

Tanulasi képességek fejlesztése

Feladat: a szdndékos tanulas, az 6nall6, a meghatarozott célra iranyul6 tanulas kialakitasa,
onallé tanulasi modszerek, technikak gyakorldsa, az onellendrzés formai, a koncentracio a
tanulds idején — zavard ingerek kiszlirése, a kudarc, a nehézség lekiizdése, ujrakezdés,

probalgatas, ismétlés, stb.

Kommunikécids képességek fejlesztése

Feladat: az Osszefiiggd beszéd megerdsitése, javitasa sokféle kommunikécios helyzetben,
valosagos nyelvi nehézségek kialakitdsa konkrét tanulasi folyamatban, a nyelvi
megnyilatkozasok tartalmi-formai alakitdsa, szOvegalkotas szoban, irdsban, grammatikai
gyakorlatok, a helyesirasi hibdk elemzése, okfeltaras (hianyos szabalyismeret, a gyakorlas, az
automatizaltsdg hidnya, beszédhiba kovetkezménye), az okokra iranyuld fejlesztd

feladatrendszer, stb.
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A korrektiv pedagogiai fejlesztés a megel6zé évekre alapozva folytatodik. A fejlesztésnek
fokozottabban kell szolgélni a harmonikus személyiség alakitasat, az onfegyelmet, a tudatos

magatartast, a céltudatos feladat- €s munkavégzést.

A tarsadalmi beilleszkedés érdekében elsddleges feladat a tarsas kapcsolatok fejlesztése, a
konfliktus keriild és feloldd6 magatartas erdsitése, felkészités a csaladi szerepekre, az 6nallo
¢letvezetésre. A szabalyok, normak elfogadasa is hozzatartozik a korrektiv célu fejlesztéshez.
A kognitiv képességek fejlesztésében a verbalis szint megerdsitése keriil eldtérbe, a
miiveletek, feladatmegolddsok menetének értelmezése, a szabdlyok alkalmazasa analog
feladatokra, ok-okozati Osszefliggések keresése, a rendszerezési, a kommunikécios képesség
fejlesztése, a torténelmi idében valo tajékozodo képesség megerdsitése. Torekvés a kulturalis,
szocidlis  hatranyok  felszdmolasdra, a  kortarscsoportba torténd  visszavezetésre,

beilleszkedésre.

A tovabbtanulas feltételei

A tanul6 az iskola magasabb évfolyaméaba akkor léphet, ha az adott évfolyamra eldirt
tanulmanyi kovetelményeket sikeresen teljesitette. Amennyiben a tanulo 1-1 tantargybodl az
¢vfolyam kovetelményeit nem teljesitette, 1gy engedélyt kaphat a kovetelmények 2 év alatt
torténd teljesitésére, ha ezt sériilése, a képesség fejlodésének iliteme és a tanuld egészségi

allapota indokolja.

A tovabbhaladashoz a pedagogiai szakaszhoz rendelt minimalis teljesitményt kell alapul
venni, valamint az egyes tantargyak tanterveiben évfolyamszinten meghatarozott

kovetelményeket sziikséges teljesiteni.

A KTV. 30.§. (9)-nek megfeleléen a sajatos nevelési igényl tanuldt, ill. a beilleszkedési,
tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6 tanuldt a szakértdi és rehabilitdcios bizottsdg vagy a
nevelési tanacsadd szakértéi véleménye, javaslata alapjdn az igazgatd mentesitheti egyes

tantargyakbol, tananyagrészekbdl az értékelés és mindsités alol.
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17. Nem szakrendszeri oktatias megszervezése

Nem szakrendszerii az oktatds, ha a tanulok részére a tantargyakat, illetve a tantargyak
nagyobb korét egy, tanitoi végzettséggel és szakképzettséggel rendelkezd pedagogus tanitja.
(kt. 121.§ (34.)

A nem szakrendszerii oktatasnak az alapozé szakaszra torténd kiterjesztésére els6sorban azért
kertiilt sor, mert az utobbi évtizedben tobb hazai és nemzetkdzi felmérés -a magyar tanulok
szovegeértés-olvasas €s a problémamegoldas-matematika teriiletén elért eredményei alapjan -
hianyossagokra hivta fel a figyelmet (PISA-2000, PISA-2003, PIRLS 2001, orszagos
kompetenciamérések). Az is kidertilt, hogy azoknak az angol-szédsz ¢és skandindv orszagoknak
a 15 éves tanuldi, amelyeknél az iskolai oktatas alapozd iddszaka hat évig tart, [ényegesen
jobb eredményeket értek el a PISA vizsgéalatokban, mint azon orszagok tanuloi, akik négy
éves iddtartamu iskolai alapozd oktatasban vettek részt. A vizsgalati adatok tehat mind az
olvasasmegértés, mind a problémamegoldas teriiletén az alapoz6d pedagdgiai szakasz

fontossadgara mutatnak ra.

A kt. 2003. évi és 2006. évi modositasanak tehat az is volt a célja, hogy az altalanos iskola 5-
6. évfolyamain a tanitoi (alsé tagozatos, nem szakrendszerli) tanuldsszervezés idot és teret
nyerjen, valamint a tanari (fels¢ tagozatos, szakrendszerli) és a tanitoéi tanuldsszervezés
keveredhessen - méghozzé iskolanként, s6t osztalyonként eltéré mértékben, ahogy azt a kt.

8.8 (3)-ban meghatarozott idokeretek is szabalyozzak.

Az 5. és 6. évfolyamon (az alapozé szakaszban) a rendelkezésre 4116 tanitasi idokeret 25-50%-
at nem szakrendszerii oktatds keretében, az iskolai alapoz6 funkcidk hatékonysagénak a
novelésére kell forditani a kt.8.§ (3) alapjan. A tanitasi idOkeret 20 %-ban készség,
képességftejlesztéssel dolgoznak a pedagdgusok. A torvényhely arra ad lehetéséget, hogy az
alapozo funkcidk tanitdsa az alapozo szakaszban az 5-6. évfolyamokon a korabbindl tobb
idében follyon, és esélyt adjon arra, hogy eredményesebb is legyen. A kotelezd és nem
kotelezd tanorai foglalkozasokra rendelkezésre allo iddkeret fennmaradd 75-50%-aban pedig
a korabbi évek gyakorlatdhoz képest csokkent idében kezdddhet el, illetve folytatodhat a

tantargyi (szakrendszeril) tanitds az 5. és a 6. évfolyamon.

A nem szakrendszerii oktatasban résztvevok korének meghatdrozasa: az évfolyamon tanul6

teljes osztaly ill. a pedagdégusok altal javasolt tanulok, akiknek sziilei egyetértenek vele.
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Idokeret: oraterv alapjan. A fejlesztés pedagdgiai feladatdhoz felhasznalt tantargyak

matematika, magyar nyelv és irodalom, természetismeret, testnevelés, ének ¢€s rajz.

17.1. Kiemelt fejlesztési iranyok, célzott készség - képesség teriiletek a 10-12

éves koru tanulok vonatkozasaban az alabbiak lehetnek:

Alapkészségek: olvasaskészség, iraskészség, elemi szamolasi készség, elemi rendszerezd
képesség €s elemi kombinativ képesség. A 4. évfolyamos tanuldk teljes korében végzett 2006.
évi orszagos felmérés azt mutatja meg minden iskola szdmdra, hogy hol tartottak a 4.
évfolyam végén az adott iskoldban, 2006-ban negyedik évfolyamon oktatott tanuldik az
optimalis haszndlhatdsdg kritériumahoz képest. Megtudhatja minden iskola, hogy az adott
értékelés pillanataban hol tartottak a vizsgalt osztalyai, illetve az adott iskola egésze, tovabba
hogy és a kozoktatdsi rendszer tobbi szerepldjéhez képest melyek a szignifikdns eltérések.
Fontos tovabba, hogy megtudhattdk, mekkora wutat kell még bejarni az optimalis

hasznalhatosag kritériumanak eléréséig.

Az olvasaskészség, vagyis a szovegértd, ¢élményszerz0 olvasas kritikus feltétele az
optimalisan fejlett, optimalis hasznalhat6sagu olvasaskészség (olvasastechnika). Amig a
betlizd olvasaskészséget nem tudjuk gyakorlott olvasaskészséggé fejleszteni, addig az

olvasasképesség, a szovegértés tovabbra sem sajatithato el.

Az iraskészség a kézirassal miikodd irasbeli kifejezés, kozlés kritikus feltétele, amely a
tevékeny iskolai tanuldas ma még nélkiilozhetetlen eszkoze. Gyakorlottsag szerint kétféle
iraskészség 1étezik: rajzolo és kiirt iraskészség. A jol mikodo rajzold iraskészséggel a nyelv
milliényi szavanak barmelyikét le tudjuk irni. Ez a fajta irdskészség azonban csak nagyon
lassu, a betlik rajzoldsara koncentrald irast tesz lehetdvé, gyakorlati célra hasznalhatatlan.
Mivel a 4-5. évfolyamon mar hasznélni kellene az iraskészséget, gyakorlatlansaga miatt alig
olvashatova esik szét. Epp ebbdl a problémabol kiindulva célszerii lenne az iskolakban az 5.,

6. évfolyamokon tobb gondot forditani a kiirt irdskészség kifejlesztésére is.
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Az elemi szamolasi készség Osszefoglald megnevezés alatt a szamirdas készségét, a
mértékegység-valtas és a négy alapmiivelet 100-as szamkorbeli készségeit értelmezziik. A
felmérés eredményei lehetévé teszik az elemi szamolasi készség elsajatitasi szintjének
(kiépiilésének, vagyis az Osszetevok elsajatitasanak) értékelését a 4. évfolyam végén a készség
kiéptilési kritériumahoz, valamint a kozoktatds évfolyamain megvalosuld fejlodési
folyamathoz viszonyitva. Belathat6, hogy ezeknek az elemi készségeknek az optimalis
kiépiilése €s optimalis gyakorlottsaga nélkiil bizonytalan alapokra épiil a matematika tanitasa,
a kutatasok pedig azt mutatjdk, hogy ebben az ¢letkorban az elemi szamolasi készség
fejlettsége szorosan Osszefligg az intelligencia fejlettségével. Vagyis ezeknek az elemi
készségeknek az optimalis szintli elsajatitasa kulcsfontossagu feladat. Ennek az a feltétele,
hogy ismerjiik az optimalis elsajatitas kritériumait €s az azokhoz viszonyitva elért szinteket,
de ezek az adatok a 4. évfolyamos orszagos mérés iskolai jelentéseibdl konnyedén

kinyerhetdk minden iskolaban.

Az elemi rendszerez6 képesség, (a Piaget-féle gondolkodasi miiveletrendszer irasbeli
szintjét) az elemi kombinativ képesség (annak elemi irdsbeli szintje) iskolai adatai szintén

segithetik az iskolai fejlesztémunka irdnyainak kijeldlését az egyes tanuldik vonatkozésban.

17.2. Az orszagos mérések iskolai adatai, mint a fejlesztések alatamasztasanak

eszkozei

Az iskolai didkoknak a 4. évfolyamos orszagos mérésben is vizsgalt készségeinek a
kiépiilését, azoknak mértékét, dsszetevoinek aranyait az orszagos mérés sordn az orszagos
eredmények alapjan meghatarozott elsajatitasi szintekhez viszonyitotta a felmérést értékeldk.
Az iskolai és az orszagos jelentésben talalhaté tablazatok, a 2006. évi 4. évfolyamos
diakoknak a 2006. tanév végi atlageredményeit tartalmazzak: az orszagos atlagot, tovabba a
tanulok szédzalékos eloszlasat az Ot elsajatitasi szint (elokészitd, kezdd, haladd, befejezd,
optimalis) szerint. A szazalékos eloszlas a vizsgalt csoport fejlesztésének feladataira utal.
Példaul azoknak a tanuldknak, akiknek az olvasdskészsége még elokészitd szinten van,
problémaik vannak egyes betlik felismerésével, 6sszeolvasasaval. A kezdd és a halad6 szintet
elért tanuloknak sem megfeleld az olvasaskészsége, nem képesek az olvasds eszkozszerl
haszndalatara. Viszont a befejezd szintet elér6k mar kozel jutottak az optimalis szinthez, az

alapszokincs legalabb 90 szazalékat ismerik, illetve gyakorlott olvasova fejlodtek. A
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mérdeszkozok késobbi alkalmazasa soran a tanuldk adatainak ismeretében megtervezhetok a

személyre szabott fejlesztés feladatai is.

A helyi tanterveknek az 5-6. évfolyamos nem szakrendszerii oktatasszervezés okan torténd

atdolgozasakor kiemelt figyelmet forditani az aldbbiakra:

o az 0nallo tanulas, a jegyzetelési technikdk tanitasara 10-12 éves korban,

o az informacidszerzés-, és feldolgozas (forrasbal tajékozodas, szelektalas, rendszerezés,
felhasznalas, ) kontextusban alkalmazas) képességének fejlesztésére,

e a kommunikacios képességek (Pl: miifajok ismerete, értése, nyelvhelyessége,
helyesirasa, alkotasa hétkoznapi helyzetekben) erdsitésére,

o aszocidlis kompetenciak fejlesztésére,

o atérbeli, id6beli, mennyiségi viszonyokban vald pontosabb tajékozodasra,

e az 5. ¢s 6. évfolyamokon kialakitandd tanulasszervezés soran a modszertani kultura,

azon beliil a "tanit61" és a "tanari" modszerek aranya

17.3. Magyar nyelv és irodalom tantargy

Hétkoznapi helyzetekben a negyedik osztdly végén képes a gyermek adekvat
megnyilvanulasokra: koszonés, megszolitas, kérdes, kérés, tarsalgas, tajékoztatds. Spontan
helyzetben koszon, ismeretlen szituacioban megszolit, kér és tajékoztat. A tarsalgasban
kérdez, kapcsolodik a masok altal elmondottakhoz. Dramatikus jatékokban megfeleld
beléptetéssel, a kozonség altal jol hallhatdoan, a mondattipusoknak megfeleld intonacioval
mondja szévegét. Kiilonbséget tud tenni - a gyakran megfigyelt - kozlési stilusok és
kifejezésmodok kozott. Megért egyszerli metakommunikacids jelzéseket. Tisztdban van a
szavak jelentéshordozd szerepével, toldalékolasaval, a mondat- és a szovegalkotds elemi
szabdlyaival, a besz¢l6i szandék kifejezésének modjaval, illetve annak megértésével. Az
¢letkoranak megfeleld egy oldalnyi szdveget néma olvasds utjan megérti €s sajat olvasata
szerint, értelmezi azt. A szovegben egyszerii 0sszefiiggéseket felismer, a fontos informéacidkat
kiemeli. Ismert tartalmu szévegrol felkésziilés utan képes emlékezetbdl tomoritett 0sszegzést
adni. Az olvasottakrol véleményt nyilvanit. Rovid szoveget nyomtatott és folyoirdssal masok
szamara jol olvashatoan, betlikihagyas és betilicsere nélkiil képes irni. Adott vagy valasztott

témarol egy - masfél oldal terjedelmii, értelmes 6sszefliggd szoveget tud leirni. Jelzi a szo- €s
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mondathatarokat. A mondatvégi irdsjelek koziil megfeleléen haszndlja a pontot és a

kérddjelet.
Begyakorolt szokészletben helyesen jeloli:

e amagan és massalhangzok idétartamat,

o atulajdonnevek kezddbetiijét,

o akiejtéstdl eltéré hangkapcsolatokat,

e a'"j" hangot,

e helyesen irja az igekotds igék gyakori eseteit.

o hibatlanul valasztja el az egyszerl szavakat.

A 4. évfolyamon végzett diagnosztikus felmérés alapjan célszerli kiemelni és differencialt
fejlesztéssel gondoskodni a felzarkdztatasra szoruld gyermekekrdl. Ebben az esetben mindjart
év elején tombdosithetd a kt. alapjan kialakitott nem szakrendszerii 6rakeretben a lehetséges

oraszam.

17.4. Matematika tantargy

Matematikabol a kezdd szakasz feladata az alapveté matematikai ismeretek elsajatitasa, a
problémamentes tovabbhaladas biztositdsa a oktatds keretében. Az alapozas a matematika
kiemelt témakdreiben az ismeretek koncentrikus és spirdlis boviilését segiti eld. Ezért
kiemelten indokolt kezelni kezeljiik azokat a tanitdsi tartalmakat, amelyekre a kovetkezd

iskolaszakasz tananyaga épiil:

a természetes szam fogalmat gazdag tartalommal indokolt kiépiteni a tizezres

szamkorben,

o indokolt segiteni a biztonsagos eligazodast a tizes szdmrendszerben,

o indokolt kidolgozni és fejleszteni a biztonsagos szam- és miiveletfogalomra épiild
szdmolasi készségeket,

o formalni kell a sik- és térbeli tajékozodasi képességet,

o alakzatok megismerésével, formai €és mennyiségi tulajdonsdgok felismerésével,

egyszerl transzformaciokkal kell alakitani a geometriai szemléletet,
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o tapasztalati fliggvények és sorozatok vizsgalataval, abrazolasaval segiteni indokolt a
problémalatast, a probléma-megoldasi képesség fejlodeését,

e valbészinliség szamitasat fejlesztd jatékokkal, megfigyelésekkel, kisérletekkel a
valoszinliségi szemléletet indokolt lehet megalapozni,

o konkrét szituaciokkal, példakkal indokolt alakitani a tanulok szemléletét a valosag és a

matematikai modell kapcsolatarol.

Az 6todik évfolyamon a természetes szamok témakorében nagyon fontos tovabba feltarni a
szamfogalombeli hidanyossagokat (a szdmok alakja, Osszehasonlitasa, kerekitése, abrazolasa
szamegyenesen). A muveletvégzés szintjét, a méréseket és mértékvaltasokat (id6, tomeg,
hosszusag, trtartalom). A hidnyok poétlasdra a tanév elsé honapjaiban feltétleniil sziikség
lehet, hogy a szamkor bdvitésére ¢és miveletek tulajdonsdgainak tudatositdsara sor

keriilhessen.

18. Egészségnevelési és kornyezeti nevelési program

18.1. Egészségnevelési program

Bevezetés, helyzetelemzés:

Tarsadalmunk egyik alapvetd gondjat ma az ¢életmindség romlasa az indokolatlan halédlozasok
szdmanak rohamos novekedése okozza. Megallapithatd, hogy a leggyakoribb halal okok
rizikotényez6i kozott az egészségtelen életmod, az egészségre karos emberi magatartasok
szerepelnek. A probléma megoldasat az emberi viselkedés alakitasdban kell keresniink,
azokban az ismeretekben, értékekben, attitidokben, amelyek a cselekvést elokészitik, a
viselkedést meghatarozzak. A kordbbi alldsponttal szemben az egészség nem a betegség

hidnyét jelenti, hanem egy perceptiv, aktiv viszonyt az életmindség fejlesztése érdekében.

Az egészségfejlesztés a személyi és szocialis fejlédési program egyik kulcseleme, ezért
kitiintetett helye van az iskolai nevelés folyamataban. Az egészséges életmod elemeit képezd
attitidok mar nagyon koran a kisgyermekkorban szervezddnek, majd a személyiségfejlodés

soran tovabbi strukturalodast kdvetden sajatos belsd értéket alkotnak. Az attitiid alakitdsban
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alapvetd szerep jut a csaladnak, kiilondsen a sziildknek. A mai atlag csaldd nem mindig tud
eleget tenni, vagy gyakran nem fordit elég gondot egészségfejlesztési feladatanak ellatasara,
ezért az ilyen esetekben megnovekedik a nevelési intézmények szerepe. A nevelési
intézmények a tarsadalom szempontjabol lényeges és fontos feladatokra szocializaljak a
fiatalokat. Feladatai koziil nagyon jelentdssé valt az egészségfejlesztd funkcid. Ennek az
Osszetett feladatnak a jelenlegi iskolai gyakorlat csak kevésbé tud eleget tenni, kiillondsen a
kompenzaci6é vonatkozasaban. Kivanatos, hogy az egészségfejlesztés holisztikus szemlélete
az alapelvnek megfeleléen ne csak az egészségnevelési ismeretek oktatisaban, egy-egy
elszigetelt egészségligyi program vagy valamilyen kampany formajaban jelenjen meg, hanem
az egész oktatd, neveld munkat hassa at. A lakossdg egészségiigyi allapotdnak javitasa
érdekében késziilt az , Egészség évtizedének Johan Béla Nemzeti Programja”. A program
atfogod keretet ad a prioritasok kivalasztdsahoz és megvalositasahoz. Merit a nemzetkozi
tapasztalatokbol, a WHO 1986-0s Ottawai Chartdjdban megfogalmazott korszeri

egészségfejlesztés fObb kulcsteriileteit épitette be.

Az egészségnevelés alapelvei a kdvetkezok:

A legszélesebb értelemben vett megeldzés céljait szolgélja,

tervszert, szervezett és rendszeres tevékenység,

tomegméretli, mert kiterjed a lakossag minden rétegére,

tudomanyosan megalapozott,

helyes cselekvésre serkentd legyen.

Az egészségnevelés célja a lakossag egészségkulturaltsagi szintjének emelésével egyidejiileg
olyan tevékenység kialakitdsa, amely az ismeretet aktiv magatartassd formalja. Végso célja,
hogy a tanuldé megértése a sajat egészségvédelmének jelentdségét, €s rendelkezzék azokkal a
szlikséges ismeretekkel, jartassagokkal, amelyekkel kornyezetét, egészségi feltételeinek
javitasat, az egyes emberek, valamint a kozOsség egészségének a védelmét cselekvden

megteremti.



18.1.1. Segité kapcsolatok:
Intézményen beliili kapcsolatok:
Mentalhigiénés — egészségfejlesztd munkacsoport:
Tagjai: egészségnevelésért felelds ig.h.
egészségfejlesztd mentalhigiénikus, bioldgia szakos tanar
szabadidG-szervez0, voroskeresztes tanar
konyvtaros
GYIV felelds
védond
iskolaorvos
Osztalyfénoki munkakdzosség tagjai
Sziil61 munkakozdsségek vezetdi
Intézményen kiviili segitok:
ANTSZ
Mentalhigiénés csoport
Magyar Voroskereszt teriileti szervezet
Magyar Voroskereszt Heves megyei szervezet
Heves Megyei Pedagodgiai Intézet
REV- Caritas Szenvedélybeteg Segitd Szolgalat

HMRFK Bilinmegel6zési osztaly
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Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum

18.1.2. Allapotfelmérés:
Testneveléssel kapcsolatos allapotfelmérés

A mindennapos testnevelés formai a kovetkezOk: tanérdk, tandran kiviili foglalkozéasok,

edzések, napkdzis foglalkozasok, szinterei pedig: iskola.
Konnyitett testnevelésben , gyogy-testnevelésben , felmentésben is részesiilnek tanulok.
A testi fejlodést a védond altal készitett mérések mutatjak, melyet évente végez el.

A tanulok mozgasfejlesztésével, alloképességével kapcsolatos mérési eredmények a
Hungarofit (Mddszertani szakanyag a tanulok fizikai allapotdnak egységes méréséhez ¢és

mindsitéséhez; 4 + 1-es proba), melyet évente 2-szer (okt.31-ig és maj.31-ig) végziink.

A testnevelés munkakozosség altal kidolgozott atlétikai és uszas felmérések évente két

alkalommal torténik (szeptember, majus).
Egészségiigyi allapotfelmérés

Orvosi sziirovizsgalatot végzink minden évben a kovetkezd osztalyoknal: 1., 3., 5., 7., 8.

osztaly (suly, magassag, vérnyomads, érzékszervi, golyva, teljes, atfogd orvosi vizsgalat)

Ha elvaltozast észleliink szakrendelésre utaljuk, beutalot kap a gyermek. Rendszeresen
ellendrizziik: ha sziikséges jar-e szakrendelésre, gydgytornat végzi-e, esetleges diétat betartja-

c.

Tisztasagi vizsgalatot negyedévente végziink, természetesen, ha sziikséges, akar hetente is.
Probléma esetén értesitjiik a sziilket, ill. lekezeljiik a gyermeket. A személyi higiéniarol

minden alkalommal beszéliink a gyermekeknek.

A fertozo betegségek megelozése érdekében 6 éves korban ellendrizzilk a BCG heget —

atoltottsag az iskolaban 100%-os, vagyis minden gyermek kapott BCG oltast.
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1. osztalyban ellendrizziik az oltasi konyvek alapjan, hogy megtortént-e az alapimmunizalés,

vagyis minden véddoltast megkapott-e a gyermek.
6. osztalyban kampany oltas keretében Di-Te ¢s MMR-oltasban részesiilnek.

8. osztalyban kapjak a Hepatitis B. elleni véddoltast. A fertdz6 beteget hazakiildjik az
iskolabol.

Erzékszervi eltérések: az iskola tanuldi koziil 70 6 visel szemiiveget, rendszeres gondozas,

ellendrzés alatt allnak.
3 16 hallassériilt- 6k rendszeres ellenOrzés alatt allnak.

A mozgasszervi elvaltozasok a tanulok 14 %-anal (26 f6) fordul eld, ami az iskola jellegébdl
adodik (elég alacsony szam). Ezek a gyermekek rendszeresen usznak, gyogytorndt is

megajanljuk résziikre.

Nagy gondot forditunk az egészséges taplalkozas propagalasara €s a tobbi mozgésra is.

18.1.3. Drog-prevencio

A tanarok rendkiviil sokat segitenek a drog-prevencids programok sikeres lebonyolitasaban.
Tantestiiletiinkre jellemzd, hogy a kor kihivasainak megfeleld pozitiv hozzéaallasukkal segitik
a kitizott célok megvaldsulasat. Feltehet6leg ebben a kordsszetétel is meghatarozo, hiszen a
hatvanfds tanari testiilet kétharmada negyven év koriili ambiciézus ember, és az igazgatd

tamogatd, 6sztonzd hozzaallasa is kedvezden inspiral a feladatmegoldasra.

A prevencids programok rendszerességének kialakitdsat egyOntetien tdmogatjdk. Az
osztalyfonoki tanmenetbe, egészségnevelési ordk keretébe beépitve javasoljadk a kovetkezd
évekre a drogmegeldzési orakat. A rendszerességnek azért tulajdonitanak jelentOséget, mert
igy az évrol-évre egymasra épiilo, €letkori sajatossagoknak megfeleld ismeretekkel bovithetd

a gyermekek ismeretanyaga, ¢s fokozhat6 drogokkal szembeni ,,elutasitd” magatartasuk.
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A programok 0Osszeallitaisdban a kovetkezOkre torekednek: sokszinliség, a kiscsoportos
foglalkozasok, a jatékos vetélkeddk, a sport (mozgas) beépitése, a dramatikus jatékok. A
késObbiekre vonatkozoan, javaslatként az Onismereti tréningek bevezetését €s rendszeres
megtartasat fogalmaztdk meg. A hatranyos helyzetli tanulok foglalkozésokba valé bevonasat
nagyon fontosnak tartjdk. Ezek a gyerekek spontan beszélgetések soran nehezen nyilnak meg.
Sokszor a gyengébb tanulmanyi képességli tanulok kozott sok tehetséges kéziigyességli, vagy
sportold akad, akik ilyen alkalmak esetén — példaul egy sikeres rajz kapcsan — pozitiv
megerdsitést kaphatnak Kollégdim sikeresnek talalnak a kiilsé eldadok meghivasat is. A
gyerekek a megszokott mindennapi arcokon kiviil szivesen fogadnak beszélgetésre ismeretlen

embereket.

Az osztéaly tanuloival folytatott beszélgetésekben személyes tapasztalataik segitik munkéjukat.
Az ismerdsok, esetleges csaladtagok legalis drogproblémai, az atélt élmények a drog elleni

kiizdelem hitelességét erdsitik.

18.1.4. Célok megfogalmazasa:

A pozitiv egészségpszicholdgia elvébdl kovetkezik, hogy a csaldd az iskola, és mas
kozosségek egyarant lehetdséget teremthetnek, miszerint rejtett utmutatdssal nem erdszakos

torekvéssel alakithassuk a rank bizott gyermekek személyiségét.

A boldog ¢s egészséges felndtt kor alapja a gyermekkor mindségében rejlik. A
kockdzati magatartasformak, kéaros szenvedélyek elkeriilése ¢és a kedvezd
egészségmagatartasi formdkhoz wvald pozitiv viszonyulas alapja a gyermekkori
egészséges Onbizalom alapjainak megteremtése. Az egészséges dnbizalom kialakitasa
nem narcisztikus, onimadé beallitddast jelent, hanem a sajat képességeiben bizo,
onmagardl pozitiv képet kialakitani tud6, a folyamatos személyiségfejlodést fontosnak

tartd egyén jellemvonasa.

Versenyhelyzetben torekedjiink arra, hogy mindenki szdmara vildgosak és objektiv

modon mérhetdek legyenek a szabalyok.

Az objektiv értékelés nagy elonye, hogy csokkenti az ellenségességet, megtanit

elfogadni méasok gydzelmét an¢lkiil, hogy ellenséges beallitodast szitana.
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Az atlathato viszonyok megteremtésének alapja a rend. Ahhoz, hogy ez megszokotta
valjék mar gyermekkorban, ki kell alakitani egyfajta rendre valo igényt. Ez nem

vasszigort és merev szamonkérést jelent.

A jovoorientdltsag a jovobe vetett bizalom az egészségtudatossag legfontosabb
megalapozoja. Hinni kell abban, hogy barhogy is alakulnak é¢letiink eseményei,
képesek leszlink kontrollalni sajat dontéseinket, s mindig megtalaljuk a

legmegfeleldbb utat.

A kozvetlen teljesitmények hajszoldsa mellett sziikség van kreativ nevelésre is,

amelyek a képességfejlesztés utjan kozvetleniil visszahatnak a teljesitményre.

A sportnak a kreativ nevelés eszkozévé kell vélnia, mert ha mar gyermekként
megtapasztalja valaki az éltala eléidézett flow allapotot, akkor késobb sem fordit hatat

a rendszeres sportolasnak.

Az alkoholnak, cigarettanak vagy drognak szimbo6lum jellege van. A serdiil6k szdmara
nem lennének kivanatosak ezek a szerek, ha a felnottek nem hasznalnak oOket. A
felndtteknek — kiilondsen a modell szerepet betdltd orvosoknak, pszichologusoknak,
pedagogusoknak — mindent meg kell tennilik, hogy e szerek szimbolum jellege
csokkenjen, és mas, az egészségre kedvezd hatdsu magatartasi mintak keriiljenek a

helyiikre.

A felndttek mintaként szolgalnak a gyermekek, kiilondsen a serdiilék szamara. Minden
helyzetben arra kell gondolni, hogy vizsgazunk elottiik, és még akkor is hatassal

vagyunk rajuk, ha nem foglalkozunk konkrétan neveléssel.

A térsas kapcsolatok mindsége egészségi allapotunk egyik meghatarozoja. A bizalmon
alapul6é kapcsolatok nélkiilozhetetlenek a szocialis készségek fejlodéséhez, hiszen a

feltétel nélkiili szeretet megtapasztaldsa az onbizalom megteremtésének alapja is.

A csoportmunka segit megismerni a kooperativ kapcsolatépités 1ényegét, amely nem
masoknak vald behddolast, vagy onmagunk allaspontjainak teljes feladasat jelenti,

hanem az egyéni szempontok ¢és értékek 6sszehangolasat.
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Az egészségfejlesztési programoknak fel kell fedezniiik a pozitiv egészségpszicholdgia
nyujtotta elonyoket. Meg kell érteni, hogy az emberek azért fordulnak a karos szokésokhoz,
mert valami hidnyzik nekik. Nem érzik magukat kiegyenstulyozottnak, nélkiilozik a
harmoniat, az onbizalmat. Ha a pozitiv képességeiket fejlesztjiik, személyiségiik gazdagodik,

¢s tobbé mar nem lesz sziikségiik a karos szerekre.

Az egészségfejlesztés — ¢€letprogram. Mikdzben magatartasi dontéseinket megvaltoztatjuk,
jobban odafigyeliink tarsas kapcsolatainkra, pozitivabban tekintiink a jovo felé és sikeresen
megoldunk egy-egy megoldhatatlannak latszo konfliktust — jelentds Iépéseket tesziink

egészségiink javitasa felé.

Az egészségnevelési program célja, hogy a tanulok ismerjék meg az egészségvédelem kiemelt

kérdésit, igy:
Az ¢életkorral jard bioldgiai-, pszichohigiénés-, életmodi tennivalokat
A tarskapcsolatok egészségi, etikai kérdéseit,
Az egészségre karos szokasokat (helytelen taplalkozas, inaktiv életmod),
Az antihumanus szenvedélyeket,
Az egészséges ¢letvitelhez sziikséges képesség fejlesztésének lehetdségeit,

Az egészségérték tudatositasat (figyelemfelkeltés, tdjékoztatas, motivald és aktivizalo

egészségérték tudatositas)

Hossza tava célok: A Johan Béla Nemzeti Programhoz kapcsolodoan
a dohéanyzas visszaszoritasa

az alkohol- és drog-prevencio



az egészséges taplalkozas érvényesitése
az aktiv testmozgas elterjesztése

a Nemzeti Kornyezetegészségiigyi Program végrehajtasa

Kozéptavu célok:
Meg kell tanitani a gyermekeket:
A szenvedélykeltd szerek visszautasitasara
A legfontosabb elsdsegély-nyujtasi feladatok elsajatitasara
Aprobb sikertelenségek elviselésére
Konfliktusok megoldasara
Korlatokat felallitani és elfogadni
Erzelmeket kifejezni
Kapcsolatokat épiteni
Sajat erényeit és gyengéit felmérni
Ellenallni a rekldm nem kivanatos hatdsainak ¢€s elsajatitani helyes megitélésiiket
Az érzéseket kezelni
A pozitiv értékrend kialakitasara

A j6 kozérzet, a boldogsag és sikeresség sziikségletének kontrollalasara

Rovid tava célok: A mentalhigiénés munkacsoport éves munkaterve alapjan folyamatosan.
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18.1.5. A tevékenységek szinterei, modszerei:
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Tanoran kiviili,
NAT (kozos ) ]
Tevékenység Tanorai iskolan
kovetelmény)
kiviili
Egészségfejlesztés | Testi-lelki egészség Alsé tagozat személyiségfejlesztd
harmonidjanak kialakitasa | Természetismeret: foglalkozasok

Magatartasok, szokasok,

pozitiv beallitodasok
segitése

Helyes dontések
kialakitasa

Sériilt, fogyatékos

embertarsak elfogadasa

Egészséget veszélyeztetd

tényezok megismertetése

Kéros fliggdséghez
vezetd

szokasok elkertiilése

Krizishelyzetbe jutottak

segitése

Szexualis kultara -->

csladi élet -->

harmonikus parkapcsoalt

az egészséges ¢let értek!

személyes higiénia,

korszerti tdplalkozas

Technika életvitel:
szerszamok, eszkdzok
balesetmentes
hasznalata,
kozlekedési

balesetek elkertilése

Testnevelés és sport:

az egészséges testi

fejlodés segitése

Felso tagozat
Biologia:
egészséget
veszélyeztetd
anyagok hatasa, az
emberi szervezet
felépi-

tése és mikodése

Kémia:

fiatalok bevonasa a

kortarsképzésbe

"dnkontroll

vizsgélatok"

a massag elfogadasa

konkrét élményeken

keresztil

kozlekedésbiztonsagi

vetélkedd

drog-prevencids
napok

rendezvényei

REV, Renddrség

egészségnapok
rendezvényei,

tiniklub

elsésegélynyujtod
vOroskeresztes

foglalkozasok




Tarsadalmi bun-

megeldzés

Magatartasi
szokasok

kialakitasa

formak,

Aldozatta valas

elkeriilése

Erdszakmentes

konfliktus kezelés

nikotin és
tudatallapotot
befolyéasold anyagok
veszélyei
tapanyagok értékei
Technika életvitel:
¢letet védé magatartas
Testnevelés és sport:
egészséges testi
fejlodés segitése
Egészségtan:

modul kdvetelmény-
rendszere
Oszt.fon.ordk:

témak az iskola helyi

tantervében
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rendoérség -
eldadasok,
vetélkedo

blinmegel6zési tabor

drog-prevencios
foglal-

kozasok, civil
szerve-

zetek foglalkozasai

Erdei iskola, nyari
tabor,
személyiségfejlesztd
foglalkozasok, tevé-
kenység sport
egyesii-

letekben
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bekapcsolddas az is-

kolai versenysportba

A 2009/2010-es tanévben bevezettiik az egészséges ¢letmodd modult, 2010/2011-es tanévben

1.3.5.7. évfolyamon valésitjuk meg az egészséges ¢letmodra nevelést.

18.1.6. Ellendrzés, értékelés, ujabb célkitiizés:

Az iskolai egészségnevelési programot évenként értékeljiik, vizsgdlva a megvaldsitas

aranyat.

Ezaltal kovethetové valik, mi az, amit meg lehet valdsitani, melyek voltak a sikeres
tevékenységek. Ezek alapjan — ha sziikséges — elvégezziik a célkitiizések modositasat,

korrekcidjat.

Ha sziikséges ujabb allapotfelmérést végziink, majd az ujabb informaciok alapjan elkészitjiik

az intézkedési tervet a kdvetkezo tanévek egészségnevelési munkéjahoz.

18.2. Kornyezeti nevelési program

Alapok

18.2.1. Torvényi hattér

A kornyezeti nevelés fogalma

,» Az iskolai kornyezeti nevelés az a pedagdgiai folyamat, melynek sordn a gyerekeket
felkészitjiilk kornyezetiink megismerésére, tapasztalataik feldolgozasara, valamint az €16 és

¢lettelen természet érdekeit is figyelembe vevo cselekvésre.

Ezért a kdrnyezeti nevelés:

o megfelelden stabil és megujulasra képes érzelmi kapcsolatot alapoz és erdsit meg az €16

ill. élettelen kornyezettel
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o kifejleszti a szandékot és képességet a kdrnyezet aktiv megismerésére
a felkelti az igényt, képessé tesz
e akornyezet valtozasainak, jelzéseinek felfogasara

o  Osszefiiggd rendszerben torténd értelmezésére, a rendszerben felismerhetd kapcsolatok

megértésére
e aproblémak megkeresésére, okainak megértésére

e  kritikai és kreativ gondolkodas kialakitasara, €és ezaltal a lehetséges megoldasok

megkeresésére

e az egyéni és kozosségi dontések feleldsségének megértésére, vallaldsara kornyezeti

kérdésekben
e akornyezet érdekeit figyelembe vevo cselekvésre”

( KoNKomP, 2004 )

,» A kornyezeti nevelés olyan értékek felismerésének és olyan fogalmak meghatarozasanak
folyamata, amelyek segitenek az ember ¢és kulturaja, valamint az 6t koriilvevd biofizikai
kornyezet sokrétli kapcsolatdnak megértéséhez és értékeléséhez sziikséges készségek és
hozzaallas kifejlesztésében. A kornyezeti nevelés hatast gyakorol a kornyezet mindségét
érinté dontéshozatalra, személyiségformalasra és egy széles értelemben vett viselkedésmod

kialakitasara.”

(IUCN, 1970 )
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Az alapelveket szabalyz6 jogi hattér

Q

A nemzetkdzi eldzmények koziil azt az egyet emlitjiik meg, mely az Osszes eddigi
kezdeményezést magaba olvasztja. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének 57.
kozgytilése 2002. december 20-an a 2005 — 2014 kozotti évtizedet a Fenntarthatosagra
nevelés évtizedének nyilvanitotta. Vagyis a nemzetkozi kozosség egy teljes évtizedet szan
annak a célnak az elérésére, hogy az oktatds minden szintjét és formdjat athassdk a
fenntarthatosag, a kornyezet — és az egészségvédelem alapértékei. E cél eléréséhez

nagymértékben szolgaljak az iskolak kornyezeti — és egészségnevelési programjai.

A hazai jogszabalyi hattér az Alkotmany kornyezet — ¢és egészségvédelemmel

kapcsolatos paragrafusaibol vezethet? le:

18.§ A Magyar Koztarsasag elismeri €s érvényesiti mindenki jogat az egészséges

kornyezethez.

70 § A Magyar Koztarsasag teriiletén ¢loknek joguk van a lehetd legmagasabb szintii testi

¢s lelki egészséghez.

Az Alkotmanyban megfogalmazott alapelvek megvaldsulasat — tobbek kozott — az alabbi

jogszabalyok ¢és intézkedések garantaljak:

A Kornyezetvédelmi torvény ( 1995.6vi LIII. torvény ) 54.§1. cikkelye szerint:
»...minden allampolgarnak joga van a kOrnyezeti ismeretek megszerzésére ¢&s
ismereteinek fejlesztésére”. Az ismeretek terjesztése ¢és fejlesztése allami, illetve

Onkorményzati feladat.

Magyarorszdg masodik Nemzeti Kornyezetvédelmi Programjaban ( 2003-2008 )
onallé tematikus akcioprogram kapott helyet a kornyezettudatossag novelése

érdekében.

A Nemzeti Fejlesztési Tervben a fenntarthatosdgnak valé megfelelés horizontalis

célként szerepel.
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A Nemzeti Alaptantervrél kiadott 243/2003.sz. kormanyrendelet kiemelt fejlesztési

feladatként definialja a kornyezeti nevelést.

» A kornyezeti nevelés atfogd célja, hogy eldsegitse a tanulok kornyezettudatos
magatartdsanak, életvitelének kialakulasat annak érdekében, hogy a felnovekvd nemzedék
képes legyen a kornyezeti valsag elmélyiilésének megakadalyozasara, elésegitve az €16
természet fennmaradasat és a tarsadalmak fenntarthatdo fejlodését. A fenntarthatosag
pedagogiai gyakorlata feltételezi az egész ¢leten at tart6 tanuldst, amelynek segitségével olyan
tajékozott ¢és tevékeny allampolgarok nevelddnek, akik kreativ, problémamegoldd
gondolkodasmoddal rendelkeznek, eligazodnak a természet €s a kornyezet, a tdrsadalom, a

jog ¢és a gazdasag terén, és felelds elkotelezettséget vallalnak egyéni vagy kozos tetteikben.”

2009/2010-es tanévben bevezettik a 2/b. osztdlyban a szocidlis, életviteli és kornyezeti
kompetenciaoktatast. Ennek okai: a csaldd szocializacios szerepének csokkenése, gyengiilése.
A sziilok tobbsége kiilonbozé okokbol, egyre kevesebb 1dot tolt gyermekével, sajat feladatait
az iskolara igyekszik haritani. Iskoldnkra jellemzd a magas hatranyos helyzetti és halmozottan
hatranyos helyzetli tanulok szdma. Egyre novekvd a cigany tanulok szdma, és neheziti

munkankat a sajatos nevelési igényl tanulok integralt oktatasa.

A programcsomag tanorai felhasznalasra késziil, jellege azonban lehetévé teszi, hogy tanoran

kiviili helyzetekben is alkalmazzak.

18.2.2. Eroforrasok

a) Személyi

Belsé

e iskolavezetdség: tamogatja a KN és egészségiigyi programot, anyagi forrasokat

teremt
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e tanarok, tanitok: programok szervezése, lebonyolitasa, dekoracio

o osztalyfonoki kozosség: évfolyamra lebontva foglalkozik egészségnevelési és

kornyezetnevelési problémakkal (tartalmakkal)

e vOrOskeresztes tanar, egészségnevelési ¢és kornyezetnevelési problémakkal

foglalkozik
e technikai dolgozok: programok segitése, beszerzések, szelektiv hulladékgytijtés
e didkok: tantermek rendezése, tisztantartasa, hulladékgytijtés

e DOK: tisztasagi ellenérzések

Kiilso

e sziilok: programok segitése

e gyermekorvos, védond: személyes rahatds, eldadasok (kornyezeti hatdsok,

egészséges ¢letmaod)
ALWAY S-program, Procter & Gamble, Libresse, Misszio
e Rendorség: kozlekedési, drog
DADA-program
o Tizoltosag: feliigyelik a tlizvédelmet
o Kozmiuvelddési Intézet: Konyvtar
e (Csaladsegit6 Intézet

e ANTSZ: ellenbriz



b)
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Anyagi

Sajat

Iskolai tanuloi keret

Koltségvetésbol

o Kisebb eszkdz- és szakkonyvvasarlas, iskolai kornyezeti témaju

versenyek lebonyolitasa, jutalmazas

o Felujitasok: kornyezetbarat, kulturalt kornyezet megteremtése

Kiilsé

Alapitvany: tdbori tamogatas

Fenntart6 biztositson kiilon tdmogatast a kornyezet- ¢és egészségnevelési

programok megvalositasahoz.

palyazatok

Objektiv
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szakkonyv (toreksziink a folyamatos bovitésre

szemléltetdé eszko6zok (diaképek ¢€s videofilmek a kornyezetvédelemmel

kapcsolatban)

szamitogép: kornyezetvédelmi program témadjaban tobb CD is van iskolank

birtokaban

diavetitok

18.2.3. Alapelvek, célok

Alapelvek, jovokép, hossza tava célok

a)

Altalanos célok, értékek a kornyezeti és egészségiigyi nevelésben

Az egyetemes természetnek (a Vilagegyetem egészének), mint 1étezd értéknek
tisztelete és megorzése, beleértve az 0sszes é€lettelen €s €16 1€tezdt, igy az embert

is, annak kornyezetével, kultirdjaval egyiitt.

A Fold egészséges folyamatainak visszaallitasara valo torekvés.
A biologiai és bioszféra sokféleségének megdrzése.
Erzékennyé tenni a tanulokat a kornyezet allapota irant.
Testi-lelki egészség megdrzésére valo torekves.

Felismerjék a ndvekedés korlatait (a foldi eréforrasok végesek)!



b)
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Az iskola hitvallasa

A kornyezet- és az egészség egymastol el nem vélaszthatd fogalmak. Ezért azt valljuk,
hogy a kornyezet védelme nélkiil nem beszélhetiink egészséges emberi életrdl sem,
mivel az ember a természet része. Ha mi emberek barmilyen moddon artunk
kornyezetiinknek, ahhoz azok visszahatnak sajat szerezetiink miikodésére, mégpedig

karosan.

Szeretnénk ennek szellemében nevelni iskoldnk tanuloit, s tovabba azt elérni, hogy
programjainkkal nemcsak a diakokat, hanem a sziilok és a kornyék lakossaganak

kornyezet- és egészségtudatos magatartasat is (fejleszthetnénk) formaljuk.

Belso terveinket megprobaljuk hangulatosabbakka tenni, mert tigy gondoljuk, nagyon

fontos feltétele a kornyezeti nevelésnek a baratsagos 1€gkor.

Hosszu tavua célok

Kiemelt fontossagu célok

e fenntarthatosagra nevelés

e helyzetfelismerés, ok-okozati 0sszefiiggések ................

e helyi ¢és globalis 6sszefiiggések meglattatasa

o cldvigydzatossag elvére nevelés



98

Kornyezettudatos allampolgarokka valas céljai

e kornyezettudatos magatartas, ¢letvitel segitése

o feleldsség ébresztése a kornyezet €s tarsadalom problémai irant

e mikrokornyezetével szembeni igényesség

e holisztikus szemléletmdd kialakitasa

e kornyezet értékei irdnti felelés magatartds megalapozésa

e tudomdnyosan megalapozni a globalis 0sszefiiggések megértését

o egészség és kornyezet Osszefliggéseinek feltarasa

e ismeretek és jartassdgok kialakitdsa, amelyek segitségével képesek lesznek

megeldzni az egészségligyi problémakat, csokkenteni azok stulyossagat

e csaladi életre nevelés eldkészitése

e helyes fogyasztasi szokéasok kialakitasa

o esztétikus kdrnyezet és egészséges ¢letmod irdnti igény kialakitasa

e akornyezeti munka, a kiemelked¢ teljesitmény megbecsiilése

e megértetni, hogy a természet rendszerében minden ¢él6lény és életforma kozott

kolcsonos fliggdség alakult ki.
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A célok eléréshez sziikséges készségek kialakitasa tanuldinkban

Ilyenek:

o Okologiai szemlélet, gondolkodasmod

e problémamegoldé gondolkodas

e kreativitas

o egylittmiikddés, alkalmazkodas, tolerancia kialakitasa, fejlesztése

o ¢értékelés, mérlegelés készsége

o vitakészség, véleményalkotas

e legyen szamukra természetes a takarékos anyag-, viz- és energiafelhasznalas

o ismerjenek meg kornyezetbarat anyagokat.

Konkreét celok és feladatok

Rovid tava céljaink tervezésében figyelembe vessziik, hogy a hosszabb tavu célok

megvalositdsahoz milyen 1épések vezetnek.

a) Innovacid

o Témahét: Pétervasara torténete cimii projekt.
o Harom hetet meghaladoé projekt: A Matra és a Biikk kozott cimti projekt.
. Tantestiiletiink tagjainak megnyerése a kornyezeti nevelési munkahoz —

személyes példamutatassal

e Ismerjék meg tanuldink kornyezetiink, telepiilésiink természeti és épitészeti

értékeit
e Ovjuk, védjiikk kornyezetiinket

e Nagyobb gondot szeretnénk forditani a madarvédelemre, eteték és eledel

kihelyezésével.
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Bevezetjiik iskolankban az ugynevezett ,,témanapot”, mely kizardlag a viz témajat

dolgozza fel, a viz vildgnapjan, marcius 22-én. Kiils6 eldadok meghivasaval.
Iskolank kdrnyékét virag-, illetve faiiltetéssel szeretnénk szebbé varazsolni.

Szeretnénk elérni, ha az iskola kornyékén tobb szeméttarolot helyezne el az

onkormanyzat.

Részt vesziink a szelektiv hulladékgytijtésben.

Hagyoményaink apolasa

Iskolank tisztasaganak javitdsa érdekében a DOK tisztasagi versenyt hirdet

minden évben. Ezt szeretnénk még hatékonyabba tenni.

Az osztalyfénoki ordk kiemelten foglalkoznak kdrnyezetvédelmi-  és

egészségnevelési témakkal minden évben.
Részt vesziink a renddrség altal szervezett DADA-programban.
Részt vesziink az egészségnevelési versenyek koziil a ,,Fogapolasi” vetélkeddkon.

Legalapvetdbb egészségvédelmi ismeretek dtadasara nagy gondot forditunk. Kiilsé

eléadokkal pl. védono, egészségligyi szakkozépiskolabol, videofilmek vetitésével.
Minden évben szerveziink nyari uszasoktatast.
Evente egy alkalommal tartunk sportnapot.

Teriileti és megyei szervezésli sportversenyeken szép eredményekkel vesziink

részt.
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c) Szaktargyi célok

e A szakorakon minden lehetdség megragadéasa a kornyezeti nevelésre.

e A hétkdznapi kornyezeti problémék megjelenitése a szakordkon (pl.:

kornyezetszennyezés hatéasa, stb.)

e Mindennapos testedzés bevezetése

e Egészséges ¢letmdd modul 1.3.5.7. osztalyban

18.2.4. Tanulasszervezeési és tartalmi keretek

Tanorai keretek

e tantargyakba épitve

e tanulmanyi kirandulas

e sportnap

e napkdzis foglalkozasok

e testnevelés

o cgyéb (pl: terem esztétikus diszitése, szelldztetése, tisztasaga, tanulok

helyének 4 évenkénti valtoztatisa, Ujrahasznositott papiron vald dolgozas,

stb.)

Egyes tantargyak kiemelt kornyezeti nevelési lehetdségei. Részletesebben minden

tantargy tanmenetében megtalalhato.

Magyar nyelv és irodalom

Also tagozat
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Ismerjék meg kozvetlen természetes és mesterséges emberalkotta kornyezetiink

értékeit bemutato irodalmi alkotasokat.

Egy t4) megismerésekor képesek legyenek kifejezni érzelmeiket, alkalmazva a

magyar nyelv szépségét.

Felso tagozat

Ismerjék meg az anyanyelv gazdagsagat, a tijnyelv, koznyelv, irodalmi nyelv
egymasra hatdsat, s mindezt alkalmazni tudjdk a kornyezettel vald

kapcsolatteremtésben.

Torekedjenek az anyanyelv védelmére.

Noveljiikk a kornyezethez vald pozitiv érzelmi kozeledést a kornyezet- é€s

természetvédelmi témaji konyvek megismertetésével.

Fejlessziik az esztétikai és erkolcsi érzékenységet.

Torténelem

Ismerjék meg helyi torténelmi értékeket, alakuljon ki benniik a hagyomanyok

tisztelete.

Ertség meg az egész vilagot érintd globalis problémakat és érezzék az egyén, az
allam ¢és a tarsadalom feleldsségét és feladataikat a problémak elharitasaban,

csOkkentésében.
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e Tudjak, hogyan hatottak a kdrnyezeti valtozasok a gazdalkodésra és az ¢életmddra.

e Tudjak, hogyan, mikor és milyen emberi beavatkozasok révén alakult at a

természet.

Idegen nyelv

e Legyenek érzékenyek hazai kornyezeti problémékra, és ismerjék a nyelv

segitségével mas orszdgok hasonld gondjait.

e Viljanak érzékennyé a természet szeretetére a jol megvalasztott szovegek

feldolgozasanak segitségével.

e Alakuljon ki a nemzetkdzi feleldsség a kornyezettel szemben.

Matematika

o Legyenek képesek a kornyezeti mérések eredményeit alkalmazni.

Tudjanak tablazatokat, grafikonokat késziteni, elemezni.

Fejlédjon  logikus gondolkozasuk, szintetizal6és problémamegoldo

képességuk.

o Legyenek képesek redlis becslésre.

Tudjanak egyszeri statisztikai médszereket alkalmazni.

. Alakuljon ki a rendszerben val6 gondolkodas.
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Fizika

Vialjanak képessé a kornyezeti valtozasok magyaréazatara.

Ismerjék meg az €10 szervezetre karos fizikai hatasok egészségkarositasat,

ismerjék ezek kibocsatdsanak csokkentési lehetdségeit.
Legyenek képesek megoldast keresni a globalis kdrnyezeti problémakra.

Ertesse meg, hogy a kornyezeti eréforrasokat felelésségteljesen szabad

felhasznalni!

Ismerjék fel az €10 és ¢€lettelen kozotti kolcsonhatasokat.

Biologia

Ismerjék meg a globalis kornyezeti problémakat, és azok megeldzési, illetve

mérséklési lehetdségeit.

Szeresse meg a kornyezetében €16 ndvény- €s allatvilagot.

Ismerjék meg a kornyezet-egészségiigyi problémakat.

Sajatitsak el a testi-lelki egészséget megorzo életviteli technikakat.

Alakuljon ki 6kologiai szemléletmod.
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e Ismerjék meg az €ldlények szervezeti miikodését, és fedezzék fel azok kozott az

ok-okozati sszefiiggéseket.

Kémia

e Kornyezeti elemek egyszerii vizsgalatara legyenek képesek.
e Rendelkezzenek kornyezetbiztonsaghoz sziikséges ismeretekkel.
o Ertsék meg a kiilonbdzé technologiak hatasat a kornyezetre.

e A korabban elsajatitott ismeretekre alapozva fejlessze tovabb a tanulok kdrnyezet-

¢€s természetismeret tantargyban megszerzett tudésat.
e A mindennapi élet példaival ismerjék meg az anyagok sokféleségét a tanulok.

e A kémia mutassa be a tantargy gyakorlati jelentéségét, a kémidnak a tarsadalom

anyagi ¢letében betoltott szerepét, a gyakorlati hasznositas alapjan.

e Tudatositsa — hogy a civilizacié egyik fontos alappillére — a kémiai ipar, és ennek

jelentds kornyezetkarositd, de potencialis kdrnyezetvédd szerepe is van.

e Alakitsa ki a tanulékban az anyag- ¢és energiatakarékossagnak, mint a

kornyezetvédelem egyik hatékony modszerének szemléletét.

e Ismertesse meg a tanulokkal a haztartasban gyakran hasznalt vegyszereket, ezek

¢élettani hatasat és szakszer( balesetmentes hasznalatat.

e Hivja fel a tanulok fegyelmét az egészségkarositd anyagok hasznalatanak
veszélyeire, az egészséges ¢letmdd elemeire, kiillondsen a dohanyzas, az alkohol és

a kabitoszerek veszélyeire.
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e Tudatositsa a tanulokban a levegd, a vizek és a talaj kémiai szennyezddéstol

torténd megovasanak fontossagat.
e Rendelkezzenek kémia biztonsagi fogalmakkal, ismeretekkel a tanulok.

Foldrajz

e Szerezzenek tapasztalatot a kdzvetlen €16- €s élettelen kornyezetiinkrol.
o FErzékeljék, értékeljék a kornyezetben lezajlo valtozasokat.

e Ismerj¢k meg a vilag globalis problémait, probaljanak valaszt keresni a lehetséges

megoldasokra.
e Ismerjék meg és védjék a természeti és az emberalkotta taj szépségeit.

e Ismerjék meg a kiilonb6z6 természeti formak kialakuldsat, a Fold erdinek

kolcsonhatéasat, ok-okozati Gsszefiiggéseit.

o Lassdk, értsék meg, az ember meg tudja valtoztatni a foldrajzi kdrnyezetet, de a

természeti erdk felett teljesen uralkodni sohasem fog.

Tisztelje, becsiilje, védje a természetet!

Enek-zene

e Ismerjék fel a természeti, illetve miivészeti szépség rokonsagat.
e Fedezzék fel a természet szEépségeinek megjelenitését a népdalokban, miidalokban.

e Erezzék meg a zene kozosségteremtd szerepét.



107

o Fedezzék fel a ,,zenei kornyezetszennyezést” és tudjanak ellene védekezni.

Rajz

e Ismerjek fel a természeti, illetve miivészeti sz€ps€g azonossagat.

e Ismerjék meg a természet képzOmiivészeti abrazolasanak lehetdségeit.

e A hagyomanyapolas a fenntarthatosag alapja.

e Ismerjék a természetes alapanyagokat és azok hasznalatat.

e Legyenek képesek a kornyezeti nevelés témakoroknek megfeleléen alkotasokat

létrehozni.

Kutassanak fel, ismerjenek meg (helyi) kornyéken 1évd népi épitészeti emlékeket.

Testnevelés

e Tudatositsak altala az egészség ¢€s kornyezet komplexitasat.

e Legyenek tisztdba azzal, hogy a testnevelés és sport nélkiilozhetetlen az
¢lményszerii tapasztalatszerzésben, az emberi kapcsolatokban az egyliittmikodés

¢s a tolerancia fejlesztésében.

e FErtsék meg, hogy a kornyezeti hatasok jelentésen befolyasoljak egészséges testi

fejlédésiinket.
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18.2.5. Tanoéran Kkiviili lehetéségek

Minden lehetdséget meg kell ragadniuk, hogy didkjainkban egységes kép alakuljon ki

az Oket koriilvevo vilagrol.

Meg kell alapoznunk az ismeretek bovitésével, Osszefiiggések feltardsaval, hogy a
kozépiskoldkban lehetdvé valjon a kornyezetért, a jovo generaciokért felelds

viselkedést vallald személyiség formalasa.

Szakkorok

Tanuloi palyazatok: Adjunk ki egy-egy kornyezetvédelmi problémat onallo

feldolgozasra. (Iehet szakmai dolgozat, rajz, irodalmi alkotés)

o Vetélkedo, tanulmanyi verseny: helyi, regionalis €s orszagos versenyeken

vegyenek részt.

o  Akciok: Egy-egy helyi kornyezeti probléma megoldasara vagy jeles napokon
szervezziink olyan akcidkat, melyek felhivjdk a kozosség figyelmét (pl.:

papirgytijtés, elemgyijtés)

Csatlakozzunk helyi vagy orszagos akciokhoz (pl.: Takaritasi vilagnap)

e Kiallitasok: latogathato kiallitas pl.: helyi problémakat, bemutatd, Fold Napja —

rajzkiallitas, tiborozokrol bemutato)
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Tanulmanyi kirandulas: Egy-egy taj, teriilet alaposabb megismerése.

Zoldesités: pl.: Madarak, fak napja, fak, viragok filtetésével szépithetjlik

kornyezetiinket (sziiloket is be lehet vonni)

Szelektiv hulladékgyiijtés.: Iskolankban most kezdtiik el.

Kézmiives foglalkozas: természet adta anyagokbdl diszek, kompoziciok készitése

(karacsony el6tt)

Sportnap:

Sziiloi értekezletek: Utaléas a kornyezet-, egészségvédelem néhany fontos elemére

Sportversenyek: helyi és régios

Kozlekedésbiztonsagi versenyek

Jeles napok:

o aprilis 22.: Fo6ld Napja

o majus 10.: Madarak és Fak Napja
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o oktober 31.: Takarékossagi Vilagnap

o marcius 22.: Viz Vilagnapja

Szeretnénk, ha ezek kozil minden évben valasztanank egyet egész napos

foglalkozas, egyet pedig iskolai kirandulas szervezésére.

e Tuaborok: szaktabor és szabadidds tdbor szervezésére toreksziink

18.2.6. Moédszerek

A hatékonysag novelése érdekében modszertani megtjulasra van sziikség.

Szempontok a modszerek kivalasztdsahoz:

e Vegye figyelembe az életkori sajatossagokat.

e  Min¢l tobb tanul6t vonjon be.

e A természetbe szerevezett tevékenység szama tobb legyen.

e Kotddjenek a napi €lethez.

e [Egyiittmiikodésen alapuljon (iskola dolgozoi, sziildk)

e Sok jatékos elemet tartalmazzon.

e Erzelmeken at hasson.
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e Hasznalja i a korosztaly kivancsisagat, versenyszellemét, ontevékenységi vagyat.

Jatékok

e Szitudcids

e Memoriafejlesztd

e Kombinacios

o Erzékelést fejlesztd
e Dramajatékok

e Kapcsolatteremtést segitd

Modellezés

e Rendszermodellezés.

e  Mikodo modellek készitése, elemzése.

Riport-mddszer

e Kérddives riportok, felmérések.

e Direkt riportok, felmérések.
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Terepgyakorlati modszerek

o Természetvédelmi tevékenységek pl.: fa, viragiiltetés

o Egyszerii megfigyelések.

e Novényhatarozas.

Aktiv munka

e Papirgytijtés.

o Szelektiv hulladékgytijtés.

e Rend- és tisztasagverseny.

e Madarvédelmi feladatok (etetdk)

Ko6zosségépités

e (Csoportszervezés a kdrnyezet-egészségligyi nevelés érdekében.

o ., 0rom- €s banatkép” készités.
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Miivészeti kifejezés

e A tanulok onkifejezése a miivészetek nyelvén.

e Esztétikai érzékenység és élmény fejlesztése.

e Vizualis miivészet, zenemiivészet, irodalmi alkotdsok, népmiivészet a kornyezeti

nevelésben.

Vizsgalodas

o Megfigyelések, mérések.

e Adatgytijtés, feldolgozas, dokumentalas.

e Adott téma koriiljarasa

e Vitak.

o Jegyzokonyv készitése.

e Problémamegoldé gyakorlat ,,6tletroham”-mal, értékeléssel.

e Fogalmak, jelenségek, dsszefiiggések kollektiv definialasa.

18.2.7. Taneszkozok

Folyamatosan potolni kell az elhasznalddott vegyszereket, eszkdzoket.
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Kornyezetvédelmi vizsgalddashoz sziikséges eszkozok

Kornyezetvédelmi minilabor; Vizvizsgald mini laboratérium; Savas esd programhoz

kapcsolodas.

Elsésegélykészlet

Rendelkezzen az iskola felszerelt kozepes méretii egészségligyi

Applikacios képek

Veszélyes, mérgezo, gyulékony anyagok, radioaktiv anyagok, oxidaloszerek.

A tanteremben ki van fliggesztve a veszélyszimbolumok tébla.

Szakkonyvek

Sok konyv van, torekedni kell a bovitésre.



115

18.2.8. Az iskolai kornyezet

Bdvebben a helyzetelemzésnél irtunk mar rola.

A példamutaté iskolai kdrnyezet tényezoi

o Szelektiv hulladékgytijtés.

e Pedagogusok, technikai dolgozok példamutatésa.

e Gyalogos és kerékparos kozlekedés 6sztonzése.

18.2.9. Kommunikacié

Iskolan beliil

A kommunikéci6 szerves része a szemléletformalasnak, mert az informacidhiany

gyakran oka a kornyezetkarositd tevékenységeknek.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy az iskola valamennyi dolgozdja, didkja tisztaba legyen

a kornyezeti nevelési programmal, és hajlandé legyen aktivan részt venni benne.

Sziildket is csak megfelelé6 kommunikaciéval lehet bevonni, érdekeltté tenni az iskola

céljainak elérésében.
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Formai:

Sziiléi értekezletek, kozvetlen kornyezet problémdinak felmérése, értékelése,
egyiittmiikodve az Onkormanyzattal, kabel TV-vel, onkormanyzati nyilt tlések,

kornyezetvédelmi cikkek feldolgozasa a kiilonb6zo napilapokbol

18.2.10. Mindéségbiztositas, mindség-ellendrzés

A kornyezeti nevelés pedagdgiai céljai, feladatai eldirt kovetelményei hatdrozzdk meg

azokat a tartalmakat, melyek értékelése a feladatunk.

Nevel6-oktatd tevékenységiink soran az értékmegdrzésre, az éErtékteremtésre és
értékatadasra vallalkoztunk. Szakitani szeretnénk azzal, hogy a gyerekek csak passziv
befogadoi legyenek a tanagyagnak. A didkok teljes személyiségfejlesztését tartjuk
kiemelt feladatunknak.

A szakmai tartalmakat az egyes tantdrgyak helyi tantervében épitjiikk be, s ennek

keretében kerulnek mérésre is.

A pedagogusok kérnyezetnevelési gyakorlatanak szinvonalat mindsithetjiik az alabbi

alvasarok megitélésével:
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e Biztositsanak a Ilehetdségeinken beliill, melyben a tanagyag természetes
valésagaban tanulmanyozhat6, €s €élményt nytjtson.

e Differencidlas lehetdségét hasznaljdk ki, szervezzenek egyéni €s csoportos
tanulasi formakat.

e Rendszerszemléletii gondolkodas kialakulésat tartsa célnak.

e Biztositsanak sokoldali személyes tapasztalatszerzést.

e Egyiittmikodésre torekedjenek.

o Kornyezettudatossaguk és egyiittélési moraljuk mintaként szolgéaljon.

e Adjanak alkalmaz 6nall6 elemzésekre, szabalyok megfogalmazasara.

A tevékenysegek szervezésében és koordinalasaban biztositsak:

e A tanuldi kivancsisag meg6rzését (motivacid!).

e Aktivitas fenntartasat.

e Az altalanos és kiilonleges adottsagok felismerését, fejlesztését.

e A tanulok véleményének megfogalmazasara, 0j utak keresésére.

e Az igények kialakuldsat a gondolatmenetek elemzésére.

Ellenorzo — értékelo tevéekenységiink szempontjai:

e Bizalomra épiiljon, az elért tudésszint megismerésére alapuljon.

e Biztositsuk a javitas lehetdségét (kovetkezetes igényesség).



118
e FErtékelés soran lényeges, targyilagos, egyértelmii informaciokat adjon, mely
tiikrozi a fejlédés irdnyat, és hatarozott instrukcidkat ad a tovabblépéshez.

o Segitse az 0sszefliggések meglatasat, megitélését.

A kornyezet-, egészségvédelmi nevelés eredménye nehezen mérhetd. Az sem
egyértelmii, hogy mi tekinthetd az iskolai, és mi a csalddi nevelés eredményének.
Kotelességiink, hogy a fejlodést (romlast) folyamatosan kdvessiik, és a kijelolt iskolai
célokkal Osszehasonlitsuk. A dakok neveltségi szintje magatartasuk és szorgalmuk

mindsitéseként jelenjen meg.

Eredmeényvizsgalatok

Egyes tanulok esetében

e Az iskolai cél- és értékrendszer megvalosulédsara.
e Szocialis képességek alakulasara.
e Konfliktuskezelés modjara.

o Ertékorientacio fejlédésére iranyul.

Osztalykozosségek esetén

o Kozvéleménynek, moralis gondolkodasnak.
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e Csoportviszonyok alakuldsanak megismerésére iranyul.

Eredményvizsgalati modszerek

e Folyamatkovetd megfigyelés
e Helyzetfelmérés (szociometriai vizsgalat)
o (Célzott megfigyelés.

e Egyéni és csoportos megbeszélés.

A neveldi kovetelmények teljesitésérél az intézmény belsd ellendrzési szabalyzata

részletes eldirasokat tartalmaz.

Modszerek lehetnek:

o {rasos felmérés, illetve kérddives vizsgalat.
e Személyiségjellemzok ¢€s a feladatellatds mindségének megfigyelése.

e Személyes beszélgetések.
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Tovabbkepzések

Az ¢lethosszig tartd tanulds egy pedagogus szdmara nélkiilozhetetlen. Ennek egyszerre

kell tartalmaznia a szakmai ¢és a modszertani ismeretekben valé fejlodést.

Belso — nevelési értekezletek, tanfolyamok

Kiilso — akkreditalt tovabbképzéseken valo részvétel

19. Fogyasztovédelemmel 6sszefiiggo iskolai feladatok

19.1. Fogyaszté védelmi oktatas célja

o Fogyasztovédelmi kultira fejlesztése

o Tudatositott fogyasztévédelmi kultura kialakitasa

19.2. Fogyasztéovédelmi oktatas tartalmi elemei

e Szocidlis és tarsadalmi kompetencidk pedagogiai fejlesztése
o Tarsadalmi és allampolgéri kompetenciak kialakitasa

o (Cselekvési kompetenciak fejlesztése



121

Az oktatas soran meg kell ismertetni a tanulokkal a piac, a marketing és a reklam szerepét.
Tudjanak t4jékozddni a fogyasztasban, dontési helyzetben legyenek. Fontos a mindség és a

biztonsag szerepe, valamint a gazdasagossag €s takarékossag.

A fogyasztoi értékek formalasaban legfontosabb szempontok:

o A Kkivansag és sziikséglet fogalma
e Az egyéni és tarsadalmi jogok tiszteletben tartasa
e A természeti értekek védelme

o Tudatos ¢és kritikus fogyaszt6i magatartas

19.3. Fogyasztovédelmi oktatas modszerei

e Projektek

e Interjuk

e Riportok

o Adatgytijtések, feldolgozasok
e Szimulacios jatékok

e Szituacids gyakorlatok

19.4. A fogyasztovédelmi oktatas szinterei

Tanorakon:
Tantargyak Téma
Technika Aruismeret, a gyartds és a termékminGség

Osszefiiggései

Matematika Banki, biztositasi vagy lizemanyag-fogyasztasi
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szamitasok

Fizika Mérés, mértékegységek, mérdeszkdzok
(villany, géz, viz méroorak)

Foldrajz Eltér6 fogyasztasi struktirak és szokasok

Magyar Reklamnyelv, feliratok; a reklam
kommunikécids csapdai

Biologia Génmodositott élelmiszerek (GMO), amig egy
¢lelmiszer a boltba kertil, taplalkozas divatjai,
egészseéges taplalkozas

Kémia Elelmiszerbiztonsig, élelmiszeradalékok (E-
szamok), vegyszermaradvanyok, hazi
kozmetikumok célszerti és tudatos hasznalatuk

Informatika Elektronikus kereskedelem (e-kereskedelem),
internetes fogyasztoi veszélyforras

Torténelem EU fogyasztdéi jogok, fogyasztastorténet ¢€s

fogyasztovédelem, a  reklam  tOrténete,

médiaismeret: a rekldm kép nyelve és hatasai

Tantargykozi projektek (pl. hogyan késziil a

reklam? A zsebpénz)

Tanoran kiviili foglalkozasokon:

e Vetélkeddk
e Versenyek

e Rendezvények

Iskolan kiviili helyszinek:
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e Piacok
e Aruhéazak

e Bankok, pénziigyi intézmények
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HELYI TANTERV

Az egyes eviolyamokon tanitott tantargyak,
kotelez6 és valaszthato tanorai foglalkozasok,
ezek oraszamai, az eloirt tananyag ¢és kovetelmények

1. Tantervek

Az iskola egyes évfolyamain az elkdvetkezd tanévekben az alabbi tantervek alapjan folyik az
oktatas:



Kotelezo tanorak oraterve 1-4. évfolyamra

Evfolyamok 1. 2. 4.
I | II| Eves | I | Il | Eves | I | Il | Eves | I | Il | Eves

Magyar nyelv-és irodalom 8 |7 |277 8 |7 |277 8 |7 |277 7 |7 |259
ElS idegen nyelv Angol - - - - - - - - - 2 [3 |92
Matematika 5 |5 |185 5 |5 |185 4 |4 |148 4 |4 |148
Ember a természetben Kornyezetismeret 1 |1 37 1 |1 37 1 |1 37 2 |2 74
Egészséges életmdd modul - 1 37 - - - - |1 37 - - -
Miivészetek Enek-zene 1 |1 | 37 1 |2 |55 1 |1 | 37 1 |1 | 37

Vizualis kultdra 1 |1 | 37 1 |1 | 37 1 |1 | 37 1 |1 | 37
Informatika Informatika - |- - - - - 1 |1 | 37 1 |1 | 37
Eletvitel és gyakorlati Technika 1 |1 37 1 |1 37 1 |1 37 1 |1 37
ismeretek
Testnevelés és sport Testnevelés 3 |3 111 3 |3 (111 3 |3 (111 3 |3 |111
Osszesen: 20 | 20 20 | 20 20 | 20 22 | 23
Heti maximum: 20 20 20 22,5
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Kotelezo tanorak oraterve 5-8. évfolyamra

Kotelezd érak terve 5-8. évfolyamra 7. osztaly 8. osztaly
5. osztaly . osztaly
Tantargy I. félév 2. félév Eves |.félév 2. félév Eves I Il Eves I I Eves
Szakre Nem Szakre Nem Szak- Nem Szakr | Nem
nd- szak- nd- szak- rendsz | szak- end- szak-
szer(i rendsz szer(i rendsz erd rendsz szer(i | rendsz
erd erd erl erl
Magyar nyelv-és 3 1 3 1 148 3 1 3 1 148 4 4 148 4 4 148
irodalom
Elsé idegen Angol 3 - 2 - 92 3 - 3 - 111 3 3 111 3 3 111
nyelv
Matematika 3 1 3 2 166 3 1 3 1 148 4 4 148 3 3 111
Ember és Ember-és 2 - 2 - 74 2 - 2 - 74 2 2 74 2 2 74
tarsadalom tarsadalom
Ember a Természet 2 - 2 - 74 2 - 1 1 74
természetben ismeret
Bioldgia - - - - - - - - - - 2 1 55 1 2 55
Fizika - - - - - - - - - - 1 1 37 2 1 55
Kémia - - - - - - - - - - 2 1 55 1 2 55
Egészséges - - 1 - 18 - - - - - - 1 37 - -
életmod modul
Foldiink és Foldrajz - - - - - - - - - - 1 2 55 2 1 55
kornyezetlink
M(ivészetek Enek-zene 1 - - 1 37 1 1 1 - 55 1 1 37 1 1 37
Vizualis kultdra - 1 1 - 37 - 1 1 - 37 1 - 18 - 1 18
Mozgdkép - - - - - - - - - 1 1 37
Informatika Informatika 1 - 1 - 37 1 - 1 - 37 1 1 37 1 1 37
Eletvitel és Technika 1 - 1 - 37 1 - 1 - 37 1 1 37 1 1 37
gyakorlati ismeretek
Testnevelés és sport | Testnevelés 2 1 2 1 111 2 2 1 111 2 3 55 3 2 92
Osszesen: 18 4 18 5 18 18 25 25 25 25
Heti 22 23 23 22 25 25 25 25
maximum:
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A kompetencia alapu oktatas implementaciojanak iitemezése

Célok, indikatormutatok

Implementacié éve

Fenntarthatdsag id6tartama

2010/2011. 2011/2012. | 2012/2013. | 2013/2014. | 2014/2015.
Hatranyos helyzet(i és SNI tanulék
esélyegyenlGségének javitasa
Teljes tandrai lefedettséget 1. szOvegértés- 1.1/a-1/b 1.1/a-1/b 1.1ab,2ab | 1.1ab,2ab | 1.1ab,2ab
biztosité programcsomag szovegalkotas 2/a-2/b 2.2/ab,3/ab 3ab, 4ab 3ab,4ab 3ab,4ab
1/a-1/b 2. 2/a-2/b 8/a,8/c 6 ab 7 ab 8ab
2. matematika 7/a-7/b-7/c
6/a-6/c
Valasztott kulcskompetenciateriilet 1. szocialis 2/b 1.2.0. 1. 2. 0. 1. 2.0. 1. 2. 0. 1. 2.0.
programcsomag 2. sz6vegértés 6/b 3/b 4/b 6/b 7/b 8/b
7/b 8/b

Tantargytombaosités a matematika
szakrendszer(i oktatasban 6/abc, 7 ab 5%
Miiveltségteriilet tantargybontas -ember és tarsadalom 5 abc 5ab 5ab 5ab 5-6-7-8.
nélkiili oktatasa 6/b 6 abc 6 abc 6ab 6 abc ab

7 abc 7 abc 7 abc 7 abc

8. 0. 8 abc 8 abc 8 abc
Uj médszerek intézményi alkalmazéasa | Pétervasara torténete 6/a 1-2-3-5-6-7. 1-2-3-5-6-7. | 1-2-3-5-6-7. | 1-2-3-5-6-7. | 1-2-3-5-6-7.
-témahét A Métra és a Blikk k6z6tt 2/b | évfolyam évfolyam évfolyam évfolyam évfolyam
-3 hetet meghalado projekt lab
-egészséges életmdd modul
J6 gyakorlat atvétele Tanuldi laptop program 2ab 3ab 1b lab 2ab

6 bevont csoport 3b 4b 4 ab 2b 3b
7 abc 8 abc 5ab 6ab 7 ab
6a 7a 8a

IKT eszk6z6k alkalmazasa 25% 30 % 30 % 30% 30 % 30 %
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Szabadon valaszthato tanorak 1-8. évfolyamra

Tantargy 1.évf. 2. évf. 3. évf. 4. évf, 5. évf. 6. évf. 7. évf. 8. évf.
Informatika 1 1
Matematika 2 2 2 2
Nem szakrendszerd matematika 1 1
Nem szakrendszer(i magyar 1 1

Kotelezod €s szabadon valasztott tanitasi 6rak egyiittes maximalis 6sszege

1-3.évf. 20+2=22
4. évf. 22,5+3=24,5
5-6. évf. 22,5+3=22,5
7-8.évf. 25+4=29

A nem szakrendszer( oktatas id6kerete 5-6. évfolyamon, éves szinten:
2010/11-es tanév a kotelezd tandrak 20 %-a azaz 4,5 6ra
pedagodgus javaslata alapjan valaszthatd ezen kiviil 2 dra, 6sszesen kotelez6 és valaszthaté nem szakrendszer(i 6ra 6,5 ora.
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Tanulasban akadalyozottak oraterve 1-8. évfolyamra

129

A bevezeto és kezdo szakasz tanterve Evfolyamok
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

Az alapozo és fejleszto szakasz tanterve
magyar nyelv és irodalom 7 7 7 7 6 5 4 4
matematika 4 4 4 4 4 4 3 3
ember ¢s tarsadalom torténelem, hon- €s népismeret 2 2

egybeépitve

emberismeret 1 1 1 1 1
ember a természetben kornyezetismeret 2 2 2 2 2 2

természetismeret 3 3
foldiink és kornyezetlink foldrajz 1 1
mivészetek ének-zene - tanc 1 1 1 1 1 1 1 1

rajz és kézmulivesség 1 1 1 1 1 1 1 1
informatika szamitastechnika 1 1 1 1
¢letvitel és gyakorlati ismeretek ¢letvitel és gyak.ism. 2 2 2 3,5 3,5 5 6 6
testnevelés és sport testnevelés 3 3 3 3 3 2,5 |2 2
0sszesen: 20 20 20 22,5 22,5 122,5 |25 25
heti maximum: 20 20 20 22,5 1225 22,5 |25 25




Ertelmileg akadalyozottak ératerve
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Tantargy: 1 2 3. |4 5. 6. |7. |8.
olvasas- iras elokészitése 2 2

olvasas-iras elemei 1,512 IS |11,5]1 1
beszédfejl. és korny.ismeret 2 2 2 2 LS| 1,5 |- -
tarsadalmi ism. és gyakorl. 1 1
szamolas-mérés elokészitése 0,510,5

szamolas-mérés elemei 1 15 (15 ]11,511,5(1,5
onkiszolgalas 0,5 0,5 0,5

¢letvitel és gondozasi ismer. 0,5 |1 1 2 2
abrazolas-alakitas 05105 1051/(0,51051]051/(0,5 (0,5
ének-zene 0,510,5 05105105105 (0,5 (0,5
jatékra nevelés, mozgasra nevelés 2 2 2 1 1 1

testnevelés 1 1
kornyezet ¢€s egészségvédelem 0510510,5 10,5
0sszesen: 8 8 8 8 8 8 8 8

Az oOratervben is szerepld, az oktatdsi miniszter altal kiadott Nemzeti alaptanterv kiadasarol,
bevezetésérodl és alkalmazasarol szolo rendeletben meghatarozott modulok tananyagat és
kovetelményeit az alabbi tantargyak foglaljak magukba:

e A ,Tanc és drama” modult az 5. és 6. évfolyamon a magyar irodalom és ének-

zene

tantargy, tantargybontas nélkiili oktatés

A ,,Hon- és népismeret” modult 5. és 6. évfolyamon ember és tarsadalom

o Az egészséges életmod modult 1. 3. 5. 7. évfolyamon kiilon tantargyként oktatjuk

e Az ,Ember és tarsadalom, etika” modult az ember és tarsadalom tantargy,

tantargybontas nélkiili oktatas

A ,Mozgokép és médiaismeret” modult 8. évfolyamon kiilon oktatjuk.
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A tarsadalmi biinmegelozéssel, az aldozatta valassal, az erészakmentes
konfliktuskezelé technikakkal 0sszefiiggd ismereteket a tanorak keretében adjuk at

tanitvanyainknak, valamint tanoran kiviili tevékenységek soran: tabor, kirandulas stb.

Iskolankban a tanuldk idegen nyelvként az angol nyelv tanuldsat valaszthatjak.

Intézményeinkben bevezetjiik az irasbeli munkak kiilalakjanak értékelését. Also
tagozatban szdvegesen, ill. érdemjeggyel, felsd tagozatban pedig érdemjeggyel, a
hagyomdnyos moddon. Az osztalyozo értekezleten torténik a magatartds és a
szorgalom értékeléssel egyidejiileg. A naploba, az ellenérzobe ¢és a bizonyitvanyba is

bekeriil az érdemjegy.

A muveltségteriiletek és a tantargyak megfeleltetését az alabbi tablazat mutatja.

A NAT miiveltségi teriiletei Tantargyak
Magyar nyelv és irodalom Magyar nyelv €s irodalom (drama)
El6 idegen nyelv Idegen nyelv
Matematika Matematika
Ember és tarsadalom Ember és tarsadalom
Ember a természetben Természetismeret
Fizika

Biologia ¢s egészségtan

Kémia

Foldiink—kornyezetiink

Foldrajz

Miivészetek Magyar nyelv és irodalom (drama)
Enek-zene (tanc)
Rajz
Mozgoképkultira és médiaismeret
Testnevelés és sport (tanc)
Informatika Informatika
Eletvitel és gyakorlati ismeretek Technika
Testnevelés €s sport Testnevelés
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Az iskola tanuléi szdmara a mindennapi testedzést az alabbi foglalkozéasok biztositjak:
e Az els6-hatodik évfolyamon
— a heti harom kotelezo testnevelésora,
— atobbi tanitasi napon pedig a jatékos, egészségfejlesztd testmozgas

- az ISK kiilonféle sportagakban szervezett foglalkozasai

- tanc
e A hetedik-nyolcadik évfolyamon
— a heti kettd és fél kotelezo testnevelésora,
— az ISK kiilonféle sportagakban szervezett foglalkozésai,
- tanc
e A napkdzi otthonban
— ajatékos, egészségtejlesztd testmozgas.

Az iskoldaban az alapoz6 szakaszon, az 5. és 6. évfolyamokon a koételezd tanorai
foglalkozasok keretében matematika és magyar nyelv €s irodalom, természetismeret,
ének-zene és testnevelés tantargybol folyik nem szakrendszerti képzés. A matematikat,
a magyar nyelv és irodalmat, az ének-zenét és a testnevelést tanitodi végzettséggel
rendelkezé pedagdgus oktatja, a természetismeretet pedig 120 oOras tanfolyamot
elvégzd pedagogus. A nem szakrendszerli képzés az 5. és a 6. évfolyamon 20%-ban

folyik.

A nem szakrendszeri képzésben nyujtott tanuloi teljesitmény értékelése az adott

tantargyhoz kapcsolodik.
A nem szakrendszeri oktatas elvart eredményei:

= A tanuloi hatékonysagot fokozé tanulasszervezo technikak begyakoroltatasa
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» A tanulds belsé motivacidjanak erdsitése

= A tanuldsban tanusitott aktivitas er6sodése, és ennek eredményjavito hatasa

= A probléma megoldasi képességek fejlesztése komplex feladatokkal

»  Kulcskompetenciak megalapozasa, szilarditasa

» Tanulasi nehézségek feltarasa, egyéni banasmod sziikségessége

Intézménylink helyi tanterve biztositja a természettudomanyos ismeretek stlyanak
novekedését, az oraszdmok valtozatlanul hagydsa mellett. Az emlitett miveltségi
tertilet kiilonos figyelmet kap az oktatasi folyamatban, €s a vonatkozé kompetencidk a
tobbi tantargyhoz kapcsolddo tevékenységek soran is fejlesztésre keriilnek. A
tanmenetekben kapcsolodéasi pontokat keresiink a tobbi tantargyhoz. Minden
évfolyamon a dramajaték része legyen a tandraknak. Ezt naploba kiilon nem jeldljiik,

de a tanmenetnek tartalmaznia kell.

Tanterviink fontos pedagdgiai célnak tekinti a jatékossadg bevezetését a bevezetd és a
kezd6 szakaszban. A tanuldk iskola motivacidjanak novelésére a tanmenetek tobb
jatékos eszkozt tartalmaznak. Sziikségesnek tarjuk a jatékossag révén az ovoda és

iskola k6zotti atmenet megkonnyitését, valamint a tanulds okozta nehézségek oldasat.

Tanterviink elengedhetetlen pedagogiai kovetelménynek tekinti a tanuldi terhelés
képességekhez torténd igazitasat. A tanterviink eldirja az egyéni képességek
figyelembe vételét, a differencidlas révén megvaldsithatd egyéni terhelés
kovetelményét, gyakorlatdt. A tandrakon alkalmazni kell a kooperativ technikat. A
projektpedagdgiai  szintén lehetdséget nyujt a nem szakrendszerli oktatas

eredményeinek javitdsdhoz.

A nem szakrendszerl oktatas jelolése a pedagogiai dokumentumokban:

- kerettanterv: szakrendszerti 6rakkal egyiitt az draszam kiilon megjelenitésével
- osztalynaplok: Nsz megjeloléssel, és fekete szinnel

- tanmenet: tantdrgyanként kiilon tanmenet késziil
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TANKONYVEK ES MAS TANESZKOZOK KIVALASZTASANAK ELVEI

A Tamasi Aron Altalanos Iskolaban az oktat6 munka soran csak olyan nyomtatott
taneszkozoket (tankonyv, feladatlap, térkép, album, stb.) haszndlunk a tananyag
feldolgozasdhoz, amelyet a miivel6dési és kozoktatdsi miniszter hivatalosan tankdnyvvé
nyilvanitott.

o A nyomtatott taneszk6zokon tul néhdny tantargy esetében egyéb eszkozokre,
felszerelésre is sziikség van (pl.: rajz felszerelés, torna felszerelés).

o Az egyes évfolyamokon a kiilonféle tantargyak feldolgozasahoz sziikséges kotelezd
tanul6i taneszkézoket a nevelok szakmai munkakézOssége, vagy egy targyat tanitod
neveldk kozossége hatdrozza meg az iskola helyi tanterve alapjan.

o A kotelezden eldirt taneszkdzoket a sziiléi igények alapjan az iskola rendeli meg.

Az 10j taneszkoz vasarlasra sz616 megbizasnal a sziild koteles kifizetni a taneszk6zok arat.

A taneszkoz kivalasztasanak szempontjai:

o feleljen meg az iskola helyi tantervének, a kompetencia alapu oktatasnak

o részesiiljon elényben az esetleg tobb tanéven at hasznalhat6 taneszkoz

o 1j taneszkoz hasznalatat az oktatas mindségét jobbitd esetben vezetiink be

o figyelembe vessziik a taneszk6zok aranak a csalddokra rott anyagi terheit.
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A pedagdgiai program érvényességével, modositasaval, nyilvanossagaval

1.

kapcsolatos egyéb intézkedések

A pedagogiai program érvényességi ideje

Az iskola 2010. szeptember 1. napjatol szervezi meg neveld és oktatd munkajat e

pedagogia program alapjan.

A pedagdgiai programban talalhaté helyi tanterv 2010. szeptember 1. napjatdl az elsé

¢vfolyamon, majd ezt kovetden felmend rendszerben keriil bevezetésre.

Ezen pedagdgiai program érvényességi ideje nyolc tanévre — azaz 2010. szeptember 1.

napjatol 2015. augusztus 31. napjaig — szol.

II. A pedagogiai program értékelése, feliilvizsgalata

1.

A pedagogiai programban megfogalmazott célok ¢és feladatok megvaldsulasat a

neveldtestiilet folyamatosan vizsgalja.

- A neveldk szakmai munkak6zosségei (ahol ilyen nem miikddik, ott a szaktandrok)
minden tanév végén irasban értékelik a pedagdgia programban megfogalmazott

altalanos célok és kovetelmények megvalosulasat.

A 2011/2012. tanév soran a neveldtestiiletnek el kell végeznie a pedagodgiai program
teljes — minden fejezetre kiterjedd — feliilvizsgalatat, értékelését, és sziikség esetén
ezen pedagogiai programot modositania kell, vagy teljesen 0j pedagdgiai programot

kell kidolgoznia.

A neveldtestiilet felkéri a Sziildi Szervezetet, hogy a pedagdgiai programban leirtak

megvaldsulasat a 2010/2011. tanév lezarasat kovetden atfogoan elemezze.
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ITI. A pedagdgiai program modositasa

1. A pedagdgiai program modositasara javaslatot tehet:

- aziskola igazgatdja;

- anevelOtestiilet barmely tagja;

- aneveldk szakmai munkakozdsségei,

- a Szil6i Szervezet

- aziskola fenntartoja.

2. A tanuldk a pedagogiai program modositasat a didkdnkormanyzat képviseldin

keresztiil az igazgatonak javasolhatjak.

3. A pedagogiai program modositasat a nevel6testiilet fogadja el, és az a fenntartod

jovahagyasaval valik érvényessé.

4. A modositott pedagdgia programot a jovahagyast kovetd tanév szeptember elséd

napjatol kell bevezetni.

IV. A pedagogiai program nyilvanossagra hozatala

1. Az iskola pedagogiai programja nyilvanos, minden érdekl6d6é szamara megtekinthetd.

2. A pedagogiai program egy-egy példanya a kovetkezd személyeknél, illetve

intézményeknél tekintheté meg:

- aziskola fenntartojanal;

- aziskola igazgatdjanal.
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Pétervasara torténete
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I1. A témahét altalanos jellemzése

II1. Projekt tervezése, elokészités

IV. Megvalositas

V. Ertékelés

V1. Dokumentacio

Melléklet
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I. Bevezetés:

A tananyag komplex elsajatitasanak egyik lehetséges formaja az
un. témahét, amikor az adott targykort a didkok hdrom-ot tanitasi
napon, esetleg hosszabb iddkeretben iskolai ¢€s iskolan kiviili
helyszineken, rugalmas idokeretek kozott, valtozatos
tevékenységtipusok €s sokszinli modszertani eszk6zok segitsegevel
dolgozzak fel.

Az évfolyam szintli tanulasszervezés a hagyomanyostol eltéro
csoportalkotasi mddokat is lehetove tesz, s igy az egyéni fejlesztés
szempontjabol hatékonyan épiilnek egymasra az
alapkovetelményekhez kapcsolddo kotelezod foglalkozasok és az egyes
részteriiletekhez kotodo, kutatast €és alkotd tevékenységet biztositd
valaszthato programok.

A projekt egy olyan sajatos tanulasi egység, tanuldsi technika,
amely a megismerés f0 forrasava az onallo és csoportost tapasztalas
teszi. A passziv befogaddi magatartas helyett a diaknak lehetdsége van
sajat képességeinek kiprobalasara és Ujak alakitasara.

A hierarchikus munkamegosztas helyett a kooperativitas, az
egyuttmiikodés keriil kozéppontba. Mindenki sajat tapasztalataival,
képességeivel, oOtleteivel, kreativitasaval jarul hozza a kozos
munkdhoz. A didkok a munkavégzéshez és a mindennapi élethez
nélkilozhetetlen képességeket fejlesztenek ki, hiszen a projekt
kozéppontjaban egy probléma 4ll, amit meg kell oldani.



140

A projekt-modszer legfontosabb jellemzoi

A modszer lényege, hogy elméleti konstrukciok meghallgatasa ¢€s
megtanuldsa helyett a tanulok valami konkrét, kézzelfoghat6
"terméket" készitenek el. Egy adott téma irant érdekl6dd tanulok az
osztaly- ¢s évfolyamkereteket ativeld6 csoportba szervezddve
mélyiilnek el egy probléma megolddsaban. Ennek sordn jorészt 6nalld
munkaval, sziikség szerint a projektcsoporton Dbeliili  belso
munkamegosztassal (kiscsoportok szervezésével), a tanorai és a
tantargyl keretektdl fiiggetleniil tevékenykednek. A munka soran
sziilkséges elmeleti tudnivalokat maguk kutatjak fel, osztjdk meg
egymassal megléve ¢és frissen megszerzett tudasukat, az egyéni
képességek ¢€s tehetségek figyelembe vételével alakitjak az egyes
munkafolyamatok elvégzését.

A projekt-orientalt tanitas tehat integrativ jellegii, interdiszciplinaris.
A problémat, a megoldand6 feladatot a maga komplex, az élethez
kapcsolodo Osszefiiggéseiben fogja fel, €s a megoldast a kiillonb6zo
tantargyakban tanultak egyiittes felhasznalasaban latja.

A projekttanitas Iényeges eleme, hogy eredményeit nyilvanossagra
kell hozni: a biralat €s a kritika nyilvanosan torténik. A biralat mértéke
nem csupan az érdemjegy-skala (bar a mai iskolai gyakorlatban aligha
tudunk ettdl teljesen eltekinteni), hanem a c¢l €és az eredmény
osszevetése, a veégtermék mindsége, tovabba az eldallitasahoz, a
munkafolyamathoz fizott reflexiok. A "terméket" a kisebb és nagyobb
nyilvanossag elé kell tarni: nem elegendd, ha csak a tanar vagy a
csoport tagjai latjak - lehetdség szerint az iskola minél sz¢lesebb kore
elé allitsuk ki eredményiinket.
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Mindez bdséges lehetdséget kinal a szocialis tanuldsra. A feladat
megoldasahoz elengedhetetlen a résztvevdk, illetve a kiscsoportok
egymds kozotti kommunikacidja. Csupa olyan helyzet, ami a
tanuloknak rendkiviili lehetdséget ad tehetségilik kibontakoztatdsara,
de amely helyzetek merdben szokatlanok a hagyomanyos tanodrai
keretekben.

A projekt-orientdlt tanitas a tanar ¢és a didk szerepét egyarant
atalakitja. A projekt a résztvevok kozos munkalkodésat jelent, ezért a
projekttanitas gyakorlatdban (is) sziikséges a tanar-diak viszony
szimmetridgja. A tanar a munka sordn nem autoriter tekintély,
valamennyi megoldas tudoja, sokkal inkabb olyan vezetd, aki a
tobbieknél tobb tapasztalattal rendelkezik - elsOsorban a moddszert
illetéen. Lehetséges ugyanis, hogy bizonyos teriileteken a didkok
tobbet tudnak a tandrnal, ill. a tandr alig ért az adott teriilethez,
bizonytalanul mozog a témaban. Ezt a hagyomanyos tanarszerep feldl
megkozelitve a tandri kompetencia csorbuldasaként ¢lik meg a
pedagogusok, s ezért lehetbleg elkertilik az ilyen helyzeteket.

A projekt-orientalt tanitds soran arra toreksziink, hogy a tanulok
onalléan tervezzék meg €s vigyék végig munkajukat, s a tanar csak
moderatorként miikodjek kozre, eleinte mégis mindenképpen a tanar
feladata marad:
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e akezdeményezés

e a megbeszelés strukturalasa (a brain-storming levezetése, az
elhangzottak vizualizaldsa, a dontés-elOkészités stb.)

e a didkok ravezetése a lehetdségekre

o cljarasi szabalyok, technikak megmutatasa ¢s alkalmazasa

I1. A témahét altalanos jellemzeése:

A tantervhez nem kothetd téma, multidiszciplinaris projekt: magyar
nyelv €s irodalom, torténelem, néprajz, miivészettorténet, informatika.

Résztvevok: kidolgozo pedagdgusok

megvalositd pedagdogusok

Idokeret: 2010. majus 3.- majus 7. (az elkovetkezendd években majus
elso hete)

Témahét célja: A témah¢t alatt a tanuldk Uj ismereteket szereznek
Pétervasara torténelmerdl, hires sziilotteirdl, épitészeti, kulturalis és
idegenforgalmi értékeirol.
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Csoportok: érdeklddés szerint 3 csoport kialakitasa tortént meg a O.
napon.

1. csoport Torténelmi dokumentumok gyiijtése, kutatasa
2. csoport Elet a régi Pétervasaran
3. csoport Kulturalis, épitészeti és torténelmi emlékek

Pétervasaran
Téma: Pétervasara multja és jelene
Altémak:
1. A varoshoz kapcsolodo torténelmi dokumentumok gytijtése

2. Paraszti ¢letmod €s hagyomanyok

3. Kulturalis, épitészeti €s torténelmi emlékek Pétervasaran
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I11. Projekt tervezése, elokészités:

1. téma meghatarozas:

Ismerd meg Pétervasarat! nevil témahét kapcsan a varos kulturalis,

¢pitészeti, torténelmi és idegenforgalmi értékei.

2. célok meghatarozasa:

o atfogo cél: a varossal kapcsolatos ismeretek bovitése.
e projektcél: Pétervasara hires sziilotteinek, kulturalis, torténelmi
emlékhelyeinek, hagyomanyainak megismerése, dokumentumok

kutatasa

e produktum, eredmény: szobeli €s irasbeli alkotasok.

3. altalanos tervezés:

o feladatlebontdsi struktura elkészitése, tevékenységlista
e crdforrasok elkészitése: emberi €s egyeb erdforrasok

e projektterv véglegesitése



idopont tevékenység helyszin téma feladat
majus 3.
hétfo
1.6ra magyar Pétervasara c.
szoveg
az osztaly feldolgozasa
tanterme
2.6ra Torténelmi
torténelem mult
Pétervasaran a
XVIIL a latott és halott
szdzadban informacidk
az adott téma Osszegylijtése a megadott
feldolgozésa témarol
3.0ra tanorai keretek | technikaterem | a varos
technika kozott épiileteinek
stilusjegyei
4.6ra angol nyelvi labor | szovegforditas
5.06ra informatikate- | Pétervasara
informati- rem képekben c. dvd film készitése a varosrol
ka film vagasa
a ,,palocok
székesegyhaz

du.14. 6ratol

Templom- és
kastélylatogatas

a” elnevezésii
templom ¢s a
Keglevich-
kastély

videofelvétel és
fényképek készitése a
templomrol a kastélyrol
¢s az eldadasrol
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idopont tevékenység helyszin téma feladat
majus 4.
kedd
1. ora technikaterem Fotozas fotok készitése
technika technikdja,
epitészet
Pétervasaran
2.0ra
természetis- Lagyszaru
meret noveények
az adott téma az osztaly Pétervasaran és a latott és halott
feldolgozasa tanterme kornyékén informaciok
tanorai keretek Osszegyljtése a
3.0ra kozott A helyi megadott témarol
egeszsegtan egeszsegligy
torténete
4.6ra angol nyelvi labor | Szent Marton
5. ora legenddja
testnevelés tornaterem Sportélet a
varosban
du 14. 6ratél | Czenthe Huba az osztaly Pétervasara
eldadasanak tanterme torténete beszamolo készitése
meghallgatasa képekben
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idopont tevékenység helyszin téma feladat
majus 5.
szerda
1. ora Demografiai
matematika adatok
elemzése
2. 6ra az adott téma az osztaly A kornyék a latott és halott
természetis- | feldogozasa tanterme allatvilaga informéacidk
meret tanorai keretek Osszegylijtése a
kozott megadott témarol
3. ora Torténelmi
torténelem dokumentumok
gylijtése
4. 6ra interjukészités az Hogyan ¢ltek
magyar 1dds emberekkel | interjualanyok | régen? beszamolok készitése
otthona
nyelvi labor | A varos
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5.-6. 6ra idegenforgalmi
angol értékei
du. 14. beszélgetés az osztaly a varos hires
oratol dr. Benkar tanterme szilottei
Jozsef megyei
fojegyzovel
idopont tevékenység helyszin téma feladat
majus 6. A véros
csiitortok sporttorténete,
1.-2. 6ra Sportcsarnok | sportlétesitmé-
testnevelés nyei
3. 0ra az adott téma Egri csillagok,
magyar feldolgozasa a torok kor
tanorai keretek Pétervasaran

kozott

a latott és halott
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4. ora ének

5. Ora
matematika

du 14. 6ratol

A kutatdmunka,
anyaggyjtés
eredményei
alapjan a
produktumok
létrehozésa

osztalyterem

osztalyterem

Pal6c népdalok

A népesség
valtozasanak
abrazoléasa
grafikonon

Tablokészités,
kiallitas a
korabban
begyljtott
targyakbol

informéacidk
0sszegylijtése
a megadott témarol

videofelvétel és
féenyképek készitése,
fotok rendezése,
beszamoldk
véglegesitése
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idopont tevékenység helyszin téma feladat
majus 7.
péntek
, _ Pétervasara
1. 6ra angol nyelvi labor | ¢5r1enete angol
nyelven
2. ora etnikai A helybeli
népismeret osztilyterem | cioanysag élete
az adott téma
3. ora feldolgozasa A pétervasarai
magyar tanorai keretek csata c. szoveg
kozott feldolgozasa
4. ora informatika- | A varos
Informatika terem honlapja
5. 6rarajz ¢s osztalyterem | A romantika az

vizualis
kultura

épitészetben
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du 14. 6ratol

A témahéten
elkészitett
produktumok
bemutatasa ¢és

ERTEKELESE

osztalyterem

A tanodrak anyagai a projekthét témajahoz kapcsolodtak.
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IV. Megvalositas:

A munka 3 csoportban parhuzamosan folyt tanari ellendrzés kontroll mellett tanoran €s tanoran kiviil.

A csoportok kialakitasa a témahét 0. napjan tortént, a szempont a tanulok érdekldédése volt.
Fontos szerepet kapott a témara hangolodas ¢s a kutatomunka, 6nallo informaciogyjtes.

A tanulok munkajanak végsé megjelenési formdja valamilyen k6zos produktum, a melyben a részek
egészekkeé allnak Ossze (tablokeészités, eldadas, diasorozat, dramajaték stb. formdjaban). A didkok aktiv

kozremiikodok a tervezés fazisatdl egészen az értekelésig.

A sikeres munka feltétele, hogy képesek az egylittmiitkodesre, a szervezésre, a munkamegosztasra, az

0sszegylijtott informaciok elemzésére €s integralasara.
A megvalositashoz sziikséges pedagogiai modszerek a kovetkezdk voltak:

e frontalis €s csoportmunka

e cldadas, kiseloadas, beszamolo



153

e kooperativ munka
e internet- és konyvtarhasznalat
o multimédias anyag készitese, tablokészités

¢ informaciogyljtés, kiallitas

1. nap: Templom- és kastélylatogatas

A delelott folyaman a pedagdgus iranyitasaval a gyerekek feldolgoztak az adott témat az adott tantargyi
orakon. D¢lutan az osztaly megtekintette a pétervasarai templomot és a hires Keglevich-kastélyt, ahol Eged

Janos tarlatvezeteésével gytijtottek anyagot késébbi munkajukhoz.
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Cél: a csoportfeladat témajahoz anyaggyijtés, ismeretszerzés
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2. nap: Czenthe Huba helytorténeti eloadasa

Czenthe Huba helytorténeti eloadasa fotok alapjan
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3. nap: Interjukészités, beszélgetés dr. Benkar Jozsef megyei fojegyzovel

D¢leldtt a nem szakrendszerli magyar ora keretében a gyerekek interjut keszitettek helyi lakosokkal, melyrol
beszamolot hallhattunk a zaronapon
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Vendégiink: dr. Benkar Jozsef, a varos sziilottje

4. nap: Tablokészités, multimédias anyag készitése



158

Mindharom csoport feladata tablokészités a mar elore ismertetett témaban:

1. csoport: Kiallitas 1étrehozasa a felkutatott dokumentumokbdl, Osszegyiijtott targyakbol
2. csoport: Elet Pétervasaran régen és napjainkban

3. csoport: Tablokészités varosunk épitészeti emlékeirdl

Cél: A csoport tétmajanak megfeleld anyag kivalasztasa, 6nallé produktum létrehozasa.

Az elkészult tablokat az iskola
kiallitva az érdeklodok.

. folyosojan lathatjak
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5. nap: A produktumok bemutatasa, értékelése
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A csoportok sajat munkdjukat mutatjak be a tobbi csoportnak, illetve a jelen 1évé pedagdgusoknak, majd
értékelik sajat €s csoportjuk munkajat. A pedagdgusok ezt kovetden értékelik a csoportok egész heti

munkdjat, illetve produktumaikat.
V. Ertékelés:

A témahét értékelése a feladatok €s tevekenységek Osszetettsége miatt nehéz feladat volt. A csoportok

produktumainak bemutatasa utdn kovetkezett a lezar6 rész: az értékelés.

Ertékelés tipusai:

1. csoportértékelés:

A csoport minden tagja kitoltotte a csoport egész hetes munkdjara vonatkozo értékeldlapot, melynek kiemelt

szempontjai:

e a csoporttagok kozotti egytittmiitkodeés
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e a létrehozott produktum

e a csoporttagok munkaja

2. onértékelés:
A csoport minden tagja kitolti a sajat munkajara vonatkozé értekeldlapot, melynek kiemelt szempontjai:

e atanulo egylittmitkodése a tobbi taggal

e a produktum létrehozasaban vald kozremiikodés

3. tanari értékelés:

A témahétben résztvevd pedagogusok értékelik a csoportok munkdjat egy értékeldlap kitoltése soran. Az

ertekeldlap kiemelt szempontjai:

e oOnallé munkavégzés
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e cgyiittmikodés

e kreativitas

e Onbizalom

e cléadokészseg

o Kitartas

e produktumok tartalmi mindsége

e produktumok esztétikai mindsége

e anyaggylijtés, informacids hattér

A tanulok ¢€s a pedagdgusok értékelésenek eredménye 40-70% aranyban képezi a végso ertéket.
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CSOPORTERTEKELES

A kérdoiv kitoltésével értékeld csoportod munkajat!

1. egyaltalan nem
2. nem minden esetben

Figyelmesen meghallgattuk egymast, és igyekeztiink 3
megérteni a masikat.

Megosztottuk egymas kozt a feladatokat. 3
Mindenki a feladatra koncentralt. 3
Mindenki igyekezett a legtobbet kihozni magabol. 3
Mindenki komolyan vette a feladatot. 3
A feladat megoldasahoz sziikséges anyaggyiijtés megfelel6 3
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volt

Logikusak és vilagosak voltunk a tobbi csoport szamara.

Torekedtiink kapcsolattartasra a hallgatéosaggal.

Csoportunk jol csinalta:

A csoport munkajaban problémat okozott:

Hogy jobban dolgozzunk, jobban kell figyelniink:

A csoporttagok koziil nevezd meg azt, aki:

a leghatékonyabban dolgozott a jo

teljesitményért:

a legegyiittmitkod6bb volt:

szervezte a munkat:

jo otletekkel segitett:




ONERTEKELES

A kérdoiv kitoltésével értékeld sajat munkadat!

1. egyaltalan nem
2. nem minden esetben
3. igen
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Figyelmesen meghallgattam tarsaimat, és igyekeztem 3
megérteni a masikat, egyiittmikodtem veliik.

Megosztottam véleményemet, gondolataimat, 3
informaciomat a csoporttal.

A csoport tobbi tagjat jo otleteimmel segitettem a 3
munkaban.

Igyekeztem a legtobbet kihozni magambol. 3
Komolyan vettem a feladatot, hatékonyan dolgoztam a jo 3
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teljesitményért.

A feladat megoldasahoz sziikséges anyaggytjtésem 1 2 3
megfelel6 volt.

Hallgatosag elott 6sszegeztem a csoportom munkajat. 1 2 3
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TANARI ERTEKELES

1: gyenge 2: megfeleld 3: szinvonalas 4: kivalo

A csoport 0nallo munkavégzése: 1 2 3 4

A csoporttagok kozti egyiittmiikodés: 1 2 3 4

A csoport kreativ munkat végzett: 1 2 3 4

A csoport onbizalma: 1 2 3 4

A csoport eloadokészsége: 1 2 3 4

A csoport kitartasa: 1 2 3 4

A produktumok tartalmi minésége: 1 2 3 4

A produktumok esztétikai minosége: 1 2 3 4

A csoport anyaggyitijtése, informacios hattér: 1 2 3 4

Pétervasara,

értekeld
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VI1. Dokumentacio:

e projektterv
e tanuldi portfolidk
e projektbeszamolo
o fenyképek

e a témahét értekelése (multimédias anyag)



Melléklet

Projekthét

(tervezet)

Pétervasara torténete

1. Téma és tantargyi kapcsolodas:
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Tantargy Indoklas
Torténelem a varos torténete
Foldrajz termeszeti kornyezet megismerése
Magyar interjukészités, fogalmazas
Matematika demografiai adatok
Enek paloc népdalok
Rajz a varos nevezetessegeinek megorokitése
Testnevelés futdverseny
Médiaismeret | videofelvétel, fotoalbum
Informatika dvd film készitése
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2. Célok:

e [smerjék és ismertessék meg a tanulok a varos torténetét

e a tanarok ¢és a didkok kozotti egytittmiitkodés
mennyiségének ¢s mindseégenek fokozasa

e tanar-sziild parbeszéd kezdeményezése a projekt témajan
keresztiil

o kultarak kozotti kiilonbségek megértésének eldsegitése

e kornyezettudatossag szintjének novelése

e a didkok motivalasa kommunikécids szitudciokban

o filiggvényszerli gondolkodas fejlesztése a demografiai
adatok elemzése kapcsan

e mozgaskultura és koordinacio fejlesztése

3. Célcsoportok:

Célcsoport Bevonasanak indoklasa
tanulok ismerjék meg a varost
sziilok partneri viszony apolasa
pedagdgusok egylittmikodés erdsitése
onkormanyzat informacio-szolgaltatas
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. Megvalositando tevékenységek:

Tevékenység Résztvevok
gyljtémunka tanulok, sziilok, pedagogusok
interjuk, riportok készitése tanulok
kiallitas szervezése tanuldk, pedagogusok
vetélkedo tanulok, pedagogusok
szindarab tanulok, pedagogusok, sziilok
helytorténeti el6adasok tanulok, pedagdgusok, eldadok
a varos nevezetességeinek tanulok, pedagogusok,
megtekintése onkormanyzat

. Vart eredmények:

Produktumok Kovetkezmények
videofilm a varos idegenforgalom fellendiilése
nevezetességeirdl
fotdalbum archivum létrehozasa
weboldal ablak a vilagra
kiallitas ismeretatadas
szindarab bemutato
vetélkedo kompetenciamérés
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6. A projekt idotartama és iitemezése

e idotartam: 1 hét

e {itemezés: 2010. majus

7. Eroforrasok:

Eroforras

Felhasznalas indoklasa

emberi: pedagdgiai €s IKT
asszisztens

tanulok segitése

targyi: technikai eszk6zok,
pénz

kivitelezes eldsegitése

8. Monitoring és értékelés:

Ertékelés targya

Ertékelés eszkoze

a produktumok értékelése

szObeli és irasbeli értékelés

a gyerekek munkajanak
ertckelése

szObeli és irasbeli értékelés

mas gyerekcsoportok
munkainak értékelése

a kiilonb6z6 csoportok szobeli
értékelése

onértékelés

a gyerekek maguk




9. Az eredmények terjesztése:
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Mit kivan Kinek? Terjesztés eszkoze
terjeszteni?
ismeret, informacid | tanulok, lakossag | produktumok
videofilm tanuldk, lakossag dvd
fotdalbum tanulok, lakossag | kiadvanyok
10. Felmeriil6 kockazatok:

Kockazati tényezo

Kezelési stratégia

targyi eroforras hianya

lobbi, mas er6forrasok kutatasa

motivalatlan tanulok

megfelelo motivaciod

technikai eszkozok
meghibasodasa

szakemberek bevonasa
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TARTALOM

|. Bevezetés
A projekt

Projektmoddszer
A pedagdgiai projek
Il. A projekt jellemzoi
A Matra és a Biikk kozott

Téma és tantargyi kapcsolddas

Célok

Célcsoport

ElGkészitd és ténylegesen megvaldsitandod tevékenységek
Vart eredmények, produktumok

A projekt id6terve és Gtemezése

Er6forrasok

Monitoring és értékelés

W oo N R WNRR

Az eredmények terjesztése

[y
o

Felmeril6 kockazatok

[ll. PROJEKTTERV

A projekt cime, témdja, tipusa, céljai
El6készit6 tevékenységek, feladatok
A projekt tényleges feladatai

A projekt dokumentaldsaval kapcsolatos feladatok

IV. FELHASZNALT IRODALOM

V. MELLEKLETEK
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I. BEVEZETES
A PROJEKT

A koznyelvi értelmezésben valamely komplex feladat elvégzésének feltételeit, eszkozeit,
folyamatat és maddszereit meghatarozo terv. A téma, a feladatrendszer az élet barmely
tertiletérél szarmazhat. Nagysagat, bonyolultsagat, idGigényét tekintve nagyon kilonboz6
lehet. Torténhet egyetlen éran, s tarthat egy egész tanéven keresztiil is. Az adott probléma
optimalis megoldasaig tart. Hatarai barmeddig tagithatdk. Nincs két egyforma projekt, hiszen
mas kdrnyezetben, mas gyerekek és tanarok dolgoznak rajta.

A projektmodszert John Dewey alkalmazta el6sz6r chicagoi kisérleti iskoldjaban 1896-ban.
Elsé jelentés mivében a ,,Pedagdgiai hitvalldsom” cim kialtvanyaban kijelenti, hogy az élet,
a tarsadalom, a nevelés folyamata adja a nevelés céljait és szolgaltatja a megvaldsitashoz
szilkséges eszkdzoket. Vallja, hogy a gyermeket az életre kell felkésziteni. Mivel az életben
nincsenek kész ismeretek, ott mindenkinek maganak kell hasznosithaté tudast szereznie.
Ezért a korszer( iskola feladata az ismeretszerzés készségeinek megtanitasa.

Koévetbje, W. H. Kilpatrick irta le a modszer elvi alapjait és a gyakorlati alkalmazas maddjait
1918-ban megjelent ,The project method” cimi konyvében. A hagyomanyos tanterv helyett
a tananyagot a gyermekek érdekl6désén alapuld, életszerl feladategységek koré rendezte.
Ennek elsajatitdsa onalldan, az egyes tanuldk fejlédési sajatossagainak, egyéni fejlédési
utemének megfelelen tortént. A mddszer altala valt vilagszerte ismertté.

Projektmoddszer

Adott témaju egyiittmikodés, mely el6re meghatdrozott cél megvaldsitasa érdekében jon
létre. Folyamata id6ben behatarolt és kézzelfoghatéd eredménnyel, produktummal zarul.
Jellemzdje, hogy megszlinik a verbalis képességek folényhelyzete, az eltéré képességek
egyenértékl szerephez jutnak. A feladatok sokszinlisége biztositja, hogy a tanuldk tébbféle
modon jarulhatnak hozza a kozos alkotashoz. Mindenki felelGsséggel tartozik a sajat
részfeladataért. Ervényesil az ,Egy mindenkiért, mindenki egyért” elve.

Céljai: - amegismerés f6 forrasa az 6nalld és a csoportos tapasztalds legyen

- a tanuldk egy-egy problémanak a lehet6 legtobb 0Osszefliggését és
kapcsolddasi pontjat fedjék fel

A projektekben épithetlink olyan mddszerekre és technikakra, mint a konfliktuskezelés, a
dramapedagdgia, a terepmunka-technikak, interjutechnikak.
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A pedagdgiai projekt

Altaldban a gyakorlati életbSl szarmazé komplex téma, probléma megoldasahoz,
feldolgozasahoz sziikséges célok, tevékenységek, eszk6zok, mddszerek és eredmények
egylttese. Mindig alkotd jellegli megismerési-cselekvési egység. A folyamat egészében
dontd a produktum létrehozasa. Fontos a didkok érdeklGdése, motivaltsaga és onallésaga.

A pedagoégus, a szil6k és mas kozremikodbk egyik legfébb feladata ennek az
onallésagnak a segitése, erdsitése. A tanulasi folyamat megvaltozik. Az aktiv ismeretszerzés
kozben a tantargyi keretek kozé szoritott tudomdnyos hatarok feloldédnak. A tanuld a
vildgot globalis szemmel figyeli. Uj kompetencidk és képességek jelennek meg:

egyuttm(ikodés, szolidaritas, felel6sségvallalas, onértékelés, kommunikacid.

A kooperativ csoportmunka lehet8séget nyujt az egylttmikodésre, az egymastol vald
tanuldsra. Egymast mélyebben, alaposabban megismerik. A tanuldk osztoznak a kdzosségi és
a tarsadalmi tudatossag formaldsaban. Az életre valé felkészilésiik is hatékonyabban valdsul
meg. Sikereket, kozds élményeket szereznek. Nem egymas legyGzése, hanem egymas
tdmogatasa a cél. A csoport tagjai nincsenek egymassal versenyhelyzetben, hiszen sikert
csak a kozdsen elvégzett feladat hozhat. Onismeretiik, dnbecsiilésiik is magasabb szintre

[ép.
A pedagégiai projekt célja kettds:

e A projekt jellegébdl adodo uj, fontos produktum |étrehozasa.

e Még a produktumtol is fontosabb cél maga a folyamat, amely a produktum
létrejottéhez vezet. Azok a tevékenységek, alkalmazott modszerek, melyeket a
projekt soran végeznek. Uj ismeretek, informdcidk, melynek birtokosai lesznek a
tanuldk. A folyamat hatdsara fejl6dé készségek, alakulé kompetencidk, valamint a
személyiségfejlédésben létrejévé valtozdsok.

A pedagégus feladata a hagyomdanyos szerep helyett facilitdtorként, szupervizorként,
tanacsaddként segiteni a tanuldkat. A didkok partnerévé valik a munka soran. A pedagdégus
részér6l nagyfoku szervez6készséget, |ényeglatast és folyamatos szakmai fejl6dést kivan.

A projekt létrejottének fontos |épései vannak.
A tervezés szakaszaban:

e Témavalasztas

o (Célok és célcsoportok kijelolése

e Atéma és a tantargyi kapcsolddasok egyeztetése
e Atéma el6készitése, adatgy(jtés

e Feladat- és tevékenységterv 6sszedllitasa
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e Avart eredmények, produktumok és hatasok megjeldlése
e |dGtartam, itemezés

o Aszul6k tajékoztatasa, megnyerése

e Erdforrasok szambavétele

o Felel6sok kijelolése

e Felmeril6 kockazati tényez6k

e Ertékelési szempontok meghatdrozasa

A megvaldsulas szakaszaban:

Csoportalakitas segitése. A sziikséges eszkdzok biztositasa. A kijelolt feladatok, programok
végrehajtasa, a tervezett produktumok létrehozdsa, kiallitasa. A projekttel kapcsolatos
adminisztracié elvégzése. Folyamatos segitségadds a tanulok részére. A projektet zard
rendezvény, bemutato lebonyolitdsa.

A zarast kovetd szakaszban:

A projekttel kapcsolatos dokumentacidk, prezentaciok elkészitése, kdzzététele. Ha késziilt
kiallitas, annak lebontdsa. Ha sziikséges, kdszond levelek kiilldése. Ertékelés, a tapasztalatok
0sszegzése.

A projektet vizsgalhatjuk az alabbiak szerint:

1. Atémavalasztas mddja
- pedagégusok hirdetik meg, didkok valasztjak
2. Tartalma, témaja
- tananyaghoz teljesen, vagy részben, vagy nem kapcsolodé
3. Tanitasi id6ho6z vald viszonya
- Orakeretben, tanitasi szlinetben, epochdkban valésul meg
4. Id6tartama
- rovid tavu: 1-2 nap, kdzéptavu: 1-2 hét, hosszu tavu: tobb hét, hdnap
5. A projektben résztvevék szama
- egyéni, kiscsoportos, kozép- és nagy létszamu
6. Produktuma
- targy, irasmd, album, el6adas, kidllitas, kirandulas, vita, egyéb

A projekt megvaldsitasa folyaman végig tartsuk szem el6tt:

A TANULAS LEGYEN OROM!
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Il. A PROJEKT JELLEMZOI

A MATRA ES A BUKK KOzZOTT

1. Téma és tantargyi kapcsolodas

TANTARGY

TEMA és PRODUKTUM

Magyar nyelv és irodalom

Tudnivaldk Pétervasararol és a kdrnyez6 falvakrél. Csoportonként
rovid szovegek megismerése és ismertetése. Ismerkedés a
kornyék érdekes foldrajzi neveivel.

Feldolgozott szovegek, irdsmunkak, gondolattérképek.

Kornyezetismeret

Pétervasara és a kistérség helye, fekvése, felszine. Lakéhelylnk
természeti és ember altal alakitott kérnyezete.
Kiegészitett térképek, feladatmegoldasok, kirandulason készitett
fotok, térbeli mozgdasos jaték.

Informatika

Pétervasara régen és ma. Varosunk légi fotdkon. Virtualis
kirandulas a Tarna-volgyében a forrastdl a torkolataig.
Onallé feladatvégzés szamitogépen: belépés honlapra,
képgalériak keresése, nézegetése.

Enek-zene és
Etnikai népismeret

Ismerkedés a népkoltészet hagyomdanyaival. Kiszamoldk, népi
gyermekjaték, gyermekdalok, monddkak tanulasa.
A projektzaré rendezvényen bemutatott révid mdsor.

Kedvenc erdei, mezei allatom. Haziallatok a telepiilésen. A
baromfiudvar lakéi és a legeltetett allatok.

Rajz . . ,
J Pétervasara cimere.
Gyermekrajzok, tablék, szinezett cimerek.
Cimertervek csoportonként a kdrnyék latnivaléihoz kapcsolddva.
. Lakdhelylink természeti kornyezete.
Technika y y

Latnivaldk a gyerekek altal lakott telepiiléseken.
Csoportonként cimerek, tablok.
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Tanulmanyi séta lakéhelylink felszinének, domborzati
viszonyainak megfigyelésére. A volt Keglevich kastély
meglatogatasa, latnivaldk varosunkban. A kilonleges kéttornyu
templom megtekintése. Kirdndulds Varaszéra.

Fotok a sétakrdl, kirandulasokrol.

Testnevelés és
Felzarkdztatd/Hittan

2. Célok
A kovetkez6 célok megvaldsitasat tartom fontosnak a projekt soran:

e A tandrok, a didkok és a szul6k kozotti egylttmikoédés mennyiségének és
minGségének fokozasa.

e Tarsas kompetencidk fejlesztése.

e Fejlédjenek kommunikacids képességeik.

e Javuljon a tanulék 6nismerete, dnértékelése, dnbecsiilése.

e |épések a nyitott iskola felé.

e Atanuldk motivaldsa az 6nalld ismeretszerzésre, informaciok gydjtésére.

e A tanulasi folyamat magasabb szintre emelése az 6nallé ismeretszerzés, illetve a
kooperativ csoportmunka, a paros munka segitségével.

e Jartasak legyenek az IKT eszk6zok hasznalataban.

o KoOzosségfejlesztés, a csoportkohézié erdsitése.

e Hazaszeretetre nevelés, az identitastudat er@sitése.

o Atermészet szeretetére, megdvasara nevelés.

e Az emberi munka, az ember altal teremtett értékek megbecsiilése.

e A hagyomanyok tisztelete, megbrzése.

e A manualis készségek, az esztétikai érzék fejlesztése.

e Nyitottak legyenek a tanuldk az ujra, fejlédjon kreativitasuk.

3. Célcsoport
Az dltalanos iskola masodik évfolyama.

Indoklas: A projekt témadja, tartalma szorosan kapcsoldodik az évfolyam koérnyezetismeret
tananyagahoz. Annak egy része teljesen beépithet6 a projekt feladataiba.

e Lakdhelyiink felszine, domborzati viszonyai
e Erdd, mez6 allatai, novényei

o Telepllésink latnivaloi, értékei

e Telepilésiink és kornyékiink hagyomanyai
e Kerti ndvények, szanto6foldi névények

e Hazidllatok a baromfiudvarban és a legel6n
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A tanulmanyi sétak szintén részei a kdrnyezetismeret tananyagnak, de a heti 1 éraszam miatt

a projekt nélkil igen nehezen valdsithatok meg. Ezen belil, mas tantargyak bevonasaval,

mint pld. a testnevelés, meg lehet oldani.

El6készito és ténylegesen megvaldsitando tevékenységek
Tablazatos formaban feldolgozva a ,,PROJEKTTERV” cim( részben.

Vart eredmények, produktumok

A tanuldk megkedvelik a paros és csoportos munkaformat.

Magabiztosabbak lesznek a szébeli beszamoldkban, fejlédnek kommunikacids
képességeik.

Fejl6dnek az informaciok gy(ijtésében, kezelésében.

Meghallgatjak egymast, kivarjak, amig rajuk keril a sor.

Batoritjak egymast, ériilnek egymas sikereinek. Altalaban kifejezik elismerésiiket.
Betartjak a k6zosen alkotott szabalyokat.

Egyuttmikodnek a szerepek és az eszk6zok megosztasaban.

Egymas kozti beszélgetésiikben dominal a baratsagos hangnem.

Toleraljak a massagot, viselkedésiikben magasabb szint(i lesz az empatia.
Fejl6dnek manualis készségeik és esztétikai érzékuik.

A produktumok tablazatos formaban feldolgozva.

A projekt idoterve és iitemezése

A projekt id6tartama: 4 hét

Utemezése: Tablazatos formaban feldolgozva a ,,PROJEKTTERV” cim( részben.

Er6forrasok

e TAMOP 3.1.4. intézményi palyazat

o A 2. osztaly tanuldi, az osztalyfénok, és az osztalyban tanitd pedagdgusok
e Aziskola pedagodgusai

e Szil6k, nagyszul6k, rokonok
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e Varaszo polgarmesteri hivatalanak, évodajanak dolgozadi

e FVM Mez6gazdasagi Szakképzé Iskola és Kollégium igazgatdja

e hitoktato és a templom harangozdja

A targyi er6forrasok tablazatban feltlintetve a ,,PROJEKTTERV” cim(i részben.

8. Monitoring és értékelés

Ertékelés targya

Ertékelés eszkoze

Az iskolavezetés, a mentorok,

Projektna , et ,
J P pedagdgusok, szlil6k véleménye.
Jutalom a csapatfalra, dicséret, az iskola
tanuldinak véleménye.
Produktumok y

Ertékelés csoporton beliil és a csoportok
kozott.

Csoporttagok, csoportok

Onértékelés, a tarsak értékelése, a kiviilallé
csoportok értékelése egy-egy adott 6ran,
feladatnal, tanitéi Utmutatas alapjan.

Altalanos tudasszint
A gyakorlatban alkalmazhaté tudasszint

Diagnosztikus, formativ, szummativ
értékeléssel.

Kooperativitas

Szociometria

9. Az eredmények terjesztése

e Az iskolai Web oldal m(ikodtetése, frissitése

e A program folytatasa a kdvetkez6 években
e A program megjelentetése az EDUCATIO Kht. Web oldalan

e Bemutatd a projektzard rendezvényen az iskola pedagdgusainak, mentoroknak,

szlil6knek, nagysziléknek
e Afotokbdl CD készitése

e DVD-felvétel készitése a bemutatordl

10. Felmeriil6 kockazatok
EsGnap kijel6lése a kirandulasok idejére.
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PROJEKTTERV
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A PROJEKT CIME: A Madtra és a Biikk kézott

A PROJEKT TEMAJA:
° Szlikebb hazank, telepulésiink helye, foldrajzi fekvése, természeti kdrnyezete.
° A telepiilésen és kornyékén termesztett ndvények, tenyésztett allatok.
° Pétervasara és a kozeli falvak miemlékei, targyi emlékei és hagyomanyai.

A PROJEKT TiPUSA: 3 hetet meghaladé projekt

A PROJEKT CELJA: Térségiink, telepiilésiink alaposabb megismerése mind természeti, mind az ember &ltal teremtett kdrnyezetet tekintve.

Hazaszeretetre nevelés. Ismerjék meg a telepllés és a kornyék értékeit, hagyomdnyait. Fontos, hogy az informacidk gyl(jtésében,
rendezésében, felhasznalasaban jartasabbak legyenek a tanuldk. Batrabban hasznaljak a szamitdgépet egy-egy konkrét feladat soran. Manualis
készségeik, esztétikai érzékik fejl6djon a projekt feladatain keresztiil.

ALAPKOMPETENCIAK FEJLESZTESE:

° nyitottsag ° munkaszervezés,

. szocializacié id6beosztas

. kooperativ . informacidk
egyluttm(ikodés keresése, kezelése

. empatia . kognitiv

o érzelmi intelligencia kompetenciak

° kommunikacids . kreativitas
képességek . esztétikai érzék

. Onbizalom,

onértékelés
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Tevékenység Felel6s | Résztvevdk Mdédszerek Idéterv Dokumentum Er6forrasok

Feladat Ertékelés Id6tartam Produktum Human Targyi, anyagi
Gy(jtémunka természeti kornyezetinkrél. osztaly- tanulok o6nalléd munka marcius elegendé tanulok, szil6k folydiratok
Az erd6, a mez6, a vizek allatai, novényei. fénok jutalom a 01 - 31. gyUijtott kép és nagyszilék prospektusok
Képek gylijtése, fotok készitése. csapatfalra fotd fényképez6gép
Gy(jtémunka telepliléseink miemlékeirdl, osztaly- tanulok 0nallé és paros | marcius elegendé tanulok, szil6k kiadvanyok
régi éplleteirdl, jellegzetes alkotdsairdl. fénok munka 01 - 31. gyUjtott kép, nagyszulék Czenthe Huba:
Képeslapok, képek gyliijtése, fotdk készitése. jutalom a képeslap, foto, konyvtarosok | Pétervasarat.
Helyi foldrajzi nevek, a falurészek érdekes csapatfalra prospektus kiils6 intézm. internet
elnevezéseinek dsszegyljtése. dolgozéi fényképez6gép
Kisebb méret( régi hasznalati targyak, osztaly- tanuldék 0nallé munka marcius elegendd tanulok, szul6k kdnyvek
népviseleti ruhadarabok, kiegészit6k, fénok szUl6k jutalom a 01-31. gy(jtott targy, nagyszulék fénymasold
szGttesek gyljtése. A kornyéken gydjtott vagy csapatfalra esetleg foto, rokonok szamitoégép
ismert népkoltészeti alkotdsok felkutatdsa. fénymasolat konyvtarosok

Gy(jtémunka térséglink termesztett osztaly- tanuldk 6nallé munka marcius elegendé tanuldk, szil6k | fényképezdgép
novényeirdl és tartott, tenyésztett allatairdl. fénok jutalom a 01-31. gy(ijtott termés, nagyszulék internet
Gabonafélék szemtermései, képek gydjtése, csapatfalra kép, fotd rokonok, Ujsagok
fotok készitése. ismerdsok

Id6pontok egyeztetése a kastélylatogatas, a osztaly- | osztalyfénok szervez6 marcius egyeztetett osztalyfénok | telefonkoltség
templom megtekintése és a Varaszoéra féonok | kils6 intézm. munka 16 - 31. idépontok kiils6 intézm.

tervezett kirandulas miatt.

dolgozéi

dolgozéi
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Tevékenység Felel6s | Résztvevdk Mddszerek Idéterv Dokumentum Er6forrasok
Feladat Ertékelés Id6tartam Produktum Human Targyi, anyagi
Pétervasara és a kdrnyezé falvak helye osztaly- tanulok frontalis m. aprilis tanulok altal osztalyfénok internet
hazankon belil. Ismerkedés a térképpel. fénok | osztalyfénok | pdaros munka | kornyezet- kiegészitett térképek
ismeret térképek fénymasolo
Cimerek tervezése és készitése minden osztaly- tanulok csoportmunka aprilis cimer minden osztalyfénok szamitogép
csoportnak, kapcsolddva a latnivalédkhoz. fénok | osztalyfénok technika csoportnak projektor
Lakdéhelylink felszine. Tanulmanyi séta a helyi | osztaly- tanulok tanulmanyi aprilis a sétan készitett | osztalyfénok | fényképezGgép
domborzati viszonyok megfigyelésére. fénok | pedagogusok séta kett6s fotok testnevelést szamitégép
dicséret testnevel. tanité tanar CD lemez
Lakdhelylnk természeti kdrnyezete. osztaly- tanuldék csoportmunka aprilis csoportositott tanuldk képek
Csoportonként a gylijtott képek rendezése fénok | osztalyfénok jutalom a etnikai képek, fotdk osztalyfénok boritékok
adott szempontok szerint. EiIménybeszamoldk csapatfalra népismer.
erdei kirdnduldson latottakrdl. ora
Tudnivaldk Pétervasararol és a kérnyez6 osztaly- tanuldék csoportmunka aprilis szakért8i mozaik tanuldk szamitégép
falvakrdl. Csoportonként rovid szévegek fénok | osztalyfénok jutalom a olvasas megvaldsulasa osztalyfénok fénymasolo
megismerése, majd ismertetése. csapatfalra ora
Kedvenc erdei, mezei allatom. rajzot tanulok frontalis és aprilis gyermekrajzok tanulok szemlélt. képek
Rajzkészités. tanito pedagogus egyéni munka rajz éra pedagogus rajzlap, szinez6
pedag. dicséret, jegy eszkdzok
Pétervasara és kornyéke légi fotokon és inform. tanulok frontalis és aprilis onallé tanulok szamitogépek
madartavlati képeken. Tdjékozddas honlapon, | tanitd | pedagodgusok | egyéni munka | informat. feladatvégzés pedagoégusok internet
képgaléridban. pedag. ora szamitogépen projektor
Lakdhelylink természeti kornyezete. Diavetités | osztaly- tanuldék frontalis és aprilis feladat- tanuldk szamitégép
megtekintése. Jellegzetes allatok és novények. | féndok | osztalyféndk | egyéni munka | kérnyezet- megoldasok osztalyfénok projektor
A tankonyv feladatainak megoldasa. dicséret ismeret tankonyv
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Tevékenység Felel6s | Résztvevdk Maddszerek Id6terv Dokumentum Er6forrasok
Feladat Ertékelés Id6tartam Produktum Human Targyi, anyagi
Lakdhelylnk természeti kornyezete. osztaly- tanulok csoportmunka aprilis csoportonként tanulok csomagolo p.
Tablokészités csoportmunkaban. fénok | osztalyfénok jutalom a technika tablok osztalyfénok oll6, ragasztd
csapatfalra ora gyuijtott képek
szinez6 eszkoz
Pétervasaran a volt Keglevich kastély és benne | osztaly- tanuldék tanulmanyi aprilis fotok a tanuldk fényképezbgép
a diszterem megtekintése. Egyéb latnivaldk a fénok | pedagogusok séta kett6s tanulmanyi pedagdgusok
varosban: kapolna, emlékmdvek, szobrok. magatartasért | testnevel. sétarol kils6 intézm.
dicséret ora dolgozéja
Pétervasaran a kéttornyu templom osztaly- tanuldék tanulmanyi aprilis csoportkép a tanuldk fényképezbgép
megtekintése. Erdekességek a templom fénok | osztalyfénok séta felzarkozt. templomnal osztalyfénok
épitésérdl, torténetérdl. hitoktato magatartdsért | és hittan hitoktato
dicséret ora harangozé
Ismerkedés a kornyék érdekes foldrajzi osztaly- tanuldk masolas, iras frontdlis irdsmunkak tanuldk székartyak
neveivel. Csoportositas telepilésenként. fénok | osztalyf6nok | emlékezetbsl | és egyéni osztalyfénok térképek
memoria jaték munka fénymasolo
Pétervasara és a kornyezé falvak haziallatai. rajzot tanulok csoportmunka aprilis csoportonként tanulok csomagolo p.
A baromfiudvar lakdi és a legeltetett allatok. tanito pedagogus dicséret, jegy rajz éra tablok pedagogus képek
Tablokészités csoportonként. pedag. oll6, ragasztd
szinez6 eszkoz
Pétervasara régen és ma. Epiiletek, utcak, inform. tanulok frontalis és aprilis onallé tanulok szamitogépek
terek 6sszehasonlitdsa szamitogép és internet | tanitdé | pedagodgusok | egyéni munka | informat. feladatvégzés pedagoégusok internet
segitségével. pedag. ora szamitogépen
Kirdndulds Varaszéra. Az Arpad-kori templom | osztaly- tanuldk kirandulas aprilis fotdk a osztalyfénok | fényképezbgép
és a faluhaz megtekintése. Pihenés, jaték az fénok | osztalyfénok dicséret délel6tt kirandulasrol szUil6k, kils6 | utazas koltsége
ovoda udvaran. vagy intézm. dolg.

délutan
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Tevékenység Felel6s | Résztvevdk Maddszerek Id6terv Dokumentum Er6forrasok
Feladat Ertékelés Id6tartam Produktum Human Targyi, anyagi
Ismerkedés a népkoltészet hagyomanyaival. osztaly- tanulok frontalis aprilis elsajatitott tanulok gyljtott
Kiszamold, népi gyermekjaték és gyermekdal fénok | osztalyfénok munka ének-zene kiszamolo, osztalyfénok népkoltészeti
tanulasa. dicséret etnikai monddka, alkotasok
népismer. gyermekdal
Pétervasara cimere. Osszehasonlitas, szinezés rajzot tanuldk paros munka aprilis elkészitett tanuldk szamitogép
tanito pedagdgus | dicséret, jegy rajz 6ra cimerek pedagdgus fénymasold
pedag.
A Tarna-volgyének latnivaldi. Kirandulds az inform. tanuldék frontalis és aprilis onallo tanuldk szamitégépek
internet segitségével a Tarna forrdsatél a tanitd | pedagogusok | egyéni munka | informat. feladatvégzés pedagdégusok internet
torkolatdig. pedag. ora szamitdgépen projektor
Kidllitas rendezése a gyermekmunkakbal, osztaly- tanulok valogatas, aprilis kiallitott tablok, tanulok hungarocell
illetve az 6sszegylijtott régi targyakbdl, fénok | osztalyfénok | rendszerezés, utolsé targyak, textilek | osztalyfénok sz0g, rajzszeg
textiliakbol. Kiegészit6 tablok készitése. szUl6k dekoralas hete rajzok szul6k ragaszto, ollo,
Meghivé készitése a projekt zarasara. osztaly- | osztalyféndk | adminisztracio aprilis meghivo osztalyfénok szamitégép
fénok nyomtaté
fénymasolo
A Pétervasadrai Kistérség ,él6ben”. Mozgdssal | osztdly- tanuldk tér-irdny jaték aprilis térben rogzitett tanuldk térkép a
szemléltetett feladat a térség telepiiléseirdl. fénok | osztalyfénok dicséret kornyezet- mMozgasos osztalyfénok kistérségrdl
ismeret. feladat
A telepilésekrdl szerzett ismeretek ismétlése, | osztaly- tanulok csoportmunka aprilis csoportonként tanulok csom. papir
Osszegzése. A latnivalok felidézése. fénok | osztalyfénok jutalom a technika tablok osztalyfénok oll6, ragasztd
Tablokészités. csapatfalra ora képek
Projektzaré rendezvény: osztaly- tanuldék bemutatd aprilis a rendezvény tanuldk szokartyak
A gyerekek rovid bemutatdja valtozatos fénok | pedagodgusok kiallitas utolsé megvaldsulasa pedagoégusok kellékek
feladatokkal. A ,,REGI TARGYAK” cimdi kidllitas | techn. mentorok hete szul6k fényképez6gép
és a gyerekmunkak megtekintése. Kotetlen segité szUl6k kamera

beszélgetés és falatozas a vendégekkel.

nagyszulék

sUti és Udit6
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Tevékenység Felel6s | Résztvevdk Maddszerek Id6terv Dokumentum Er6forrasok
Feladat Ertékelés Id6tartam Produktum Human Targyi, anyagi
A projekt attekintése. Gondolattérkép, osztaly- tanulok kooperativ aprilis kész tanulok szamitogép
emlékeztetd készitése csoportmunkaban. fénok | osztalyf6ndk | csoportmunka olvasas csoportmunkak | osztalyfénok projektor
ora csom. papir
filctollak
A PROJEKT DOKUMENTALASAVAL KAPCSOLATOS FELADATOK
Fotéalbum készitése CD-lemezre osztaly- osztalyfénok IKT eszk6z6k majus 15. prezentdcid osztalyfénok szamitogép
a projekt rendezvényein késziilt fotokbal. fénok informatikus alkalmazasa informatikus CD-lemez
tanar tanar
A projekt alatt készitett feladatlapok és osztaly- osztalyfé6nok | rendszerezés | majus 15. rendezett osztalyfénok boritékok
egyéb gyerekmunkak rendezése. fénok anyagok mappak
A projekt dokumentacidjanak osztalyfénok | osztalyfé6ndk | adminisztracio majus kész osztalyfénok szamitégép
elkészitése. informatikus DVD-felvétel 01-15. dokumentdcio technikus fénymasold
technikus elkészitése informatikus t. nyomtaté
A projekt kozzététele. osztalyfénok | osztalyfénok honlap- majus kozzététel osztalyfénok szamitogép
informatikus | informatikus szerkesztés 01- 15. megvalosulasa informatikus internet
tanarok tanarok CD és DVD tanarok adathordozok
kozzététele
A kiallitott targyak visszajuttatasa. osztalyfénok | osztalyfénok rendezés majus 20. koszonet- osztalyfénok szamitogép
Koszoénetnyilvanitasok. levéliras nyilvanitas fénymasolo

boriték
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V.

FELHASZNALT IRODALOM

Czenthe Huba: Pétervasara torténete. Budapest, 2005.

Dercsényi Baldzs szerk.: Pétervasara/ Varaszé/ Miiemlékek. Tajak-Korok-Muzeumok Kiskonyvtara 686. szam. 2001.
Hera Istvanné szerk.: Egy bikkszéki paldc asszony népdalai. OKK hazinyomdaja, 1987.

Kovacs Agnes szerk.: Bujj, bujj, zold ag... Népi gyermekjatékok. Budapest, 1983.

Petercsak Tivadar és Veres Gabor szerk.: Heves megye népmiivészete. Eger, 2005.

Prospektusok, turisztikai kiadvanyok a Pétervasarai Kistérségrél és telepiiléseirdl.

Web forrasok, linkek:

www.petervasara.hu fotoklub-nograd.hu/nyiri_dr/tarna/index.html www.vendegvaro.hu www.pvkisterseg.hu

http:indafoto.hu www.miskolcigombasz.hu varaszo.freeweb.hu http://hu.wikipedia
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V.

MELLEKLETEK

Rovid szovegek a telepulésekrol

A projektbemutatd feladatai
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PETERVASARA

Varosunk Heves megye északnyugati részén a Tarna volgyében talalhatd. Eger,
Salgétarjan és Ozd is mintegy 30 kilométer tavolsagra fekszik téliink. A véros egy tagas
medencében helyezkedik el. A medence szé ebben az értelemben a dombok, hegyek
kozotti tagas, széles teriiletet jelent.

A felszine dombsag, a tavolban viszont mar hegyeket, hegységeket is lathatunk. Tiszta
id6ben a Matra és a Blikk csucsai is megfigyelhet6k. Lathatd az 1014 m magas Kékestetd
a tévétoronnyal.

A varoshoz kozel az alabbi kiemelkedések talalhatok:

- Pilis-tet6 - Remetetetd
- Dudar-hegy - Lyukas-ké

- Kigyo-hegy - Kis Lyukas-ké
- Or-hegy - Fertés

Varosunk teriiletén folyik 6ssze a Tarna f6 aga a Leleszi-patakkal, az Ivadi-patakkal és a
Té-patakkal. Téliink Terpes, Szajla, majd Sirok felé folytatja utjat. Eghajlata h(ivés,
gyakran aramlanak be hideg légtomegek az Eszaki-Karpatok fel6l. Ezért 2-3 héttel
kés6bb is tavaszodik ezen a vidéken.

Természetes novényzetét keményfaligetek, tolgyesek, gyertyanosok és kaszaldérétek
alkotjak. A kozeli erd6kben szarvas, 6z, vaddisznd, roka , borz és vadmacska is él.

VARASZO

A falu Heves megyében a Pétervasarai Kistérségben taldlhatd. Zsakfalu, hiszen a falu
egyik vége egy gyonyor( volgybe vezet. Itt horgasztavak mellett halad az ut, ezt a részt
Szalajka-volgynek nevezik. A teleplilés a Tarnavidéki Tajvédelmi Korzet szélén fekszik.
Sokan kirandulnak, horgasznak a szép kérnyezetben. A vadaszok is kedvelik a hatalmas
erd6ket. A nagyvadak kozul élnek itt szarvasok, 6zek, vaddisznék, és a magasabb
részeken muflonok is. A kisebb vadak kozil él itt nyest, gorény, vadmacska, roka és borz.

Hires épiilete a megye egyik legrégebbi Arpad-kori temploma. Mellette kiilonallé fa
haranglab. A falu legoregebb lakdhaza ma mar Falumuzeum.
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ISTENMEZEJE

A Tarna fels6é folyasanal egy hosszu volgyben fekszik a falu. Része a t6le északra
talalhatd Szederkénypuszta . Gyonyord hegyvidéki kornyezetben taldlhatd. Nagy
Osszeflgg6 erd6k boritjak a taj egy részét.

A Tarnavidéki Tajvédelmi Korzet is érinti a falut. Kiemelked6 természeti latvanyt nyujt a
Noé sz6l6je nevl sziklds hegyoldal, mely védett. Homokké alkotja, melyet az id6jaras
érdekes mddon koptatott. A szikla formai driasi sz6l6flirtokre emlékeztetnek. A sziklas
hegyoldalrél monda is keletkezett.

A falu k6zepén magas dombon all a falu temploma.

SZAILA

Nevét el6szor Zayla alakban emliti egy oklevél. Tobbszor is elhagyatotta valt. Ezel6tt 270
évvel a Nograd megyébdl idekoltozott csaladok népesitették be. Neveik: Gyetvai, Téth,
Juhasz, Zvara, Matyas, Zubdak, Csisz. Szlovakiabdl is jottek telepesek, akik hosszabb id6
utan elmagyarosodtak.

2001-ben készilt el a falu cimere és zaszlaja. A paldc néphagyomanyok &rzése
érdekében hagyomany6rz6 csoport mikodik. A kozség szilotte Oravecz Imre koltd, aki
2003-ban Kossuth-dijat kapott életm(véért.

O SZAJLA

Szajla része. A dombon all6 templomot a szajlaiak sajat erejikbdl épitették fel. A
tertiletet Orczi Jozsef foldesur adomanyozta. Az épitkezés 3 évig tartott. Hires hely a
Nagy Halom, amit Attila sirja dombnak is neveznek. Egy legenda szerint Attilat, a hunok
fejedelmét ide is temethették. Valddi sirhelyét még a mai napig sem talaltak meg.
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KISFUZES

Régebbi neve Flzes. Pétervasaratdl 5 km-re talalhatd. Keleti hatara mellett folyik el a
Tarna. Ezel6tt kb. 460 évvel a torokok elpusztitottak. Hosszu ideig még lakatlan maradt.
1786-ban 20 csalad, majd 1851-ben 32 csalad élt itt. Pecsétjén egy foldbdl kinové flzfa
l[athatd.

Heves megye legkisebb teleplilései kozé tartozik, lakdinak szdma jelenleg 192 f6.
Gyonyorl kornyezetben élnek itt az emberek. Csend, nyugalom, tiszta leveg6 és a
természet kozelsége jellemzé.

BUKKSZENTERZSEBET

Régebbi neve Szenterzsébet. Heves megye északi részén taldlhatd a Heves-Borsodi-
dombsagon.

Egybeéplilt Tarnalelesszel. A 23-as f6ut keresztlilvezet rajta. Végigfolyik rajta a Leleszi-
patak. A kozség hataros a Tarnavidéki Tajvédelmi Korzettel. Sokan keresik fel szép
kornyezete miatt. Latvanyossagnak szamit a Nagyks, amely homokkd szikla. Az
erdSkben tolgyesek, bikkdsok valtakoznak. Elnek itt nagyvadak és ritka madarak is, mint
a holl6 és a sélyom.

Templomanak véddszentje Szent Erzsébet, akirdl a falu a nevét is kapta. A torok idékben
sem pusztult el a teleplilés. Tésgyokeres lakosai a Bozd, Bakos, Utasi, Gal és Meve
csaladok. M{kodott benne g6zmalom. Orszagos hirnev( a mikodé férfi népdalkor.

TERPES

A Bukk és a Matra hegyeinek taldlkozasanadl, a Tarna-volgyében taldlhatd. Lakdi kb. 240-
en vannak. Osszeépiilt Szajlaval. Kozel van hozza Biikkszék, a Salvus vizérél hires
firdéhely. A lakosok 6rzik a palécsdag hagyomdnyait. Hagyomany6rz6 asszonykorus
énekli a régrél fennmaradt dalokat.



196

PETERVASARAI KISTERSEG

Az Eszak-magyarorszagi régiéban, az Eszaki-kdzéphegység teriiletén 20 telepiilés
tartozik ide.

Bodony
Biikkszék
Biikkszenterzsébet
Erd6kévesd
Fedémes
Istenmezeje
Ivad

Kisflizes

9. Matraballa
10.Matraderecske
11.Parad
12.Paradsasvar

N WU AR WNE

13.Pétervasara
14.Recsk

15.Sirok

16.Szajla
17.Szentdomonkos
18.Tarnalelesz
19.Terpes
20.Varaszo

A térségben rengeteg erdd, szép tdjak, kilonleges homokkd sziklak, csendes volgyek,
horgdsztavak, patakok, forrdasok varjak a kiranduldkat. A Tarnavidéki Tajvédelmi
Korzetben sok védett novény és allat élhet haboritatlan kérnyezetben. Az erdékben
sokféle gomba terem és gazdag a vadallomany.

Minden évben rendeznek orszagos vagy régios jelentéségli programokat, melyek sok
latogatot vonzanak.

e Paradon: Paléc napok
o Biikkszéken:Salvus napok
e Sirokban: Siroki Varnapok, Kut-volgyi Motoros talalkozé
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TARNALELESZ

Heves megye északi részén, a Heves-Borsodi-dombsag teriiletén fekszik. Egybe épiilt
Blikkszenterzsébettel és Szentdomonkossal. Lakdinak szama 1900 f6. Két féut is
keresztezi, a 23-as és a 25-0s.

Neve el6szor Lelez alakban bukkant fel. A kunpaldc népcsoport telepedett itt le. A
hagyomadny ugy tartja, hogy IV. Béla kirdlyunk a tatarok el6l menekiilve ebben a faluban
megpihent. Ennek emlékére a 18. szazad elején kdpolna is éplilt. Sajnos azdta elpusztult.
A kiraly emlékére 2001-ben egy emlékkovet allitottak fel. A torok hdditas elején
elpusztult, am néhany év mulva Ujra kezdett benépesedni, s késébb is végig lakott
maradt.

A faluszerkezet még 6rzi a paléc hadas telepiilési médot. Egy telken egymds mogott
tobb lakdhaz is sorakozik.

A falu hatdros a Tarnavidéki Tajvédelmi Korzettel. A tdj latnivaloi a Nagykd, Kiskd,
Ordaské és Peskd nevl sziklas képzédmények. Tovabba a Nagy-volgyben taldlhatd
Remete-td, ahol sokan szeretnek horgdszni. A kdzelben van az él6helye az igen ritka
csaszarmadarnak.

A kozség hires zenekara a Szuk Matyas Ifjusagi Fuvdszenekar.

SZENTDOMONKOS

Heves megye északi részén fekszik, csodalatos kornyezetben. Rengeteg erdd veszi kordil,
ahol sokan kirdndulnak, vaddsznak. Lakosainak szdma kb. 500 f6. Egybeépiilt
Tarnalelesszel. A legkdzelebbi varos Pétervasara, de féut koti 6ssze Ozddal és Egerrel is.

Temploma az 1700-as években épilt, amikor Hunyadi Istvan nador volt a falu birtokosa.
A f6oltarkép Szent Domonkost abrazolja.

Hires ember lett a falu szilottje Sike Andras, aki birkézasban lett olimpiai bajnok. Itt él
Matyikd Tibor, aki fotds, grafikus- és festémdivész egy személyben.
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A PROJEKTBEMUTATO FELADATAI

A bemutatd egy kb. 20 perces mUisorbdl allt, melyet valtozatos feladatokkal terveztem
erre az alkalomra. Az iskola disztermében tartottuk, hiszen sziikséges volt a tagas tér a
mozgassal 0sszekapcsolt feladatokhoz, illetve a szép szamban megjelent vendégek is
kényelmesen elfértek.

FELADATOK

1. A tanari bevezeté utan négy tanuld rovid ismertet6t olvasott fel arrdl a négy
kirandulasrol, melyet a projekt alatt tettlink.

2. Sokat beszélgettiink a gyerekekkel arrol, hol éliink, hol a helylink ebben a
hatalmas vilagban. Az altaluk adott valaszokat rendszereztiik, s itt Ujra elmondtak
egy kis mozgassal is kisérve.

- Hol éliink mi gyerekek?

- A Folddn — Eurédpdban — Magyarorszagon — Az Eszaki-kozéphegységben — A
Tarna-volgyében — Heves megyében —
A Pétervasdrai Kistérségben — Pétervasaran — Vdaraszon — Istenmezején -
Blikkszenterzsébeten — Tarnaleleszen — Szentdomonkoson - Terpesen -
Szajlan — O Szajlan — Kisfiizesen

Amikor egy-egy gyermek a sajat telepillését mondta, gyorsan leguggolt, igy
fogytak el sorban, s aztan egyszerre feldlltak.

3. Ezt kbvetben minden tanuld huzott egy leforditott székartyat. Miutan elolvastak,
harom csoportba kellett rendez6dnilik, aszerint, hogy
- domb, hegy, volgy neve
- Viz neve
- falurész neve

volt-e a székartydn. Rovid id6 utan elmondtak, ki mit jelképez most.

4. Az egyik csoport székartyat cserélt, s Ujra harom csoportot alkottak, azt figyelve,
hogy az adott hely melyik telepilésen vagy kornyékén taldlhato.
A projekt soran 6sszegydjtottik, csoportositottuk ezeket a helyeket.
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5. A bemutatd utolsd része a hagyomanyokhoz, népkoltészethez, népi
gyermekjatékokhoz kapcsolédott. Megtanultunk és el6adtunk:

o egy Blikkszékrdl szarmazo kiszamolot

,Egyedem-begyedem, csobolyo,
Kecskeragd, mogyoro.
Joman, fodorman,
Hétstivegl boszorkany.
Ha én kismadarka volnék,

Gyongyszemecskét szedegélnék. Fogj fat!”

o egy felelgetds jatékot, a ,pipas 6rdog” cimmel

e a libalegeltetést idézte egy gyermekdal, melyet kis tanccal adtak el6 a
tanulok ,Furdik, furdik a libam.....” kezdettel

o egy mondokat paros mozgassal Matraderecskérdl

,Harangoznak délre, libapecsenyére,
elaludt a gyertya, gyere haza, Terka!”

S mivel régen is megéheztek a jatékban a gyerekek, azzal zartuk roévid
bemutaténkat, hogy:  ,Itt a vége, fuss el véle!”
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Ezt kdvette a tantermiinkben berendezett ,,REGI TARGYAK, REGI FENYKEPEK” cim{
kiallitasunk, illetve a gyerekek altal készitett sokféle tablé megtekintése. Igen béséges
kiallitasi anyag gydlt 6ssze, mely nagy tetszést aratott. Ugy értékelem, hogy mind a
bemutatd, mind a kiallitas és a gyerekmunkak elismerést valtottak ki a vendégekbdl.
Végiil csak a hangulatos beszélgetés és falatozas maradt hatra teastiteményekkel, helyi

turds lepénnyel és Gditével.
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Tamasi Aron Altalanos Iskola
3250 Pétervasara, Szabadsag tér 12.

Egészséges életmod
modularis oktatas

Bevezeto
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Tartalom

Modularis oktatas, modularis taneszk6zok ( 4-5. oldal )

Az egészséges ¢letmod nyolc alappillére (Taplalkozas, Testedzés, Viz, Napfény,
Mértékletesség, Levegd, Pihenés, Bizalom) (6-10. oldal )

Altalaban az egészséges ¢letmdd moduljairl ( 11-16. oldal )

- Altaldnos informaciok

- Testmozgas

- Tisztasag ( Testi tisztasag, Kornyezeti tisztasag )
- Egészséges tapldlkozas

- Karos szenvedélyek

- Kornyezeti veszélyforrasok

Egészséges gyerek ( 16. oldal )

A fejlesztés tartalma, céljai ( 17. oldal )
Tantargyi koncentracid ( 18-22. oldal )
Human targyak

- Természettudomanyos targyak
- Készségtantargyak
Az egészséges életmdd modularis oktatas bevezetésének sziikségessége, indokai ( 23.

oldal)
A helyi adottsdgokbdl adddé indokok ( 24-27. oldal )

Az egészséges életmdd moduldris oktatas bevezetése a pétervasarai Tamasi Aron

Altalanos Iskoldban ( 28. oldal )
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Modularis oktatas, modularis taneszkoz

A tananyag kisebb, onmagdban koherens részei a modulok, melyek az egyes tanorak
anyaganal altalaban nagyobb, de a tanterv egészénél kisebb egységek. A modulok a
tananyag egészén beliil, azzal Osszehangoltan sajat, jol atlathatdo kovetelménnyel
rendelkeznek, azonos didaktikai elveket kell, hogy kovessenek. A modulok 6nmagukban
koherensek, vagyis egy témakort, témat tartalmaznak, azonban a témakorok, a témak
szervezOdésének logikaja eltérd modultipusokat hozhat Iétre. A modulok sorrendje és
egymasra €plilése nem lehet véletlenszerli. A programoknak bejarasi utakat kell kinalni a
kidolgozott modulokhoz, melyekhez bizonyos eszkozi elemek szorosan kotddnek.
Ilyenek példdul a kompetenciafejlesztd oktatasi programokhoz szervesen tartozo
programtantervek, a csomag eszkozi (tanari / tanuloi) elemei, az értékelési eszkozok. A
modulok ugy éplilnek fel, hogy ismeretanyaguk és gyakorlatsoraik teljes egészében
lefedik a feldolgozand¢ tartalmat, vagy kisebb-nagyobb terjedelmii elemként beépithetdk
a hagyomanyos tanuldsi-tanitdsi folyamatokba is. A modulérisan épitkezd tananyag
elrendezés az iskola tanorai kereteit tallépve felkinalja a tandran kiviili tevékenységeket,
az ¢€let kiilonbozo teriiletén hasznosithato alkalmazast, a kozvetlen gyakorlati kiprobalast.
A modulok kapcsolatban allnak egymadssal, melyben a legfontosabb az egész €s a rész
kapcsolata, valamint azok ala, mellé és folérendeltségi viszonya. Az oktatdsi programok
elemi egységekbdl (modulokbol) felépiild jellege lehetévé teszi az egységek tobbféle
csoportositasat, az alkalmazas flexibilitasat, vagyis a sorrend €s a tananyagmennyiség

hozzaigazitasat a pedagdgiai sziikségletekhez €s a helyi igényekhez.

A valaszthatd modulok rendszere azt jelenti, hogy mind a tanar, mind a diak szamara
valtasi lehetdségeket biztosit: egyes modulok szabadon valtoztathatok a tanulési-tanitasi
folyamatok aktudlis és tavlatos sziikségletei szerint. Szintezett feladatrendszert alkotnak,
melyek lehetévé teszik az egyazon tartalmi teriileten beliili  differencialt

képességfejlesztést, és a tanulok egyéni iitemili elérehaladasat, ezen til a nagyobb
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egységeket atfogd tanitdsi szakaszok (epochak) beillesztését a tanitdsi / tanulési
folyamatba az egy témahoz tartozd Osszefliggések hatékonyabb feltardsara. Ennek
érdekében az oktatdsi programok tobb felhasznélasi lehetOséget, tobbfele bejarasi utat
kinalnak, amelyek kozott az epochalis feldolgozas lehetdségét biztositd atfogd szakaszok
is szerepelnek a hagyomdnyos, a kotott heti draszammal mikodod eljarasok mellett. A
modularis felépités felkinalja az 0j tantervi iranyok és képzési tartalmak tervezésének
nyitott lehetdségét, ugyanakkor a régi elemek felhasznaldsat is. A modulrendszeri
képzés jol felszerelt tanulasi kornyezetet kivan (iskolai konyvtar, informécioforrasok,
informatikai eszkozok aktiv haszndlata stb.) €és fejlett taneszkoz parkot. Sziikséges a
modulok 1d6rdl — 1ddre torténd szakmai és pedagogiai feliilvizsgalata, a tantervi szintli

korrekciok elvégzése.

(FORRAS::PALYAZATI UTMUTATO a Tarsadalmi Megtijulds Operativ Program Kompetencia alapti oktatas, egyenld

hozzaférés — Innovativ intézményekben cimi palyazati felhivasahoz )

Az egészséges életmod nyolc alappillére

Magyarorszag sajnos nem arrdl hires, hogy egészséges ¢letet folytatna. A statisztikai
adatok is azt mutatjak, hogy a vilagon els6k kozott vagyunk a sziv-és érrendszeri, a
daganatos betegségek €s a cukorbetegség tekintetében. Bar vannak olyan esetek is,
amikor a tiinetekért a genetikai meghatarozottsag felelds, de az esetek tilnyomo
tobbsége a hibas életmddra vezethetd vissza. Ezért fontos, hogy megismerjiik az
egészséges €letmod 8 alapelvét, amely olcsd, mindenki altal gyakorolhat6 és
konnyen megvaldsithato a csaladban.

A csalad szerepe azért is fontos az egészséges életmodra valo nevelésben, mivel az

¢letmaddbeli szokasainkat jorészt otthonrol hozzuk.
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Taplalkozas

A hagyomanyos magyar étrend tal sok hust, zsirt, kaldriat, de kevés novényi rostot
tartalmaz. Emellett rosszak az étkezési szokasaink, mivel reggel szinte semmit, este pedig
tul sokat esziink. Az Egészségiigylr Viladgszervezet ajanlasa alapjan az egészséges
taplalkozas tejet és tojast fogyasztd, Un. lakto-ovo-vegetarianus étkezés. Ugyanakkor
bizonyitott tény, hogy a teljes vegetarianus (tisztan ndvényi) étrend is megfeleld lehet.
Mindez arra int benniinket, hogy a hus helyett a novényeket (z6ldség, gyiimdlcs,
hiivelyesek) részesitsiik eldnyben, melyek védelmet nytjtanak a vastagbélrdk és mas
rakfajtdk, valamint a szivinfarktus és agyvérzés kialakuldsdval szemben. Egyre tobb
helyen hozzaférhetéek a modern vegetarianus szakacskonyvek, melyek otleteket és

segitséget nydjtanak az étrendbeli valtashoz.
Testedzés

A mai modern vildg egyik jellegzetessége a mozgasszegény életmod. Ennek szamos
karos kovetkezménye van az egészségre, pl. elhizas, magas vérnyomas, cukorbetegség.
Talan kevesen tudjadk, de nem kell kiilonosebben megterhelni a szervezetet, csupan
naponta egy jO 6ra tempoOs sétara volna szilikségiink ahhoz, hogy a testmozgas pozitiv
hatésait tapasztaljuk életiinkben. Természetesen ennél tobbet szabad mozogni, de ennél

kevesebbet nem.

Viz

Egy feln6tt embernek naponta kb. 1,5-2 liter vizet kellene meginnia ahhoz, hogy a
szervezet szamara optimalis koriilményeket biztositson. Ehhez képest az atlag ember fél
liter folyadékot se iszik. Pedig a rendszeres ¢és tudatos vizivassal olyan panaszokat lehet

megeldzni, mint a fejfajas, alacsony vérnyomas, vesekoképzdodés.
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Napfény

A XXI. szazad technikai vivmanyai ugyan kényelmessé teszik életlinket, de sajnos be is
zarnak sokszor a szobaba, a munkahelyre a szamitogép vagy a televizio elé. Pedig a
napsiités jotékony hatésait ki kellene hasznalnunk. Természetesen hangsulyozni kell azt
is, hogy a nyar kozeledtével egyre erdsebb az ultraibolya sugarzés, igy a napon valo
tartozkodasra leginkabb alkalmas id6pont a déleldtt 11 eldtti és délutdn 5 utdni
id6épontok. Fontos a jo napszemiiveg beszerzése, a nagyon olcs6 darabok sokszor nem

szlirik megfelelden a karos sugarakat.

Mértékletesség

A legtobb ¢életmodbeli betegség a mértéktelen életvitel kovetkezménye. A mértekletesség
nemcsak azt jelenti, hogy mindent csak bizonyos hatérig tesziink, hanem azt is, hogy
egyes, nyilvanvaloan karos dologban egyaltalan nem vesziink részt. Igy az egészséges
¢letmdd szempontjabol a mértékletesség fogalma inkabb Onmegtartdztatast jelent. Ez
magaba foglalja az alkohol, a kavé fogyasztds teljes elhagyasat, a dohdnyzas teljes
melldzését és természetesen a drogokkal valo visszaélést, vagy a gyogyszerek helytelen

¢és indokolatlan hasznalatat.

Levego

Talan keveset gondolunk arra, hogy milyen nagy sziikségiink van a friss levegdre, illetve
arra, hogy napjadban tobbszor kellene 16gz0 gyakorlatokat végezniink ahhoz, hogy a
szellemi és fizikai frissességiinket fenntartsuk. Az il6 életmod, a gérnyedt testtartds, a
bezartsdg mind-mind az egészséges 1€gzés ellen dolgoznak. Ha naponta 2-3x szakitunk
1d6t, hogy 1-2 percig igazan mély 1¢élegzeteket vegyiink, akkor tapasztalni fogjuk, hogy

ez nemcsak felfrissit, hanem csokkenti az idegességlinket is.
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Talan keveset gondolunk arra, hogy milyen nagy sziikségiink van a friss levegOre, illetve
arra, hogy napjadban tobbszor kellene 1€gz0 gyakorlatokat végezniink ahhoz, hogy a
szellemi és fizikai frissességiinket fenntartsuk. Az il6 életmod, a gérnyedt testtartds, a
bezartsdg mind-mind az egészséges 1€gzés ellen dolgoznak. Ha naponta 2-3x szakitunk
1d6t, hogy 1-2 percig igazan mély 1¢élegzeteket vegyiink, akkor tapasztalni fogjuk, hogy

ez nemcsak felfrissit, hanem csokkenti az idegességlinket is.
Pihenés

A rohan6 ember altalaban a pihenést igyekszik megsporolni, gondolvan, hogy ezzel 1d6t
nyer. Pedig ez egyaltalan nem igaz. Minél faradtabb valaki, annal tobb id6ére van
sziiksége ahhoz, hogy egy adott feladatot jol ¢és hibatlanul elvégezzen. Ezért
mindannyiunknak meg kell aludnunk a sziikséges ¢jszakai alvasunkat. Ez valakinek csak
6 ora, masnak pedig akar 10 ora is lehet. Egy dologban azért egyformdk vagyunk: a
legfontosabb, hogy mindig ¢é;jfél eldtt aludjunk el, mert ez az alvas legpihentetobb modja.

Bizalom

Manapsag nagyon nehéz bizni az emberekben, a jovében. Hol talalhatunk olyan biztos
pontot, ami nem valtozik, nem csap be, €¢s nem kell csalédni benne? A Biblidban van egy
sz¢&p gondolat: ,,Jézus krisztus tegnap €s ma és mindorokké ugyanaz.” Ha tudunk bizni az
isteni gondviselésben, abban, hogy Valaki mindig tud a gondjainkra megoldast, akkor ez

1s nagyon sokat jelent az egészség megdOrzésében, mind fizikailag, mind pedig lelkileg.

(FORRAS : Dr. Gaspar Robert, Szegedi Tudomanyegyetem )
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Altalanosan az egészséges életméd moduljairol

Altalanos informaciok: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?e=eb9fe817-1995-4ca4-
897¢-91a491a75dbb&v=1&b=2

Testmozgas

A sport tobb mint gydgyszer. A nagyvarosban €16, civilizalt embernek a rendszeres
testedzés nyujtja az egyetlen lehetOséget a szervezet szamara biologiai sziikségletet
jelentd mozgas elvégzésére. Elmulasztisdval szabad utat kapnak a mozgas- ¢s
oxigénhianybdl, az egyoldalu terhelésbdl (pl. iildmunka) adodo elvaltozasok, betegségek.
Egyre tobb betegségrdl, tobbek kozott a haldlozéasi okok €lén alld sziv- €s keringési
betegségekrdl deriil ki, hogy létrejottiikkben a mozgashiany is szerepet jatszik. A sport
minden ¢életkorban az egészséges életmod fontos része, és betegségmegel6zd hatasa
mellett egyre tobb betegség gydgyitasaban és utokezelésében is értékes eszkdz. A stressz
talajan kialakult neur6zis és egyéb panaszok gydgyitdsdban is fontos szerepet kap a
rendszeres testedzés. A fizikai aktivitds jot€ékony hatdsa megmutatkozik szdmos, az
¢letmindséget alapvetden befolyasolo tényezon is az étvagy javitasatol kezdve a nyugodt
alvason, a kiegyensulyozott kedélyallapoton at a nagyobb teherbird képességig. A sport
tobb mint gyodgyszer: szamos kozvetlen gydgyhatdssal 1s rendelkezik, de hat az egész
emberre. Szamos betegség gyogyitdsaban értékes kiegészitdje a gyogyszeres és egyeb

terapias eljarasoknak.

A fizikai munka hidnyat valtozatos mozgasformdkkal, tudatos testedzéssel, tornaval
potolhatjadk. Ennek mikéntje azonban nem mindegy. Mindez torténhet egyediil és
tarsakkal, jatékos formdaban és tervszeri edzés keretében, szarazon ¢&s vizen,
segédeszkozokkel €s anélkiil, de csak a rendszeresen mozgd emberek remélhetik, hogy
mozgasszerveik, iziileteik ¢és izmaik iddskorukig megtartjdk rugalmassagukat,

teljesitményiiket. Ezen kiviil a mozgas - az oxigénfelvevd képesség javitdsa utjan -
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jotékony hatéassal van az idegrendszerre, az agyi kapacitasra €s a szervezet egészének

allapotara is.

Az egészséges ¢letmod egyik feltétele a rendszeres testmozgds. Azonban abszolit nem
kell egy fitnesz terembe beiratkozni — otthon, munkakodzben, vagy hazafele utkdzben

konnyen beiktathatunk féloras testmozgast!
Tisztasag
Testi tisztasag

A bor a legnagyobb szerv a testiinkben — igy nem mindegy, hogy mivel dpoljunk, hiszen
sok minden felszivodik a vérkeringésbe. A természetes testapolas ezért nagyon ajanlott.
A csaladon beliil egy lakokornyezetben egyiitt ¢l a kisgyermek, a felnétt €s idés ember is.
Nem csak a kor- és nembeli kiillonbségeket, hanem az adott évszakokat is figyelembe kell
venni az egylttélést tekintve. A személyi tisztalkodas folyamatat természetesnek kell

venniink. A kdrnyezet, a lakas tisztan tartdsa mar nehezebb.

Kornyezeti tisztasag

A kozmetikai és vegyipari tisztalkodo- és tisztitoszerek egyre hatékonyabbak és konnyen
alkalmazhatok a haztartdsokban, a legegyszeriibbtdl a legkorszerlibbig. A meleg vagy
langyos folyd vizes lemosas mindig a legegyszeriibb tisztitdsi méd marad. A feliiletaktiv
anyagok  bizonyos  fertétlenitokkel =~ kombindlva  megelézik  kornyezetiink
elszennyezOdését. A padlozat tisztasaga mellett a mellékhelyiségek tisztasdga is igen
fontos. Gondolni kell a szOnyegben vagy a butorszovetben megbuvd atkdk elpusztitasara

1S.
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Egészséges taplalkozas

Fontos, hogy naponta egyiink legaldbb 5 zoldséget és gylimolcsot, igyunk sok folyadékot
(els6sorban vizet és gyogytedkat), egyiink egy marék diot vagy mogyorot. Hust é€s
tejtermékeket lehet enni, de keveset €s zsirszegényt, gabonafélékbdl pedig csakis
teljekidrlésiit egyiink. Siissiink, fézziink hidegen sajtolt ndvényi olajokkal vagy vajjal.

Tovabba rendszeresen méregtelenitsiink. Taplalkozdsunk mindsége jelentds kihatassal

van nem csak az egészséglinkre, de a testsulyunkra, kozérzetiinkre és ¢€letkedviinkre is.
Legidealisabb a valtozatos vegyes taplalkozas, amelyben a novényi eredetli taplalékok
vannak talstlyban. Nem 0rdongdsség az egészséges taplalkozas, viszont rengeteg

elénnyel jar.
10 alapszabaly az egészséges, tudatos taplalkozasrol.

1. Gabonatermék és burgonya: kenyér, tészta, rizs, zabpehely, legidealisabb
esetben teljes kidrlésti valtozatban, valamint burgonya kevés zsirt tartalmaznak,
viszont annal tobb vitamint, d4svanyi anyagot, nyomelemeket, stb. De sok kaloriat
is, igy mérsékelten fogyasszuk!

2. Zoldség és gyiimoles: javasolt legalabb napi 6t egységet (kb. maroknyit)
fogyasztani beldliik. Lehetdleg frissen, vagy kissé parolva, illetve 1¢ formdjaban.

3. Tej, tejtermékek, valamint his, felvagottak és tojas mérsékelt mennyiségben.
Lehet6leg a termékek zsirszegény valtozatat fogyasszuk.

4. Hal — hetente két-harom alkalommal fogyasszunk halat, elsésorban olajos halat,
mint pl. lazac, szardinia stb.

5. Kevés zsir: a zsir ¢életfontossagi zsirsavakat tartalmaz, zsiros ételek zsirban
0ld6do vitaminokat is. A zsir kiilondsen energia gazdag, igy a tal sok zsiros termék
fogyasztisa tlsulyhoz vezethet. Javasolt novényi olajok és zsirok alkalmazasa.
Erdemes figyelni az élelmiszerekben talalhato rejtett zsirokra is (pl. szalami, édes

tésztak, gyorséttermi €telek). Naponta 60-80 gr zsir elegendd.



211

6. Cukor és so0 csak mértékkel: cukor, cukrot tartalmazo6 italok kevésbé forduljanak
eld étkezésiinkben. A sé helyett gazdagitsuk ételeinket fliszernovényekkel,
siiteményekben cukor helyett hasznaljunk fruktozt, mézet vagy gytimolcsoket.

7. Elegendd folyadék: a viz Iétfontossagti. Naponta legalabb 1,5 liter folyadék
fogyasztdsa javasolt. Ez leginkabb viz legyen, izesitetlen gydgytea, vagy friss,
higitott gytimolcslé. Alkoholbol ritkan, keveset €s leginkabb vordsbort!

8. Izletes és kiméletes f6zés: az ételeket paroljuk lehetSleg alacsony hémérsékleten,
¢s max. 118 fokon f6zziink, siissiink.

9. Méregtelenités — minden nap igyunk friss zoldség €és gyiimolcsleveket (Iehetdleg
¢hgyomorra). Hetente egyszer vagy havonta egy hétvégén méregtelenitsiink!

10.Szanjunk iddt az étkezésre: a tudatos étkezés a helyes étkezés része. Egylink
nyugodtan, és ragjuk meg az ételt rendesen. Koncentraljunk evés kozben az

evesre!
Karos szenvedélyek

Szenvedélybetegségnek azokat a visszatéréen ismétlodo viselkedésformakat, szokasokat
nevezziik, amelyeket valaki kényszeresen jra és Ujra végrehajt, s amelyek a személyre -

¢s tobbnyire kornyezetére is - karos kovetkezményekkel jarnak.

o Fiiggdséget kialakithatnak kémiai szerek, ezt a fajta szenvedélybetegséget nevezziik
drogfliggdségnek.

e De fiiggeni lehet valamilyen viselkedési egyiittestdl is, példaul jatékszenvedély, a
szamitogépes- ¢€s internet-fiiggdség, a video-fliggdség, kényszeres evés €s még sok

hasonlo, az egészséget €s a kornyezetet karositd viselkedésforma.

Nagyon fontos ezen problémak €s negativ hatasaik korrekt ismertetése, tudatositasa.
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Kornyezeti veszélyforrasok

Egészségiink fontos meghatarozéi a vizben, a taplalékban vagy a levegdben talalhato
szennyez0 anyagok €és mas kornyezeti tényezOk. Becslések szerint minden hatodik
gyermekkori betegség vagy halal oka valamilyen kornyezeti tényezdben keresendd. Az
emberek maguk hozzdk meg azokat a dontéseket, amelyek ¢letmodjukat, egészségiiket
befolyasoljak; az egészségiiket fenyegetd kornyezeti tényezdkkel szemben azonban a

hatosagok segitségére szorulnak.

Egészséges gyerekek

Az egészséges életmddra id6s fejjel nehezebb attérni, mint fiatalon. fgy szoktassuk
gyermekeinket a rendszeres testmozgasra, zoldség és gylimolcsevésre, és természetes
testdpoldsra mar babakoruktol, igy szamukra ez lesz a megszokott életmod! Az
egeszseges életmod egy hosszl tavi program, de ha betartjuk, azaz odafigyeliink arra,

hogy mivel apoljuk és taplaljuk a testiinket, a pozitiv hatasat is hosszu tdvon élvezhetjiik!

A fejlesztés tartalma, céljai

Az iskola és az egészségfejlesztés:

http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=50c6babf-d3cb-4580-8967-

dea03cec9ef5&v=1&b=2

A kornyezeti nevelés, ha kiilonbozé mélységben €s modszerekkel is, de része minden
tantdrgynak. Bar leginkdbb (téves alapszemlélet alapjan) a természettudomanyos

targyakhoz kotodik.

Azonban a kornyezeti nevelésnek csak egy része kothetd a természethez. Ha ezen a

cimen tudatformalast, helyes értékrend kialakitasat, ha egy, a j6vOben a kornyezetéért (s
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onmagaért) feleldsen ¢lni tudd ember nevelését értjiikk, akkor egyszerre minden
tantargycsoportra gondolnunk kell, hiszen kiilonb6z6 moddon ugyan, de mindegyik
tantargy hozzajarul e nevelési értékek kialakitasahoz. S6t, kifejezett Onellentmondas

lenne az emberi személyiség teljes formalasat egy tantargycsoporthoz kotni.

Iskolankban a kornyezeti nevelés azért nevezhetd teljesnek, mert kollégaink nap mint nap
hozzdjarulnak e hallgatdlagosan elfogadott helyes értékrend kialakitasahoz.
Osztalyfonokként tandraink szaktargytol fliggetleniil sokat tesznek a szép targyi
kornyezetért, kirandulasok soran természet kozeli élményekben részestilhetnek tanuldink.

Az 6rakon a globalis kornyezeti problémak, a takarékossag, a targyi vagyon védelme, a

személyes és mentalis higiéné rendszeresen visszatérd témak.
Tantargyi koncentracio
Human tantargyak

A magyar irodalom mar als6 tagozaton is fontos teriilete az érzelmi nevelésnek, s ez az
egészséges ¢letmoddra valdo nevelés vitan feliil legfontosabb szegmense. Tobb also
tagozaton tanitd kolléga olyan irodalmi olvasokonyvet valaszt, amelyben a kornyezetrdl,
a természetrdl, egészségrol kiilon fejezet szol, igy az irodalom ora természet kozelivé
valik egy ¢€l6lény vagy egy szép taj leirasakor, olvasdsakor. Ezen feliil barmely
ismeretterjesztd szoveg elemzése, feldolgozasa szolgalja a kornyezeti nevelés {ligyét,
hiszen Osszefiiggéseket érzékeltet, értet meg a tanulokkal. Ilyen jellegli munka minden

¢vfolyamon a korosztaly adottsagait figyelembe véve eléfordul.

Ha egy vers vagy novella cimében, tartalmaban nem szerepel a természet, vagy annak
valamely eleme, akkor is szolgélja a kornyezeti nevelés ligyét, mert a koltd érzéseit,
gondolatait adja at, s igy barmely olvasot kozelebb juttatja az altalanos emberi

¢rzésekhez, végsd soron sajat magahoz.

Az Onismeret, a sajat vilagunkban val6d eligazodas pedig alapeleme mind a kdrnyezeti

nevelésnek, mind az egészséges életmddnak. A human targyak jelentdsen hozzdjarulnak
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a kommunikacios készség fejlddéséhez, formaljak mind a szobeli, mind az irasbeli
megnyilvanulasokat. Kommunikdcié nélkiill pedig nincs problémamegoldés, igy
kornyezeti nevelés, egészséges ¢letmddra nevelés sem. A human targyak munkaltatassal
is segitik a kornyezeti nevelést, pl. mind tandérakon, mind napkodziben el6fordulnak

dramapedagdgiai modszerek.

Természettudomanyos targyak

A természettudomanyos targyak legfObb hivatdsa a természet megismerése, a jelenségek
kozotti  ok-okozati  Osszefliggések érzékeltetése, az ismeretek rendszerezése. E
tantargycsoport kiemelten kezeli a kornyezeti nevelést, mindkét tagozaton igen jelentds

mértékben hozzajarul az érzelmi alapkd letételéhez, a természet megszerettetése¢hez.

természetismeret, kdrnyezetismeret

% az emberi test részeinek, mikodésének elemi ismerete

¢ az egészséges életmad alapvetd szabalyai

s az élettelen kornyezet, a targyi kornyezet védelme, a felelGsség
érzésének kialakitasa

s lakdhely és kornyékének védett természeti értékei

matematika

X/

< elvben barmely mdvelet vagy Osszefliggés gyakoroltathatdé olyan
szoveges feladattal, amelybdl a gyerekek kapcsolt informacidhoz jutnak

a kornyezet egészségét és sajat testiket illetéen, pl.:
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> statisztikai adatok értelmezése

» szoveges feladatok

fizika, kémia, bioldgia

+» az életkozosségek pusztulasanak okai és védelmuk jelent&sége
s @16 és élettelen kornyezeti tényez6k

% fert6z6 betegségek

+* koélcsonhatasok

* levegd, viz és talajszennyezés

Készségtantargyak

A harmonikus személyiség legegyszeriibben a tevékenységekben nyilvanul meg, ezért a
készségtargyak részben jellemzé mutatoi, részben poédtolhatatlan teriiletei az egészséges
személyiség kialakitasanak. Egy egyszerli, kozosen elénekelt dal is fejleszti a

személyiséget, hozzajarul a kozosség alakulasahoz.

A testnevelés az egészséges test fejlesztésének fO bazisa, hiszen jellemzdje a mozgas,
rendszeres testmozgas nélkiil pedig a helyes ¢€letvitel elképzelhetetlen. Mindemellett a
csapatjatékok soran a gyerekek személyiségének leplezetlen valtozatat figyelhetjiik meg,
s alakithatjuk. A sok gyakorlat, az oraszervezés (01t6zkddés, tornasor, mosakodas stb.)
rendre, fegyelemre nevel, igy testneveldink jelentésen hozzdjarulnak az egészséges
¢letmdd kialakitdsahoz, a személyi- és mentdlhigiéné fejlddéséhez. Emellett évente
kétszer a tanuldk fizikai alloképességét mérik fel a kollégak, nyomon kdvetik ezzel a testi

jellemzOk alakulasat.



216

A rajz mér alsé tagozaton fontos része a kornyezeti nevelésnek és az egészséges ¢letmod
hirdetésének, hiszen tematikus munkék készitésével barmely téma feldolgozhato. A targy
pozitiv hatdsa a kornyezeti nevelés szempontjabol kétszeres, hiszen az elkészitett munkak
plakatokon, faligjsagokon, folyosoi €s tantermi ,kidllitdsokon” megjelennek, novelve
ezzel az adott épliletrész esztétikai értekét. A kornyezeti nevelés szempontjabol igen
fontos a szép folyosd, a bejarat és a Iépcséfordulok diszitése. E fontos feladatot
elsésorban rajztanaraink vallaljak fel, a gyerekmunkak ¢él6vé, dinamikussa, esztétikussa

teszik az épiiletet.

A technika ¢és a kornyezeti nevelés kapcsolata a rajzhoz hasonléan két vonalon érhetd
utol. Az elkészitett munka egyrészt szintén egyfajta alkotdéfolyamat terméke, mas részrol

tanteremben, folyoson elhelyezve szép, mutatos.

Emellett mindkét tagozaton torekednek a kollégédk arra, hogy a kdrnyezeti nevelés egyik
legalapvetobb elemét, a takarékossdgot hirdessék. A munka valamilyen anyaggal
torténik. Alsé és felsd tagozaton és a napkoziben is eldnyben részesiilnek a természetes
anyagok (fa, rafia, gyékény, csuhé...), de a papir, karton munkak is lehetéséget adnak egy
feltilet ésszerii felhaszndlasahoz. E targy keretén beliil kell megtanulniuk a gyerekeknek,
hogy hogyan lehet egy anyagot tObbszor felhasznalni, Ilehetdség nyilik a
hulladékképzddés, szelektiv hulladékgyiijtés megtargyalésara is.

Az egészséges életmdd modularis oktatas bevezetésének sziikségessége, indokai

A modularis oktatds a TAMOP 3.1.4 projektben megjelolt innovacids tevékenységek
egyik fontos eleme , a célok kozott szerepel: a sajatos tanulasi technikdk elsajatitasa
0nallo és csoportos munkaforméban; az ismeretszerzés tevékenykedtetéssel a meglévo
képességekre alapozva; az ¢élményszerli tapasztalatszerzés. Iskolank az egészséges
¢letmdd modult valasztotta a moduléris oktatdsok koziil, amelynek szdmtalan altalanos
¢s a sajat helyzetiinkbdl adodoé specialis oka volt. Az altalanos okok kozott az a kozismert

tény szerepel elsdsorban, hogy Magyarorszagon az emberek nem forditanak megfeleld
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figyelmet az egészséges ¢élet kialakitdsara. Orszagunk a betegségek elterjedését alapul
véve j6 néhany statisztikaban a sor elején foglal helyet, az elsék kozott vagyunk a sziv-
¢s érrendszeri, a daganatos betegségek €és a cukorbetegség el6fordulasaban is . Ezen
kivil tudjuk azt is, hogy a joléti tarsadalmakban olyan gyorsan véaltozik az emberek
¢letmddja, taplalkozéasi szokésai és erkdlcsi normdi, hogy a valtozdsok a szervezet
alkalmazkodasi mechanizmusait sok esetben a kimeriilésig igénybe veszik. Ennek
eredményeként megjelenik a stressz, az alvaszavarok, a neurdzis, majd a
pszichoszomatikus betegségek. A magyar lakossag kiemelten sok zsiros ételt
fogyaszt, koleszterin beviteliink ¢€len jar az eurdpai orszagok kozott, sajnos a soé- €s
cukorfogyasztasban is dobogos helyen allunk. A csekély tapértékii ételek fogyasztasa
terén sajnos lemaradasban vagyunk, ezek a betegségek elterjedése mellett az elhizast is
okozzadk, a hazai nék 62%-a, a férfiak 58%-a tekinthetd kisebb-nagyobb mértékben
elhizottnak. A mozgasszegény ¢letmdd is hozzajarul a nem megfeleld egészségi allapot

kialakulasahoz.

A helyi adottsagokbodl adodé indokok
1. Helyes testapolas

A csaladok szocialis koriilményei, higiéniai szokasai nagy eltérést mutatnak, sok esetben
jelentds elmaradas is tapasztalhatd. Sok gyermeknél a test €s a ruhazat tisztdn tartdsa
kifogasolhato, néhany esetben aggasztoak az otthoni higiénids koriilmények. A tanuldk
korében sajnos az el6zéekbdl fakaddan viszonylag gyakori a fogak rossz éllapota,

borbetegségek, haj- és koromapolasi problémak eléfordulasa.
2. Egészséges taplalkozas

A kornyékiinkon egyre kevesebben foglalkoznak a haz korili  zoldség- és
gytimolcstermeléssel, az lizemi és a haztaji allattenyésztés is visszaszorult, igy friss

novényi ¢és allati alapanyagokhoz nehezebben, dragadbban jutunk. Az egészséges,
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biotermékek forgalmazasa sem jellemzd errefelé, nincsenek ilyen profilu kereskedelmi
egységek. Az étkezési szokasok sem igazan a megfeleld taplalkozasrdl tantiskodnak, a
csaladok tobbsége ragaszkodik a hagyoméanyos taplalékokhoz, konyhai eljarasokhoz. A
tanuloink koziil viszonylag sokan rendelkeznek helytelen étkezési szokdsokkal, az elhizés
is problémat jelent néhany gyermeknél, pedig elfogadott tény, hogy a gyermekkori
taplalkozas a felndttkori egészségért is felelds, ezért tartjuk kiemelt feladatunknak az
egészséges taplalkozas lényegét megismertetni a tanulodinkkal, hiszen a taplalkozasuk
mindsége jelentds kihatdssal van nem csak az egészségiikre, de a teststlyukra,

kozérzetikre és életkedviikre is.
3. Helyes testmozgas

Ezen a kornyéken a sportlétesitmények, sportolasi lehetdségek szama nagyon csekély,
sportpalyak és egy tornacsarnok all csak rendelkezésilinkre, sem uszoda, sem egyéb
intézmény, sem a természetben kialakitott hely nem taldlhato, melyet a mozgasra vagyok
hasznalhatnanak. Az iskoldnkban is viszonylag kevés hely all rendelkezéstlinkre, a
testnevelésordk megtartsara a tornacsarnokban van lehetdség, de a telepiilésiink masik
oktatasi intézményével meg kell osztani ezt a termet. Az iskola udvara jol felszerelt,
de a gyermeklétszamhoz képest kis alaptertiletii.

A rendszeres testmozgés, sportolds, természetjaras irdnti igény nem megfelelden alakult
ki a felndttek €és a gyermekek korében, igy a testi nevelés, mozgasfejlesztés teriiletén az

iskolanak jelentds feladatot kell vallalnia.

4. Kornyezetvédelem

Ezt a feladatot is nagyon fontosnak tartjuk, mert a technikai fejlédéssel egyiitt szdmtalan
problémaval kell szembe néznlink, ismeretes, hogy a kornyezetvédelem egy tarsadalmi

tevékenység, amely az emberi tarsadalom altal sajat okoldgiai 1étfeltételeiben okozott
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karosodasok megeldzésére, a karok mérséklésére vagy elharitasara irdnyul. Napjainkban
a legfontosabb célt az éghajlatvaltozas megfékezése, a biologiai sokféleség megdrzése, a
kornyezetszennyezésnek tulajdonithatd egészségkarosodas mérseklése és a természetes
er6forrasok feleldsségteljesebb felhasznalasa jelenti. A kozvetlen kornyezetiink 1is
sziikségessé teszi a kornyezetvédelmi tevékenységet, példaul a hulladékgytijtés és ujra
hasznositas teriiletén is szamos teendd akad, kornyékiinkén nem elterjedt a szelektiv
hulladékgytijtés, Pétervasara hataraban a szeméttelepet felszamoltdk, de a
hulladékkezelése nem teljesen megoldott, a felesleges szeméttel viszonylag sokan
szennyezik kornyezetiinket. Szeretnénk, hogy tanuldink tobb figyelmet forditsanak a

szlikebb ¢és tdgabb kornyezetiikre, fejlodjon kornyezettudatos magatartasuk.

5. Karos szenvedélyek

A kornyék hatranyos szocialis helyzetébdl adoddéan nagyon hamar kiprébaljak a fiatal
koru gyermekek féleg a dohanyzast illetve megkostoljak az alkohol tartalmu italokat.
Rossz példa sokszor van el6ttiik, a csaladban és nagyobb tarsaik korében elterjedtek a
fentebb emlitett karos szenvedélyek.

Eléfordult, hogy altalanos iskolas kort gyermekek szintetikus ragasztdval okoztak
maguknak bodulatot, mely esetben orvosi segitségre is sziikség volt.

Ezen okok miatt siirgetd feladat az ilyen jellegli problémak megeldzése, melyet a
csaldadban inkabb a szényeg ala sopornek, megoldasukra nem tesznek 1épéseket. Igy

1skolanknak kell felvallalnia ezt a feladatot is.

6. Az egészséges szexualis életre valo felkészités

Térségiinkben az utobbi idoben még inkabb el6forduld jelenséggé valt a szinte
gyermekkori  tanuldk meggondolatlan szexudlis magatartasa. Indokolatlanul koran

kezdenek érdeklddni a mdésik nem irdnt, megfeleld érzelmek és ismeretek hianyaban,
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gyakran a feltlinés kedvéért, kornyezetiik megbotrankoztatasaért. Nem csak az probléma,
hogy koran kezdik el a szexudlis életet, hanem az is nagy gond, hogy ilyen alkalmi
kapcsolatokbol tobbszoér nem kivant terhesség jon 1étre. Ilyen esetekben a kiskort és
csaladja ragaszkodik a gyermek megsziiletéséhez, amihez nincsenek meg a megfeleld

feltételek.

A csaldd mellett, és néhany esetben az helyett az iskoldnak kell ezen a téren a

felvilagositd6 munkat elvégezni.

Az egészséges életmod modularis oktatas bevezetése a pétervasarai Tamasi Aron

Altalanos Iskolaban

A 2009/2010-es tanévben megtortént az Egészséges ¢letmdéd modularis oktatas
tananyaganak helyi kidolgozasa. Ezzel egyidejlileg a program bevezetésre kertilt iskolank
olyan két elsdé osztalydban, ahol a tanulék a Szovegértés-szovegalkotas ,,A”
programcsomag szerinti oktatasban részesiilnek. A kidolgozott évi 18 ora a 2. félévtol
keriilt bevezetésre, heti 1 6raban, a kornyezetismeret €s rajz és vizualis kultara tantargyak
terhére. ( A helyi Pedagdgiai Program ezen dolgok figyelembevételével kertil
atdolgozasra. ) A modularis oktatds bevezetése azért is volt helyes ezen évfolyamon, mert
szorosan kapcsolodik a kompetencia alapu oktatdshoz és azon torekvésekhez, hogy minél

kisebb korban kezdjenek el a tanuldk az egészséges ¢letmdd kialakitasdhoz.
A megvalositas tovabbi tervei:

Nem felmeno rendszerben torténik a bevezetés, hanem a kovetkezo tanévtol mar az
érintett elsd, harmadik, 6todik és hetedik évfolyamokon kezdjiik az egészséges életmod

modularis oktatast.
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1. - 2. osztaly tananyagat 1. évfolyamon, 2. — 3. osztdly tananyagat 3. évfolyamon, 5. —
6. osztaly tananyagat 5. évfolyamon, 7. — 8. osztaly tananyagat 7. évfolyamon
tanitjuk.

2010/2011-es tanévben ciklusonként 1 6raban torténik a megvalositas. Fels6 tagozaton az

egészségtan tantargy beépiil az egészséges ¢letmdd modularis oktatasba.
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Tamasi Aron Altalanos Iskola

3250 Pétervasara, Szabadsag tér 12.

Egészseges ¢letmod modularis
oktatas

az altalanos i1skola 1. — 2. osztalya szamara

2010.

Tartalom:
I. Az egészséges ¢letmod modularis oktatas kerettanterve ( 31. oldal )

1. Alapelvek és célok ( 31. oldal )

2. Feladatok, fejlesztési kovetelmények ( 31-32. oldal )

3. Oraszam ( 33. oldal )

4. A megismerési modszerek folyamatos megalapozasa ( 34-39. oldal )
II. Tanmenet ( 40-45. oldal )

III. Az értékelés szempontjai ( 46. oldal )
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I. Egészséges életmadd - moduldris oktatas kerettanterv
1. Alapelvek és célok

Az els6 osztalyban az egészséges életmdd modul tanitasanak célja, hogy az 6vodaban és
a csaladi kornyezetben mar kialakitott egészségszemléletet megfelel6en tovabb
er@sitse, az esetleges helytelen szokasokat megvaltoztassa. Tovabb formalja a tanuldk
igényét a személyi és a kornyezeti higiénére, a mozgdsos életmddra. Fontos az
egészséges életmadd iranti érdekl6dés felkeltése, a tanuldk segitése az informaciok
gyljtésében, azok feldolgozasaban .

A célok kozott szerepel az egészséges életmdddal kapcsolatos eddigi ismeretek
bévitése, valamint megfelel6 képességrendszer és személyiségjegyek kialakitasa.
Torekedni kell 6nmagukkal és kornyezetiikkel szembeni érzékenység és felelGsségérzet
kialakitdsara. Tudatositani kell a kornyezet, a viselkedés, az életmdd, az egészségi
allapot ok-okozati 0Osszefliggéseit. Segitséget kell adni a testi és lelki harmodnia
kialakitasdra. Az egészség és a kornyezetvédd magatartds szokdsrendszerének
fontossagat hangsulyozni kell.

2. Feladatok, fejlesztési kovetelmények

- az emberi test felépitésének és miikodésének f6bb jellemzbi

- az érzékszervek mikodése, az érzékelés fontossaga

- a helyes testdpolas szerepének tudatositdsa az egészség
megtartasaban

- az egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasa

- azegészséges taplalékok, tapanyagok megismerése

- akulturdlt étkezés szabalyai

- arendszeres testedzés és sportolas jelentfségét felismerése

- az egészséget veszélyeztetd kornyezeti hatasok megismerése

- aszenvedélybetegségek kialakulasat el6idéz6 anyagok

szervezetre gyakorolt kdros hatasait,
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- akaros élvezeti szerek, egészségtelen ételek €s italok

fogyasztasanak €s a drogok hasznalatanak elutasitasa,

- ismerjék fel a kornyezetszennyezésbol és a technikai fejlodésbol
szarmazo veszélyhelyzetek felismerése, ezek elkeriilésére

val6 torekvés
- az egészséges kornyezet jellemzdinek megismerése

- ahelytelen ¢letviteli szokésaik felcserélésére, elhagyasara valo

torekvés
- az egészseges test €s a kornyezet szépségének értékelése

- az egészseégiigyben dolgozok egészség megdrzd és gyogyitd

munkéjanak megismerése

3. Eves 6raszam: 18 6ra

Témakorok A témakorok feldolgozasara javasolt
oraszam
1. Testlink felépitése és mikodése 3 oOra
2. Helyes testapolas 4 ora
3. Helyes taplalkozas 5 6ra
4. A helyes testmozgas 3 Ora
5. Karos szenvedélyek, veszélyes I ora
anyagok
6. Kornyezet, kdrnyezetvédelem 1 6ra
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7. Latogatas az egészséglgyi 1 6ra
kézpontba

4. A megismerési mddszerek folyamatos megalapozasa

» Testlink felépitése és miikodése

Fejlesztési célok Tananyag Ajanlott A fejlesztés
tevékenységi formak | varhato
Modszertani eredménye
javaslatok

Az 6nallo

Az emberi test

Tajekozodas sajat

A testrészek

ismeretszerzeés felépitése- testtdjak: | testen megnevezeése
képességének fej, nyak, torzs, Sajat €s a tars
megalapozésa. végtagok szivdobogésanak A sziv
A tanulési képesség | Az emberi szervezet | meghallgatasa miikddésének
fejlesztése. miikddése A légzés megismereése
/vérkeringés, 1€gz¢s, | megfigyelése A légzésben
érzékszervek Jatékos résztvevo néhany
miikodése/ 1égz0gyakorlatok fontosabb szerv
Az érzékszerveink Kisérletek az felsorolasa
szerepe érzékszervek
kornyezetiink miikodésének
megismerésében megfigyelésére
Egészség, betegség
» Helyes testapolas
Fejlesztési célok Tananyag Ajanlott A fejlesztés varhato
tevékenységi formak | eredménye
Modszertani
javaslatok

A megismerési

A test tisztan

A test tisztan

A test tisztan
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modszerek
folyamatos
elsajatitasa:
megfigyelés,
0sszehasonlitas,
csoportositas

A megfigyeld,
megismerd képesség
fejlesztése

tartasanak tartdsdnak folyamata
szabalyai ¢s eszkozei
A tisztalkodasi A fogmosas
eszkozok menetének
felismerése, megfigyelése
helyes animaciorol
hasznalatuk A fogmosas és a
A fogapolas kézmosas helyes
folyamata, helyes | technikijanak a
modja bemutatasa és
A haj, a korom, a | gyakoroltatisa
kéz apolasa A tanult ismeretek
rendszerezése
Csoportmunkaban

képkirako, szokirakod
¢s rendszerezd feladat
elvégzése
Képelemzések utan
véleményalkotas

tartasanak ismerete
A testapolashoz
sziikséges eszkozok
felsorolasa

A helyes fogmosas és
kézmosas bemutatasa

Egyiittmiikodéssel a
csoportmunkdban
végzett feladatok
helyes megoldasa

> Helyes taplalkozas

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott
tevékenységi
formak
Modszertani
javaslatok

A fejlesztés
varhaté eredménye

A megfigyelési
képesség
fejlesztése

A megismerési,
kombinativ,
akarati készség
fejlesztése

Manualis

A taplalkozas, mint
¢letsziikséglet

A taplalkozas szerepe | A taplalkozés

az ¢letmiikodésiinkben | folyamata

A taplalkozas A tapcsatorna fO0bb
részfolyamatai szerveinek /

A tapcsatorna fobb sz4jiireg, nyeldcso,
szervei gyomor, vékonybél,

Az egészséges vastagbél,
taplalkozas ismérvei végbélnyilas/
A megfeleld megismereése
folyadéksziikséglet

A zoldségek és
gyiimolcsok vitamin-

Séta a zoldseéges

A taplalkozas
folyamatanak
ismerete

A tapcsatorna fO0bb
szerveinek
megnevezese

Az egészséges
tapanyagok,
taplalékok ismerete
Gyakran el6fordulo
z0ldségek és
gyiimolcsok
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képességek ¢s asvanyi anyag boltba felismerése
fejlesztése tartalma Gyiimolcsok és
A z0ldségek és z0Oldségek, A gyiimoélcssalata
Esztétikai érzék gyltimolcsok fajtai, érzékszervi készitése
fejlesztése felhasznalasuk a vizsgalata, menetének ismerete
mindennapi jelentdségiik a
taplalkozasban taplalkozasban A terités menetének
Gylimolcssalata ismerete
készitése
A helyes étkezési Szalvéta hajtogatasi
szokasok modozatok ismerete
A terités rendje
Szalvéta hajtogatasok
» Helyes testmozgas
Fejlesztési célok Tananyag Ajanlott A fejlesztés
tevékenységi varhato
formak eredménye
Modszertani
javaslatok
A megfigyeld A rendszeres Képekrdl sportagak | A mozgas
képesség fejlesztése | testmozgas szerepe | felismerése szerepének
Kiilonb6z6 az egészség Abrak, animaciok, | jelentésége az
folyamatok nyomon | megtartdsaban filmek elemzése egészséges ¢letmod
kovetésenek A tantermi €s a kialakitasaban
képessége szabadban Szokdelések, Az izmok és
végezhetd mozgasok | jarasok, futasok izliletek
Ugyesség, gyorsasag, | és sportok fajtai feladatokkal, mikodésének
alloképesség A rendszeresen tartasjavito ismerete
fejlesztése végezhetd gyakorlatok végzése
testmozgasok, Labdajatékok, Egyes mozgasok
Egyiittmiikodési jatékok kiprobalasa, | valtod- és helyes végrehajtasa
készség fejlesztése helyes végrehajtasuk | sorversenyek,
Erénoveld jatékok
mozgasok
[ziileti
mozgékonysag

edzése




» Karos szenvedélyek, veszélyes anyagok
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Fejlesztési célok | Tananyag Ajanlott A fejlesztés
tevékenységi varhato
formak eredménye
Modszertani
javaslatok
A megfigyeld Az alkoholfogyasztas és | Abraelemzés A fejl6do
képesség a dohanyzas Beszélgetés szervezet szamara
fejlesztése egészségkarositd hatasa. | Magyarazat veszélyes szerek
A szenvedélybetegségek ismerete
k6z0s vonasai.
» Kornyezet, kornyezetvédelem
Fejlesztési célok | Tananyag Ajanlott A fejlesztés
tevékenységi varhato
formak eredménye
Modszertani
javaslatok
Ember alkotta és Kép- és dbraeclemzés | A kornyezeti
természeti kornyezet | Beszélgetés artalmakra
A Tapasztalatgyiijtés | vonatkozé korszerii
kornyezetszennyezés, | Poszter készitése a | ismeretek
Egytittmikodési a hulladék fajtak ,beteg” és az
készség fejlesztése | hasznositdsa ,,egeszséges” A természetvédelem
A természetben €16 kornyezetrol feladatainak
allatok és novények ismerete
védelme
Az emberiség
Osszefogésa a
természetvédelme
érdekében
> Latogatas az egészségligyi kozpontba
Fejlesztési célok Tananyag Ajanlott A fejlesztés varhato
tevékenységi eredménye
formak
Modszertani
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javaslatok
A megfigyeld Latogatas az Abraelemzés Az egészségiigyben
képesség egészségligyl Magyarazat dolgozok egészség
fejlesztése kozpontba, a védond megorzo

eléadasa az
egeszseges

€s gyogyito
munkdjanak
megismerese
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Ora- Tananyag Ismeretanyag Tevékenységek Eszkozok
szam /Fogalmak, folyamatok,
Osszefliggések/
l. Az emberi test- Az emberi test f0 részei: fej, nyak, torzs, Sajat és a tars testrészeinek megmutatasa, a | Nyitott szemmel Tk.
testrészek végtagok testrészek megnevezése Kornyezetismeret Tk.
jobb-bal /Dinasztia-Testlink és
Sajat testfelépités megismerése, testrészek Ez itt a szemem c. jaték ¢letmiikodéstink/
nevei/ felkar, alkar, csipd, comb, térd, boka, Kornyezetismeret Tk.
stb./ /Nemzeti-Testiink,
Emberi alakot, csontvazat abrazol6 rajz ¢letmiikddésiink, egészségilink/
megfigyelése Emberi alak, csontvaz rajza
Paul Harrison: Az emberi test
SDT: animaciok
2. Testlink miikddése, | Szervezetiinkben zajlo ritmusos miikodések Kisérlet: szivverés és 1¢égzés megfigyelése | Nyitott szemmel Tk.

¢életiink ritmusai

felfedezése: szivverés, 1¢gzés

Mindennapi életiink ritmusos elemeinek
észrevétele: alvas-ébrenlét,

étkezések sora, munka-pihenés, stb.
Napirend rendszeres visszatérd elemeinek a
tudatositasa-

Rendszeresség szerepe az életiinkben.

sajat testen,

nyugalom és mozgas utan.

A tiid6 és a sziv egyiittmiikodésének
meglattatasa.

A bels6 szervek rajzanak megfigyelése.
Jaték: a reggeli és az esti tevékenységek
szabalyosan ismétlddé mozzanatainak
elmutogatasa

Kornyezetismeret Tk.
/Dinasztia-Testiink és
¢letmukodésiink/
Kornyezetismeret Tk.
/Nemzeti-Testiink,
¢letmiikddésiink, egészségilink/
Paul Harrison: Az emberi test
SDT: képek
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7

Ora- Tananyag Ismeretanyag Tevékenységek Eszkozok
szam /Fogalmak, folyamatok,
Osszefliggések/
3. Erzékszerveink és Erzékszerv felismerése és megnevezése A szem részeirdl késziilt rajz

mukodéstik /szem-latas, | Négy alapiz neve, felismerése: megfigyelése. Az internetrdl letoltott képek
fiil-hallas, orr-szaglas, édes, sos, savanyu, keserti A tars hirtelen kinyitott szemének
nyelv-izérzékelés, bor- Kellemes ¢és kellemetlen szagok, izek megfigyelése.
tapintas, ho- és megkiilonboztetése. Optikai csalodasokat bemutato képek Hangok, zorejek CD-Sulinova
fajdalomérzékelés Védekezés a szervezetre artalmas hatasok nézegetése.

ellen. Tars hangjanak felismerése,

Erzékszerveink fontossaga és védelme. allathangok, zorejek felismerése. Il160olajok, kozmetikumok
loolajok, kozmetikumok Cukor, s0, citrom, kakao,
megszagolasa carobpor, grapefruitmag
Elelmiszerek izlelése bekotott szemmel | kivonat

Jatékok, kicsinyitett targyak
Jaték: felismerési gyakorlatok
tapintassal
4. Tisztalkodas fontossaga, | Tisztalkodasi szokdsok elsajatitasa Tisztalkodasi eszk6zokrol készilt Internetrdl letoltott képek

szabalyai

A tisztalkodési eszk6zok neve, azok helyes
hasznalata

A megfeleld és rendszeres tisztalkodasra valo
igény kialakitasa

képek megfigyelése

A fiirdés Iépéseinek felsorolasa

A helyes kézmosas mozdulatainak
gyakorlasa

A hajéapolas szabdlyainak felsorolasa

Szappan, folyékony szappan
Koromkefe
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4

Ora- Tananyag Ismeretanyag Tevékenységek Eszkozok
szam /Fogalmak, folyamatok,
Osszefliggések/
5. A fogapolas A rendszeres fogmosas sziikségessége A fogmosashoz hasznalt Az SDT-bdl letoltott képek,
A fogmosashoz hasznalt eszkdzok eszk6zok kivalasztasa a tisztdlkodasi animacio
A fogapolas helyes modja eszk6zok koziil,
a megfelel6 fogkefe ismérvei.
Az SDT-bdl letoltott animécioban a
fogmosas 1épéseinek sorrendbe allitasa. | Fogmoso készlet
A sajat fogmoso készlettel a fogmosas
gyakorlasa
6. A haj, a korom és akéz | A tisztalkodasi eszk6zok felismerése, helyes | Az internetrdl letoltott képek Képek, tisztalkodasi eszkdzok
apolasa hasznalatuk nézegetése, csoportositasa SDT animaciok
A helytelen tisztalkodasi szokasok
megbeszélése, javitdsa
7. A testapolasrol, Az ismeretek rendszerezése, ismétlése Az SDT-bdl letoltott képekrol SDT képei, animacidja
tisztalkodasrol tanultak a mar megtanult ismeretek Man6éldvilag interaktiv
Osszefoglalasa, felelevenitése tananyag
rendszerezése Az SDT-bdl letoltétt animaciod
feladatanak megoldasa
Csoportmunka: szokartydk rendezése,
csoportositasa megadott szempont
szerint
Képkirako Osszeallitasa, a képrol
allitasok megfogalmazasa
Betiikbdl sz6 alkotasa
Ora- Tananyag Ismeretanyag Tevékenységek Eszkozok
szam /Fogalmak, folyamatok,
Osszefliggések/
8. A taplalkozas, mint A taplalkozas szerepe az életmiikddésiinkben | Az SDT képeinek megfigyelése, a Az SDT képei és animacioi
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¢letsziikséglet

A taplalkozas részfolyamatai: a taplalék
felvétele, lebontasa, felszivodasa, a
salakanyag eltavolitasa

A tapcsatorna fObb szervei: szajiireg,
nyeldcsd, gyomor, vékonybél, vastagbél,
végbélnyilas

képekhez fiz6d6 magyarazatok
meghallgatasa

A képeken lathato fontosabb szervek
megnevezese

A taplalék utjat bemutaté animacio
megtekintése

Feladatlap a tapcsatorna
részeirdl

9. Az egészségtudatos Az egészséges taplalkozas ismérvei: a Kép- és abraelemzés Képek az internetrdl
taplalkozas taplalék mindsége, mennyisége, a taplalkozas | Az élelmiszerpiramisba a megfeleld Két sajat készitési
Az étkezés napirendje ideje, aranya, modja ¢lelmiszerek elhelyezése interaktivtabla
A megfelel folyadéksziikséglet Szakacskonyvekbdl, Gjsagokbol az /téplalékpiramis, allitasok az
egészséges taplalékok, ételek valogatasa | egészséges taplalkozasrol/
Szakacskonyvek és Gjsagok
Mano6élovilag-interaktiv
tananyag
10. A zoldségek és A z06ldségek és gylimolcsok vitamin- €s Séta a zoldséges boltokba Gyilimolcsok és zoldségek
gylimolcsok asvanyi anyag tartalma A gylimodlcs- és zoldségfélek A bevasarlas kellékei
jelentdsége a A z0ldségek és gylimolcsok fajtai, érzékszervi vizsgalata
taplalkozasban felhasznalasuk a mindennapi taplalkozasban | A készitendd gyiimdlcssalata

hozzavalodinak kivalasztasa




234

Ora- Tananyag Ismeretanyag Tevékenységek Eszkozok
szam /Fogalmak, folyamatok,
Osszefliggések/
11. Gytimolcssalata Az elkészitendd saldta alapanyagainak Beszélgetés az eldzetes ismeretekrol Gylimo6lcsok, kések,
készitése OsszetevOi, tapanyag tartalma A gyiimélcsok folyd vizben torténd tanyérok, talak,
A salata készités menete megmosasa, néhany meghamozasa evOeszkozok,
A gyiimélcsok megtisztitdsanak helyes modja | A gylimolesok felapritasa, izesitése gyiimolcshamozdok
mézzel és citromlével
12. Az étkezési szokasok, A helyes étkezési szokdsok Fényképek, szakacskonyvek, Internetrdl letoltott képek
az étkezés rendje, a A terités rendje gasztrondmiai szaklapok nézegetése, Szakécskonyvek, ujsagok
terités menete Szalvéta hajtogatasi médozatok vizsgalata, 0sszehasonlitasa Etkészlet, evieszkozok
Kiilonboz0 tajak, népek étkezési szokasainak | Szalvéta hajtogatasi modozatok Szalvétak
étrendjének megismerése kiprobalasa http://videosmart.hu/video/s
zalveta-hajt.
13. A rendszeres A mozgasszervek és szerepiik: csontok, A csontokrol, az izomzatrol az Csontvaz
testmozgas szerepe az izliletek, izmok izliletekrol és miikodésiikrol készitett Az SDT- bdl letoltott képek
egészség megtartasdban | A helyes testtartas, rendszeres testmozgas, képek, animacidk nézegetése ¢€s animaciok
friss levegon tartozkodas, a pihenés Néhany mozdulat bemutatasa és
fontossaga vizsgalata
14. A tantermi és a Az életkornak megfelel6 rendszeres Képek, animaciok, filmek nézegetése, Az SDT képei, animéacioi,

szabadban végezhetd
mozgasok €s sportok
fajtai

testmozgas
A sportok fajtai, hatasuk, eszkozeik

elemzése
Toto kitoltése

fimjei
Sajat készitésl totod




235

Ora- Tananyag Ismeretanyag Tevékenységek Eszkozok
szam /Fogalmak, folyamatok,
Osszefiiggések/

15. | A rendszeresen A tartos alloképességet €s az altaldnos Futasok, gimnasztikai alapformaja Labdak, ugralokotelek,
végezhetd testmozgasok, | alloképességet fokozd mozgasok gyakorlatok szerekkel, valto- és tornabotok, szalagok,
jatékok kiprobalasa, Gyorsasagot és ligyességet fejlesztd sorversenyek, jatékok jelolo bojak
helyes végrehajtasuk mozgasok/labdajatékok, valtoversenyek,

sorversenyek, jatékok/
Erénoveld mozgéasok
fziileti mozgékonysag edzése
16. | Karos szenvedélyek, Az alkohol, a drog, a cigaretta, az Abrak, képek nézegetése Képek, abrak
veszélyes anyagok egészségtelen italok €s ételek Eléadas meghallgatasa, beszélgetés Internetes jaték
A veszélyes anyagok hatasa a fejlodo Animacio az SDT-bdl
szervezetre
A karos szenvedélyek miatt kialakult
betegségek
17. | Kornyezet, Ember alkotta és természeti kornyezet Képek, abrak nézegetése Nyitott szemmel tk.
kornyezetvédelem A kornyezetszennyezés, a hulladék fajtak Magyarazat meghallgatasa Csomagolo papir, zsirkréta
hasznositasa Beszélgetés
A természetben €16 allatok és novények Poszter készitése a ,,beteg” €s
védelme az ,.egészséges” kornyezetrol
18. | Latogatas az Az egészségiigyi kdzpont helységei Az egészségiigyi kdzpont megismerése | Plakatok, abrak

egészségligyi kozpontba,
a védono eldadésa az
egészséges ¢letmoddal
kapcsolatos
tapasztalatairol

Az egészség megorzésének €s
visszaallitasanak feladatai

Konkrét tanacsok a védond tapasztalatai
alapjan

A védono eldadasanak meghallgatasa
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lll. Az értékelés szempontjai

e Hogyan sajatitotta el a tanuld az egészséges mod kapcsan megismert tényeket, fogalmakat?
e Mennyire ismeri a dolgok, folyamatok, események hasonldsagait?

e Milyen mértékben sajatitotta el az egészséges életmdd kialakitdsahoz sziikséges ismereteket?
o Erti-e a feltart ok-okozati dsszefliiggéseket?

e Latja-e az életviteli szokdsrendszer és az egészség kapcsolatat?

e Atanult ismereteket tudja-e a mindennapokban hasznositani?

e Felismeri-e az egészségét veszélyeztetd szokasokat, kornyezeti artalmakat?

o Az egészség- és a kornyezetvédelem teriletén elegendd ismeretekkel rendelkezik-e?

e Felismeri-e a rendszeres testedzés jelentGségét?

e Folyamatosan tudja-e a sajat egészségkulturajat fejleszteni?

e Ismeri-e szervezete, kornyezete legfontosabb anyagait és azok legjellemz6bb tulajdonsagait?
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Tamasi Aron Altalanos Iskola

3250 Pétervasara, Szabadsag tér 12.

Egészseges ¢letmod modularis
oktatas

az altalanos i1skola 3. — 4. osztalya szamara

2010.
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I. Az egészséges életmod modularis oktatas kerettanterve
1. Alapelvek, célok:
Az oktatds-nevelés a természeti folyamatok, Osszefiiggések és az ember ezekkel vald

kapcsolatara, megértésére épiil.

A tanulds sordn létrejott tudasrendszernek alkalmasnak kell lennie a mindennapi
tevékenységekben valo alkalmazasra. Az ismeretkozponti pedagdgiai modell helyett az
atfogd személyiségfejlodést szolgald pedagodgiat kell elétérbe helyezniink. Kozéppontban
van az ember a maga sokoldalusdgaval, esetlenségével, ugyanakkor alkotd- és
értelmezOképességével. A tanuldok tudasa a természeti, technoldgiai és tarsadalmi
kornyezettel valé gazdag interakciok sordan formalodik — fejlédik a személyiségiik. A
cselekvés valik a tanulas eszkozévé. Tudasra nem csupan tapasztalati uton tehetnek szert.
Az 0j tudas a tanuldk elézetes ismeretei alapjan 1s formalddik. Nem egyszertien atveszik,

0k konstrualjak.

A sikeres tanulas feltétele a sokféle tanulasi stratégia. Fontos, hogy a tanuldk
gondolkodjanak el arrdl, amit tanulnak, képzeljék el azt, hozzdk kapcsolatba a mar

tanultakkal. Keressék az értelmét megszerzett tudasuknak.

A pedagogusnak eld kell segitenie az informacidfeldolgozast. Tanuldsnak kell
tekinteniink azokat a helyzeteket is, ahol nem tények elsajatitasa torténik, hanem a tarsas

érintkezés, a kozosségi interakciok altal gazdagodik a személyiség.

Az egészséges ¢letmdd modularis oktatason beliil az alabbi modszerekkel a tanulok
elsajatithatjdk a tudomanyos megismerés legelemibb modjait és a megismeréssel

kapcsolatos tudasrendszereket, illetve miiveleteket:

— megfigyelések, kisérletek tervezése — hipotézisalkotas;
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— a kornyezetben szerzett tapasztalatok megfogalmazéisa szoban és irasban, rogzitésiik
rajzban;

— aproblémamegoldas elemi miiveletei;

— atdjékozodas és ismeretszerzeés kisiskolaskorban elérhetd és gyakorolhatdo modszerei;

— az okoldgiai gondolkodas kialakitasa €s fejlesztése;

— a tanulok rendszerben, kolcsonhatasban, kapcsolatokban torténd gondolkodasanak
erositése;

— atudomany, a tudomanyos kutatds mint tdrsadalmi tevékenység bemutatasa.

2. Fejlesztési feladatok

Enkép, onismeret

Az Onismeret folyamatos fejlesztése a tarsak, a pedagdgusok és a sziilok segitségével.
Ebben az ¢letkorban a kisiskoldsok Onismerete naiv Onismeret. Ne hagyjuk ebben
magukra 6ket! Az dnismeret az onfejlesztés alapja.

Kornyezettudatossagra nevelés

A tanulok legyenek képesek ugy élni, hogy ne veszélyeztess€k a természet megdvasat és
a tarsadalom fenntarthatd fejlédését. Sziikséges az egy életen at tartd tanulds, a kreativ
gondolkodas, feleldsségvallalas az egyéni €s kozos tettekeért.

A tanulas tanitasa

A hatékony tanulds mddszereinek és technikainak elsajatitdsa, az Snmivelés igényének

kialakitasa. Valamennyi értelmi képesség fejlesztése iskolan beliil és kiviil.

A tanulési stratégia tanithatdé. Az altaldnos tanulasi stratégidk — mint példaul az

0sszehasonlitas, részletezés, problémamegoldas stb. —megtanulhatdk és hasznalhatok. A
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tanulasi stratégidk fejlesztik a tanuldk informacio feldolgozo képességét, alkalmasabba

teszik dket az Osszetettebb gondolkodasra.

A tevékenységi formak kialakitasa és tervezése soran tartsuk szem el6tt a vezetés és

onallésag helyes aranyat. Szervezziink minél differencialtabban, személyre szabottabban!

Gazdasagi nevelés

A tanulok valjanak tudatos fogyasztokka. Ebben legyen szempont és érvényesiiljon a
kornyezet védelme. Fogalmazzanak meg kritikdkat a reklamokrdl. Nem csak a manak, a
jovonek is kell €lniink!

Testi és lelki egészség

A harmonikus, egészséges ¢életre valo torekvés, és ennek értékként valo tisztelete.
Egészséges ¢életvitel és magatartds a mindennapi életben, amelyet eldsegit a pedagdogusok
példamutatd életvitele. Az emberi kapcsolatok, a baratsdg, a szeretet fontossaga. Az
értelmi és érzelmi nevelés egyensulya. (Amihez érzelmekkel kotédiink, jobban hat rank,

¢s jobban meg is marad benniink.)

3.Tevékenységi formak:

- figyelés (tanari magyarazat, szemléltetés figyelemmel kisérése)

- szobeli munka (vdlaszadas a tandr kérdéseire, el6zetes felkészilés alapjan
beszdmoléd az osztdlynak, megbeszélés kis csoportban, gyakorlat vagy
feladatmegoldas kozben)

- irasbeli munka (jegyzetelés a tandran, feladatlapok kitoltése, fogalmazas készitése
a megadott témaban, gyakorlati munkanaplo készitése (pl. az iddjarasrol, allatok-
noveények megfigyelésérdl)

- latvanyfeldolgozas (képek-rajzok elemzése, értelmezése, fotdzas, rajzolas)

- konstrukcié (modellek készitése, gylijtemények Osszeallitasa )

- kisérletek (csoportos €s egyéni kisérletek a tanteremben)

- terepmunka (élményszerzés, megfigyelések, kirandulasok, latogatasok, folyamatos
megfigyelés, méréssorozat)
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informéacidszerzés (kOnyvtarhasznalat, internet, televizid, ismeretterjesztd
folyoiratok, napi sajtd, kérdezes, véleménykutatds, meghivott vendég segitségével)
szamitas, mérés, adatfeldolgozas (mérések elvégzése, adatrogzités irdsban vagy a
szamitogép adatbazisaban, szamitasi gyakorlofeladatok megoldasa)
ismeretfeldolgozas, gondolkodéas (1j tapasztalatok, megszerzett ismeretek és a
belsé modell 6sszevetése, modositas )

m(ivel6dés, tdjékozddas (olvasas, televizid, internetes honlapok, radidbdl szerzett
informdciok és multimédias CD-k segitségével)

jatek, az igazi gyermeknyelv (csoportos €s szerepjatékok, utanzasok, egyéni €s
csoportos jatékos fejtordk, versenyek)

bemutatds (tabld, poszter Osszeallitasa, kiallitdsok rendezése, bemutatdsa
masoknak, videofilm-készités)

projektmunka (aktiv részvétel, feladat-végrehajtés, szervezés, irdnyitas).



4. Eves oraszam: 18 ora
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Modulok

A témakorok feldolgozasara
javasolt oraszam

1. Testlink felépitése és mikddése 3 Ora
2. Tisztasag ( testi, kornyezeti) 3 ora
3. Helyes taplalkozas 4 6ra
4. A helyes testmozgas 4 Ora
5. Karos szenvedélyek 2 Ora
6. Kornyezeti veszélyforrasok és 20ra

azok elharitasa




I1. Modulok

A modul megnevezése

Testiink felépitése és mitkddése

Ajanlott korosztaly

8-10 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Az egészséges ¢letmod fontossaganak tudatositasa, az egyéni feleldsségtudat kialakitasa,
erdsitése . Testiink tovabbi megismerése.

A modul témai, tartalma

Témak:

Testiink felépitése, szervezetiink és mitkodése

Tartalom:

Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos tevékenységek. Megfigyelések. Kisérletek.

Megel6z6 tapasztalat

Fo testrészek, csontvaz, ritmusaink, érzékszervek.

Ajanlott tovabbhaladasi
irany

Testiink izmai, a 1€gzés, 1éguti betegségek, a taplalék utja, tdplalkozasi betegségek.

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefliggd kompetencidk: onallosag (egészségveédd képesség)
A szocidlis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informécidfeldolgozas
Tarsas kompetencidk: egylttmiikodés, véleményalkotas

Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Magyar nyelv és irodalom, Miivészetek
Tantargyakhoz: magyar nyelv és irodalom, természetismeret, vizualis kultira, technika
Tamogatorendszer Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulas

E. Beaumont — P. Simon: Nézd, milyen az emberi test!
Prof. Dr. Peter Abrahams: Az emberi test kézikonyve
Paul Harrison: Az emberi test 3D-s kalandok

A tudas enciklopédidja Novum Kiado

Panem : Varazslatos emberi test

Dr. Mester Miklosné: A mi vildgunk 3. osztaly, 4. osztaly
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A modul megnevezése

Tisztasag ( testi, komyezeti )

Ajanlott korosztaly 8-10 évesek
Ajanlott idokeret 3 x 45 perc
A modul kozvetlen célja Az egészség 0 feltétele a test €s a kdrnyezet tisztasaga.
A modul témai, tartalma Témak:
Tisztasag. Test, fog, haj, koromapolas. Takaritas.
Tartalom:

Az egészséges ¢letmdddal kapcsolatos tevékenységek. Megfigyelések

Megel6z6 tapasztalat

Tisztalkodé szerek képének gylijtése, otthoni takaritasi szokdsok megfigyelése .

Ajanlott tovabbhaladasi
irany

Betegségmegel6zés ( testapolas, fogapolas ). Helyes €s helytelen szokésok.

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefliggd kompetencidk: onallosag (egészségvédd képesség)
A szocidlis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informécidfeldolgozas
Tarsas kompetenciadk: egylittmikodés, véleményalkotas

Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Magyar nyelv és irodalom, Miivészetek
Tantargyakhoz: magyar nyelv és irodalom, természetismeret, vizualis kultira, technika
Tamogatorendszer Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulas.

O. Nagy Gabor: Magyar szolasok és kézmondasok.
Panem : Varazslatos emberi test
Dr. Mester Miklosné: A mi vilagunk 3. osztély, 4. osztaly
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A modul megnevezése Helyes taplalkozas
Ajanlott korosztaly 8-10 évesek
Ajanlott idokeret 4 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Az egészséges ¢tkezés fontossaganak tudatositasa, az egyéni feleldsségtudat kialakitasa,
erositése .

A modul témai, tartalma

Témak:

A téaplalkozas, a taplalék Gtja. Fontosabb élelmiszercsoportok. Taplalkozz egészségesen!
Eletmentd vitaminok. Taplalkozasi 4rtalmak.

Tartalom:

Elelmiszerek kostolasa, izek megkiilonboztetése. Rendszerezés.

Megel6z6 tapasztalat

Z0ldségek gyiimolcsok fogyasztasanak jelentdsége. Zoldséges iizlet latogatasa.

Ajanlott tovabbhaladasi
irany

Betegségmegeldzés (Egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasa.). Helyes €s helytelen
megkiilonboztetése.

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefliggd kompetencidk: onallosag (egészségveédd képesség)
A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informaciofeldolgozas
Tarsas kompetencidk: egylttmiikodés, véleményalkotas

Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Magyar nyelv és irodalom, Miivészetek
Tantargyakhoz: magyar nyelv és irodalom, természetismeret, vizualis kultara, technika
Tamogatorendszer Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulas.

Panem : Varazslatos emberi test

Dr. Mester Miklosné: A mi vilagunk 3. osztaly, 4. osztaly

Horvath Ilona: Tanulj f6zni!

Szakacskonyvek, Mas népek ételei, Narancsmadar ( oktatofilm az egészs. életmodrol )
Az egészséges taplalkozas ( oktatd videofilm ) A Piramis titka ( Nutrikid vhs video )

A modul megnevezése

A helyes testmozgés
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Ajanlott korosztaly

8-10 évesek

Ajanlott idokeret

4 x 45 perc

A modul kézvetlen célja

A testmozgas célja nem az, hogy hosszu 6rakon keresztiil végezziik. Arra jok az élsportok.

Nekiink ezeket kell megvaldsitani a helyes edzéssel: erdnlét, kitartas és altalanos jollét,
egeszseg.

A modul témai, tartalma

Témak:

Testiink izmai. Sporttevékenységek lehetdségei. Sportagak. Tomegsport. Szabadidds
tevékenységek. Kirandulds. Sportbalesetek elkeriilése.

Tartalom:

A helyes testmozgassal kapcsolatos tevékenységek. Torna, labdajatékok, aerobic,
atlétika, kirandulas.

Megelozo tapasztalat

Mozgasszervek, helyes testtartas, friss levegon tartdzkodas, rendszeres testmozgas,
pithenés fontossaga. Valtoversenyek, sorversenyek.

Ajanlott tovabbhaladasi
irany

Elsportok, kiizddsportok.

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefiiggd kompetenciak: dnallosag (egészségvédd képesség)
Tarsas kompetenciak: egyiittmiitkodés

Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Magyar nyelv ¢és irodalom, Miivészetek
Tantargyakhoz: magyar nyelv és irodalom, természetismeret, vizualis kultira,
technika,testnevelés

Tamogatorendszer Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulas.

E. Beaumont — P. Simon: Nézd, milyen az emberi test
Panem : Varazslatos emberi test

A modul megnevezése

Karos szenvedélyek, szenvedélybetegségek

Ajanlott korosztaly

8-10 évesek

Ajanlott idokeret

2 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Szenvedélybetegségnek azokat a visszatéréen ismétlodé viselkedésformakat,
szokdsokat nevezziik, amelyeket valaki kényszeresen wjra és {ijra végrehajt, s
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amelyek a személyre - és tobbnyire kornyezetére is - karos kovetkezményekkel
jarnak.

Cél: azon szokasok, viselkedésformdk bemutatisa melyek negativ hatdssal
lehetnek az €letre. Fontos, hogy megértsék ezek egészségronto - pusztitd hatésait.

A modul témai, tartalma

Témak:

Dohanyzas, alkoholfogyasztas, drogok.

Tartalom:

A légzeés, a levegd utja. Tiidobetegségek, dohanyzas artalmai. Alkoholizalas,
drogfogyasztas, alkoholfogyasztas, drogozas artalmai.

Megelozo tapasztalat

A dohényzas, alkohol és drog fogyasztas egészségkarositd hatasai.

Ajanlott tovabbhaladasi
irany

Prevencio.

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel 6sszefiiggd kompetenciak: 6nallosag (egészségvédd képesség),
felel0sségérzet
Tarsas kompetenciadk: egylittmiikodés

Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Magyar nyelv és irodalom, Miivészetek
Tantargyakhoz: magyar nyelv és irodalom, természetismeret, vizualis kultira,
technika

Tamogatorendszer Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulas.

Szab6 Mihaly:Alapismeretek szenvedélybetegségekrol, kabitoszerekrol
http://karosszenvedely.linkcenter.hu/

A modul megnevezése

Kornyezeti veszélyforrasok és azok elharitasa, veszélyes anyagok

Ajanlott korosztaly

8-10 évesek

Ajanlott idokeret

2 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Egészségiink fontos meghatarozoi a vizben, a taplalékban vagy a levegében
talalhaté szennyezd anyagok €s mas kornyezeti tényezok. Becslések szerint
minden hatodik gyermekkori betegség vagy haldl oka valamilyen kérnyezeti
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ismertatadas, tudatositas.

tényezdben keresendd. Az emberek maguk hozzak meg azokat a dontéseket,
amelyek ¢életmodjukat, egészségiiket befolyasoljak; az egészségiiket fenyegetd
kornyezeti tényezOkkel szemben azonban a hatdsagok segitségére szorulnak. Cél:

A modul témai, tartalma

Témak:

zajszennyezeés, UV sugarzas,
Tartalom:

por, kipufogogéz. Hangos zene, egészségkarositd hanghatasok.

Kémiai veszélyforrasok, élelmiszerbiztonsag, levegdszennyezes, allergia,

Vegyszerek, gydgyszerek; hasznos €s karos hatasaik. E betlis termékek. Szmog,

Megel6zo tapasztalat

Kornyezetszennyezés, hulladékok fajtai.

Ajanlott tovabbhaladasi
irany

Tagabb témaismertetés. Kitekintés: arviz, belviz, banyatavak, er6zio.

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

felel0sségérzet
Tarsas kompetencidk: egylittmikodés

Onismerettel 6sszefiiggd kompetenciak: 6nallosag (egészségvédd képesség),

Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Magyar nyelv és irodalom, Miivészetek
Tantargyakhoz: magyar nyelv és irodalom, természetismeret, vizualis kultura,
technika
Tamogatorendszer Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulas.
Ora- | Tananyag Ismeretanyag Tevékenységek Eszkozok
SZam Fogalmak, folyamatok, dsszefiiggések
1. | Az emberi test. | FO testrészek. Testséma gyakorlatok végzése. | Az emberi testet
A test Tajékozodas sajat testiinkon. Beszélgetés. Megfigyelés. abrazol6 kép.
felépitése. A fejlodés iranya-0sszefiiggés keresés. | Fényképek elemzése, €lmények | Csontvaz.
Szervezetiink. megbeszélése. Az emberi élet
A test Az emberi ¢élet szakaszai, csalad. szakaszai falikép.
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fejlodése, Fényképek.
valtozasok.
Az ember
fejlodésének
fazisai.
2. | Szervezetiink NS o . , [
1 s 1x Testiink ¢letjelenségeinek €s azok Péarban vagy csoportban Kisérletek
miikddése. e g . s . s
valtozéasainak megfigyelése, mérése. dolgozhatnak a tanulok. elvégzéséhez
Legnagyobb Legz?ss%an’l, pulzusszam, o ll\/le,gﬁg,yeulések, kisérletek, szukgeges
Kines ar testhdmérséklet, testmagassag €s értékelésik. eszkozok.
codszss testtomeg mérése. Mas, mérhetd Osszeh litds. Indoklés. érvek Hasonlitsak 6ssze
& & ¢letmiikodés megfigyelése. sszfe aslon lt?s' ndokias, CIveX | a mérési
megfogalmazasa. s veket
Tapasztalatok megbesz¢lése, az értékek A tanéran f K g;e(;il?;ftn};i e
0sszehasonlitasa. tarforan’ On‘F,O? sz?re’]'pet ap a yax.
beszélgetés, kiilonb6zo
Oksagi 0sszefliggések keresése a helyzetek, problémak
betegségek ¢és kialakulasuk feltételei megvitatasa, érvelés, a
kozott. A betegségek megeldzési meggydzés technikdjanak
lehetdségei. A betegapolas, a elsajatitasa a tanultak
beteglatogatas szabalyainak felhasznalasaval.
megismerese, gyak. Szituacios jatékok.
Ora- | Tananyag Ismeretanyag Tevékenységek Eszkozok
SZam Fogalmak, folyamatok, dsszefiiggések
3. | Osszefoglalas. A tankonyv és a

Ismerje az életmiikddések szerepét az
ember ¢letében.

Tudja, hogy a megismert szervek hol
helyezkednek el az ember testében.

Rendszerezés, csoportositas,
okkeresés.

munkafiizet
feladatai alapjan
foglaljuk Ossze az

eddigi ismereteket.
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Tudja mérési adatokkal bizonyitani a Fénymésqlt l.apczk
szervezet életmikodéseit, az a I}Iemzetl 'Klado
¢letjelenségeket. Kornye,zetlsmeret
3. osztély c.
konyvbdol és
munkafiizetbdl
Szokartyak.
Faliképek, torzo,
csontvaz.
Eddig hasznalt sdt-
k.
4. | Tisztalkodas. Testiink tisztasaganak fontossaga. A Beszélgetés, gylijtdbmunka. Az F:mbe,rl tes ¢
N . . . enciklopédiaja
rendszeres tisztalkodas segit a Feladatok megoldésa. .
b . v . o Y fogkefe, fogkrém,
etegségek megeldzésében. Dramatikus jatékok (fogapolas). , ,
Napirend tervezése fogmoso pohar
A helyes egészségszokasok gyakorlasa. '
Test, fog, haj, korom apolas.
A helyes napirend kialakitésa.
Ora- | Tananyag Ismeretanyag Tevékenységek Eszkozok
SZam Fogalmak, folyamatok, dsszefiiggések
> \Ijlaa betlfkgek A betegségek okai, okozoi. A betegség | Beszélgetés. Megfigyelés. Ejfl(él‘gg;g)gyuj tes
Eyuns. tiinetei. A leggyakoribb fert6z6 Dramatikus jatékok. Feladatok , "
. . - . : betegségekrol.
betegségek. Betegségek megeldzése, megoldasa. Lexikonok . .
A o . . , (Cikkek, képek
egészséglink megdrzése. Oksagi hasznalata. e s
gylijtése.)

Osszefiiggés felismerése a magatartasi
¢s illemszabalyok, valamint a
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betegségek, balesetek megeldzése.

6. g;ﬁzzgzmnk Higiénia: fert('izés elkertilésére iréqyulé Beszélgetés, sajat tapasztalatok. l"ll“;s;gl:[t(;s;erek,
' tisztasag eldirasai. Kornyezetiink tisztan | . . 0 K
tartasanak fontossaga. Kinek mi a feladata otthon? vegyszere
: , s bemutatasa.(
Az iskola udvaranak takaritasa, Képek
rendbetétele. N ) .
Gumikesztyiik
7. | A taplalkozds. A taplalkozas fontossaga, kapcsolata a Az €letmiikddés megfigyelése. A tanképyv é,:s a
{6bbi életmiikodéssel. A tipldlék tja: | AZ 1-2. osztélyban tanult munkaflizet abra,
sz4j, nyel6csd, gyomor, vékonybél, ismeretek felhasznalasa. fe,l adata}l.
vastagbél. Specialis szoveg olvasasa, Fénymasolt l'apork
Az emésztés folyamata, az értelmezése, a feladatokban az | @ Nemzeti Kiadé
emésztészervek szerepe, mitkddése. olvasott informaciok, ismeretek | Kornyezetismeret
izlelés. alkalmazasa, 1ényegkiemelés. 3:_OSZta!}’ c.
— kifli evés (ragas,nyelés) konyvbol es
— kiilonféle izek kostolasa munkaftizetbol
Kifli, cukor, so, ...
Ora- | Tananyag Ismeretanyag Tevékenységek Eszkozok
sZam Fogalmak, folyamatok, 6sszefiiggések
8. | Elelmiszer- A taplalékok Osszetevoi: fehérjék, Taplalékpiramis készitése Csomagolopapir,
csoportok cukrok, keményitdk, zsirok, vitaminok, | csoportmunkaban. vastag filcek.
Egészséges viz, asvanyi anyagok. Taplalékpiramis
taplalkozas Megfeleld taplalkozasi szokasok

kialakitasa.

Z6ldség-gyiimolcs fontossdga. Asvanyi
anyagok

Novényi rostok
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9. | Eletmentd — A-vitamin (karotin) Z06ldség és gyiimolesfélék Kartonok,
vitaminok | —B vitamin rajzolasa kartyakra ( esetleg | csomagolopapir,
Taplalkozasi | — C-vitamin eldzetes gytijtémunka filcek.
artalmak — D-vitamin 1 1Y 1o s g ;

 E-vitamin alapjan képekbdl kartyak Képek
_ K-vitamin készitése ), majd a zoldségekrol,
Vitaminforrasok vitaminoknak megfelelden | gytimolcsokrol.
Dr. Szent-Gyorgyi Albert csoportositas.
Mértéktartas, rendszeresség
Taplalkozasi artalmak
Ora- | Tananyag Ismeretanyag Tevékenységek Eszkozok
SZam Fogalmak, folyamatok, dsszefiiggések
10. | Gyiimolcssalat | Az elkészitett salata alapanyagainak Beszélgetés az eldzetes Gytmolcsok,
a készitése 0sszetevoi, tapanyagtartalma. ismeretekrol. kések,
A salata készités menete. A gylimolcsok folyo vizben gyiimoOlcshamozok
A gylimolcsok tisztitasanak modja. torténd megmosasa, néhany , talak, tanyérok,
Terités illemszabalyainak meghamozasa. evOeszkozok,
felelevenitése. A gyiimoélcsok felapritasa. szalvéta.
[zesités mézzel, citromlével.
Terités.

11. | Fontos : . . 1 e 1 i . .

. w1« 1. | Tudja, hogy a mozgasnak fontos Az életmiikddés megértetése Emberi csontvaz,
¢letmiikodésiin

k a mozgas

szerepe van a tobbi életmiitkodéssel

elsésorban megfeleld

torzo, falikép.
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kapcsolatban is. Ismerje néhany
fontosabb csont nevét, helyét.

A mozgas szervei:
— csontvaz: koponya, mellkas,

szemléltetdanyag: csontvaz,
torzo, falikép felhasznalasaval
Az 1-2. osztalyban tanult
(testrészek) ismeretek

Falikép.
Szokartyak.

Képek, fotok,

medence, gerincoszlop, felhasznalasa. jsagcikkek
végtagcsontok; Specialis szoveg olvasasa, gyljtése sport
— izomzat: inakkal kapcsolodnak a értelmezése, feladatokban az tevékenységekrol.
csontokhoz; olvasott informaciok, ismeretek
— iziilet: a csontok kapcsolodasa. alkalmazasa, lényegkiemelés.
Beszélgetés. Megfigyelés.
Feladatok elvégzése.
Ora- | Tananyag Ismeretanyag Tevékenységek Eszkozok
sZam Fogalmak, folyamatok, 6sszefiiggések
12, | A mozgas A mozgésgzervek sé,riilé,se. , o Képek, fotok,
szerepe. Tudatosodjon az egészséges életmod és disagcikkek
Sportagak. a mozgas fontossaga. A mozgas hatasa Jsase
.. 1 - N gyujtese sport
Témegsport. testlinkre, ¢letjelenségeinkre. tevékenységekrdl
Atlétika, labdajatékok, kiizdésportok,
torna, stb.
113;"- Mozogjunk! Tomegsport. A Kirandulés, testmozgas. Labdak.
' kozos kirandulds élménye.  Uti cél. Megfteleld 6ltozékkel,
Villaljak a szabadtéri tevékenységet. felszereléssel
A szabadban végzett mozgas valjék késziiljenek a szabadban végzett
szamukra tudatos, 6romot adod mozgasokra.

tevékenységgé.

A természeti kornyezetiik
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megismerését
hasznaljak fel a kiillonb6z6
sporttevékenységekre.
15. Sz§nvedelybete Szenvedelybetegsegek: dohanyzas, Beszamolok egyéni Cigaretta, szivar,
gségek. alkoholizmus, tapasztalatok alapjan. :
; : . : pipa, alkohol
drogfogyasztas. Cigaretta, szivar, pipa, alkohol .
iy . . tartalmu italok
Fliggdség. tartalmu italok feliratanak felirata. (képek)
Dohanyzas okozta tiidObetegségek. vizsgalata. AKCP
Alkoholfogyasztas okozta Elutasito tablo készitése.
majbetegségek.
Ora- | Tananyag Ismeretanyag Tevékenységek Eszkozok
SZam Fogalmak, folyamatok, dsszefiiggések
16. Va’laszfl az S%olfa§, szenved.ely. ’ Dramatikus ]a'[?k’OI,( a karosito hito://www.cikiaci
egészséget! Boditd anyagok: dohany, anyagok elutasitasara. - hu/fooldal.html
alkohol, kabitoszer. Ismeretszerz0 jaték : > | &i-hu/fooldal.htm
A dohanyzas, italozés, kabitoszerezes
kovetkezményei, megeldzese.
17 V..edJ ik , A kornye%e’t inket szennyez§ anyagok A kozvetlen kornyezetben Tisztitoszerek,
kornyezetiinket | csoportositasa: " AT .z , . -
|  talait szennvezd anvagok eléfordulo példak alapjan a haztartasi
' %aj Szeniy ; yagox, kornyezet szennyezésének vegyszerek,
— vizeket szennyez0 anyagok, feltarasa. Kornyezetkiméld elemek stb.
— leveg6t szennyez6 anyagok. eljarasok bemutatésa. bemutatasa.

— Szennyez0 forrdsok a

Gylijtdmunka.
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kornyezetiinkben.

— Kornyezetvédd magatartas, életmod

Tablokészités.

Az eddigi ismeretekre €pitiink.
Oldédas, oldatok. A levegd
tulajdonsagai, az él6lények
¢letfeltételei, a nyersanyagok €s
a termelés.

Egészségiink védelme.

Ora- | Tananyag Ismeretanyag Tevékenységek Eszkozok
SZam Fogalmak, folyamatok, dsszefiiggések
18. | Kornyezetiink | Kornyezetszennyez¢€s, zajartalom, Kapcsolat keresése az ember Kornyezetszennye
védelme — takarékossag. tevékenysége €s a természet z¢s falikép
Kornyezetvéde veszélyeztetettsége kozott.
lem Egyszerl eljaras a viz
tisztitasara, sziirésére. Levego-,
viz-, talajvizsgalat
érzékszervekkel és egyszerli
vizsgald eszkozokkel.
A lakohely Hullad€k, szelektiv gytijtés, iizem, gyar, | A papirhulladék-gytijtés Eszk6zok a
tisztasaga komposztalas, ujrahasznositas. szabalyainak megismerése, levegd, a viz, a

alkalmazasa. Szelektiv
hulladékgyiijtés lehetdségének
megbeszélése. Az anyagokkal,
energiaval val6 takarékossag
lehetéségének kutatasa a
haztartasban.

talaj vizsgalatahoz:

talca, atlatszo
milanyag
taroloedények,
sziirOpapir,
kémcso,
kémcsoballvany,
tolcsér, nagyito.
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A lakohely Kozteriilet, csatornazas, emlékmii, Annak észrevétele, hogy a jelen | A telepiilés
kornyezetvédel | karosito hatés, term6fold, gyep, cselekedeteink befolyasoljak a térképe.
me milanyag. jovot. A lakohely kornyezetében

eléfordul6 anyagok
Osszetettségének észrevétele.
Folyamatos megfigyelések a
kornyezetiink szennyezd
forrasairol.

IV. Tovabbhaladas értékelés

A tovabbhaladas feltételei

- Legyen képes egyszer( jelenségek, folyamatok megfigyelésére, tapasztalatainak rogzitésére élészdban, rajzban és irdsban.
Tudja felidézni a kornyezetére vonatkozd konkrét, szemléletes képi tartalmakat. E képzetek alapjan tudjon itéleteket
alkotni, kovetkeztetéseket levonni.

- Tudja megkulonboztetni leggyakoribb gylimodlcseinket, z6ldségnovényeinket. Megfigyelt tulajdonsagaik alapjan
jellemezze azokat. Ismerje a taplalkozasunkban betoltott szerepiket.

- Legyen képes az alapvets mérések elvégzésére. ( Testsuly, testmagassag )

- Ismerje be a mozgas jelent6ségét, fontossagat. Ismerjen legalabb 5 féle sportdgat és azok jellemzéit.

- Legyen tisztaban a szenvedélybetegség fogalmaval, valfajaival, tudja azt, hogy sajat egészségét, életét veszélyezteti ha
barmelyiket kiprébalja.

- Ertse meg, hogy a kdrnyezet dllapotanak romlasaért az emberek a felelSsek.



Ertékelés

- Tandrai, szébeli szoveges értékelés a modul tartalmaval kapcsolatban.
- Tanorai, szébeli szoveges értékelés a képességek fejlesztésével kapcsolatban.

- Atandran a részképességek fejlesztésének kilonb6z6 fazisaiban.

- Onértékelés az 6nallé munka eredményének vizsgalatdval és egyéni értékeléssel.

- Csoportértékelés.
- Félévi szoveges értékelés.

- Ev végi szoveges értékelés.
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Sdt ¢és egyéb linkek gylijteménye ( Valogatasi lehetdségek feladatokbol, felhasznalhaték a pedagogus felkésziiléséhez, orak

megtartasahoz )

1. ora

Az emberi csontvaz részei: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=1b9091cd-b975-4ae5-9aec-42b5a117d306&v=18&b=4

Az ember csontvaza: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=ac70a2ab-385c-4cb6-9d7a-b98ea5f6bcdd&v=1&b=3

A tOrzs izmai: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=9ef2ee3d-7e4a-4044-b631-24d6900eba98&v=1&b=4

Test: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=c8ce3463-be41-4022-8b09-de7357f783148&v=18&b=6

A fejlédés pszichologiai szakaszai: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=82463250-6f28-48f2-8d42-80d2e0c3db56&v=1&b=5

2. 0ra

Az él6lények jellemz0i : http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=35caf266-7aca-47e3-862d-1408a15308ae&v=18&b=2

http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=82299e6d-c5b7-4d90-95f8-6ac242a98857&v=1&b=9

Légzésszam: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=8f1cfd11-1271-476f-aaef-d70fd48c224a&v=1&b=3

Pulzusszam és 1égzésszam mérése mozgas utan: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=636d52b4-eb7a-433d-805d-627164ecacbb&v=1&b=5

A sportolas hatasa a 1égz6 szervrendszerre: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=8e9a3b38-595a-4b48-9535-8f90213a9e16&v=1&b=9

TesthOmérséklet, napszuras: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=9f6101b4-d025-4566-8a85-efd182cc0d25&v=1&b=5
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Lazmérés: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=d74b821b-ce22-470a-bc44-2d0c62076cb7&v=1&b=4

3. ora
Osszefoglalaskor wjra felelevenithetdk az el6zd orak sdt-i.
4. ora

Tisztalkodas: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=16630282-3c34-41b3-83e9-e5999fb6fb9e&v=1&b=3

Tisztalkodas-jo kozérzet: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=53bc852b-48aa-4895-a489-c4e749dbc5df&v=1&b=7

Baba tisztalkodasi eszkdzok : http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=f26d0942-49c3-44f3-825e-a50fa443d17b&v=1&b=3

A higiénia fogalma és teriiletei: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=20457cc0-298d-4b83-a18f-44f5df0e0f5d&v=1&b=5

Fiird6 gyermek: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=bd8d957b-290e-448a-b4f7-28d8d10fe29e&v=1&b=5

Kézmosas: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=530f3cb6-aedb-4a76-815b-7bd79faa80a4&v=1&b=6

Fog és testapolas : http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=17d08402-0ce4-47e3-943a-7df3273af362&v=1&b=6

Fogépolas : http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=1c4cfac3-ad52-4955-8ca3-c7abc777e886&v=1&b=5

http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=609a526b-73bb-4d3f-820e-b5b2a5646069&v=18&b=3

Fogazat fogapolas: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=bda7300f-6a79-455f-b043-038465b31f9a&v=1&b=12

Hajapolas fodrasznal: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=68ba6641-5af7-4da6-8e02-49fff3d5c802&v=1&b=3
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Hajépolasi készitmények: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=9ad59163-036¢-42c9-abc2-131f9c9ca8e7&v=1&b=5

A haj és a korém: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=37a3c000-aalc-4a76-93c9-a15dbb9f844e&v=1&b=12

5. ora

Gyermekkori fert6zd betegségek: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=34e49537-4732-4a79-8e27-ee09438d82a7&v=1&b=8

6. O0ra

FertOtlenités: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=c8e8168c-33d3-401d-b94b-37ae23ba2e94&v=1&b=4

Tiszta lakéas: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=13c76852-5a87-4052-bd66-d0bc279da95b&v=1&b=6

7. ora

A taplalék tja, animacid: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=817fa00d-a8e3-4476-afa2-a5ef5de608al&v=1&b=5

http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=6a70935c-e107-4b9d-add3-2f66b62f27d2&v=1&b=6

http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=8c6e2d03-9aa3-4ef9-ae7b-32f5415c2af7&v=18&b=7

fzlelés: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=d2ef45f7-75ca-4873-9e2d-900704e2672b&v=18&b=7

8.0ra

Etelek-tapanyagok: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=261f3811-e125-4a94-9595-000fd6486445&v=1&b=1

Egészségtelen €lelmiszerek: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=a78c766e-acda-4090-aafd-b9183a5b8aal&v=1&b=1
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Elelmiszercsoportok: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=a29f435a-01a2-4b45-81dd-8b40d30echf7&v=1&b=2

Kenyér és gabonafélék jelentdsége: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=53a9389a-6e0a-4282-a2b7-b18b86f15dce&v=1&b=8

Zo6ldségek gytimolesok jellemzdi: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=b28a2c44-dffb-448f-9c99-6935b2dd0c3b&v=1&b=8

Husok, huskészitmények szerepe: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=b7713be1-d182-436¢-8972-ab4d053fbf67&v=1&b=9

Tej - tejtermékek: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=c46d0bac-e5ab-4e0a-8bf1-674ddf28baba&v=1&b=8

Zsirok cukrozott ételek: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=f772f3f1-bd7c-4f77-a6eb-68bbac9fldad&v=1&b=9

Taplalékpiramis: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=93623fcc-898b-4eb8-8f68-7d1ef820dd6b&v=1&b=3

A méz: http://www.magyarmez.hu/taplalkozas04.html

Asvanyi anyagok: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=45e65b2f-8157-4ea3-8711-84e45e5a0de58&v=18&b=3

http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=3c1763d5-d1af-4e1b-98fd-98d5fbf2f388&v=18&b=9

http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=9a2be347-afa9-4930-bc9d-38b0554a08ca&v=1&b=3

Szénhidratok: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=1b37fd82-a066-4b95-960f-f1le6af024b51&v=1&b=3

Novényi rostok: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=93c3d66¢-f34b-4cf5-8106-52ad48281dae&v=18&b=4

http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=54512d50-1a68-4c6e-8b7c-784b7813b174&v=1&b=5
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Vitaminok: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=04d437a8-3689-41e0-9e02-1a2039e4024c&v=1&b=9

Vitaminok tablazat ( részletes ) : http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=0475c1c5-1cda-4754-b921-f6c0ea7e0610&v=1&b=4

C-vitamin : http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=c31f8d3e-cc88-4678-b437-cb2387c52147&v=1&b=6

Szent-Gyorgyi Albert : http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=c3c8cf50-0894-4229-a636-7676f8945b28&v=1&b=10

Szent-Gyorgyi Albert portréja: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=7f9cbb31-e4d0-4c3a-8516-52b9617dd1df&v=1&b=5

Tapléalkozasi szokasok jelentdsége: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=164a2b39-3293-4b6f-b22b-30b352063358&v=18&b=4

A kovérséggel kapcsolatos betegségek megeldzése: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=ec3b6bcf-a063-4bad-84d1-88ba89433814&v=1&b=5

10.0ra

Gytimolcsapritd gép: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=1ff8b55b-20b4-4205-922d-131df9e6cda8&v=1&b=3

Gylimolcscentrifuga: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=6b0c7dd8-a874-4e31-b0b9-eecf5ab84245&v=1&b=4

http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=96bb35e7-40fa-4f8e-a620-851bd21988ed&v=1&b=3

11.-12. 6ra

A tOrzs izmai: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=03a2ce02-0877-4938-a876-1726cfccad8f&v=1&b=5

A nyak izmai: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=7d5c9098-06d7-4b82-a382-7ea0969fc81b&v=1&b=4

Izomzat és csontok: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=206e8f7e-3d81-4684-86d8-f57569344eee&v=1&b=6




Sportok hatdsa az izmokra: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=f466de50-76c2-4b78-97ef-83c075761f31&v=1&b=5

Sport mozgas: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=a0e9d840-1f2c-4c0f-8399-20e3974b22cf&v=1&b=3

http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=59de767b-32ad-4f2f-a500-04275cddf0a5&v=1&b=7

Mozgasfajtak, sportagak: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=5cd7cf30-45c1-43d3-9e34-7bb6cdab4e32&v=18&b=2

13.-14. ora

A kirdndulas: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=1cce216e-3f5f-4010-8055-dc5bc08259a2 &v=1&b=5

Testmozgas a szabadban: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=00704384-d495-4€82-9865-€51e271546b8&v=1&b=5

15. - 16. ora

Dohanyzas: http.//www.cikiacigi.hu/fooldal. htm!

A dohényzas: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=2a8b735a-fd9e-4ca0-8a8f-65c63a15b2e3&v=1&b=5

Alkoholizmus: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=8faaba5b-accd-49a9-80e0-940ec89cf086&v=1&b=6

Az alkoholfogyasztas €lettani hatasai: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=34f7a923-2427-455c-8cbb-3afeb534c5b8&v=1&b=3

Szeszesitalok képei: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=8b1672ac-eea8-4d20-b472-cd7629ad3d8d&v=1&b=5

Drogfogyasztas kisiskolas korban: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=e720f94a-dcfb-4553-a6d7-c197e99eeb67&v=18&b=8

A drogfogyasztas az ¢€letkor fiiggvényében: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=727824af-b0a5-4b0c-ab19-f90elfeelc6c&v=1&b=2
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Tudo: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=76e9ale7-7416-49ce-9f2f-ee821a1601c9&v=1&b=3

17.6ra

A szennyez6 anyagok korforgésa: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=6c53d6ff-7982-4bf4-b016-c4d6a475faab&v=18&b=8

Légszennyezd anyagok: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=6836d6bc-3f64-4643-85ae-05613a50411a&v=1&b=4

Vizszennyezé€s: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=7d60e6a0-b350-46b3-9f9b-d0bf06570294&v=1&b=5

A talaj szennyezése: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=7235b35e-f85¢c-42c6-9439-94a97b2663a3&v=1&b=6

http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=97dad87a-5b1c-47bd-906f-8aafOcda77c8&v=1&b=6

18.6ra

Zajos kornyezet: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=a3a013e2-ff32-4d22-bc12-1ab247a6d3af&v=18&b=2

Szelektiv hulladékgytijtés: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=bc08ac15-95b7-4b0f-balf-8fdc9b751cd5&v=1&b=2

Komposztalas: http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=8254d711-7d19-4d47-84c8-51a42¢c12d336&v=1&b=2
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Tamasi Aron Altalanos Iskola

3250 Pétervasara, Szabadsag tér 12.

Egészseges ¢letmod modularis oktatas

az altalanos i1skola 5. - 6. osztalya szamara

2010.
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Tantargy
Egészségtan tantargy 5. évfolyamon
Eves 6raszamok

18 6ra

Kéthetente 1 6ra.

»A helyl tantervnek biztositania kell, hogy a tanulok életkordhoz, az egyes tantargyak sajatossagaihoz igazodva a tanulok elsajatithassdk az
egészségfejlesztéssel, a fogyasztovédelemmel, a kornyezetvédelemmel, a kézlekedésre neveléssel, a tarsadalmi blinmegeldzéssel, az aldozatta valassal,
az er6szakmentes konfliktuskezeld technikakkal Osszefiiggd ismereteket, felkésziiljenek azok gyakorlati alkalmazasara az infokommunikéacios
technologidk alkalmazasaval. A helyi tantervnek biztositania kell tovabba, hogy a tanulok megismerjék és elsajatitsak a korszerti, a XXI. szazadnak
megfeleld természettudomanyos ismereteket.”

A 243/2003. (XII. 17.) Kormanyrendelet 2.§ 10. pontja.

Célok és feladatok

Az egészségtan tanitdsanak célja, hogy a tanulok korszerli ismeretekkel és azok gyakorldsdhoz sziikséges készségekkel és jartassdgokkal
rendelkezzenek az egészségiik védelme érdekében. Ismerjék fel azt, hogy milyen Osszefiiggés van az ¢életmod, a viselkedés és az egészségi allapot
kozott. Szerezzék meg azokat az ismereteket €s azok alkalmazédsahoz sziikséges jartassagokat, amelyek segitségével képesek lesznek megeldzni az
egészségiigyi problémakat, illetve csokkenteni azok sulyossagat. Képesek legyenek holisztikusan szemlélni sajat életmiikodéseiket (testi-lelki
egészség) €s tudatosuljon benniik az ember és az 6t koriilvevo kornyezet kdlcsonhatdsainak kdvetkezménye.

A modul oktatasa 0sztondzze a didkokat arra, hogy kialakuljon benniik az 6nmagukkal szembeni felelosségérzet. Ismerjék fel, miért sziikséges a
JOVO tervezése, az ¢€letht tudatos €pitése, s lassak be, hogy ebben meghatidrozd szerepet jatszanak az egyéni dontések, helyzetmegoldasi, megkiizdési

technikdk. Nyujtson segitséget abban, hogy a tanulok helyesen értelmezzék azt a tényt, hogy az egészség megdrzése egyéni tetteken, valasztasokon,
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személykozi kapcsolataik mindségén is mulik.

Ismertesse meg a tanulokkal az egészségi allapot szempontjabdl fontos viselkedésmodok, szokdsok kialakulédsat, feltételeit, valamint az ezeket
befolyéasold tényezoket. Adjon tampontokat, értelmezési kereteket az ¢letmddbeli dontések meghozatalahoz, ezzel is segitve, hogy az egészséget
tdmogatd magatartasformak, megoldasi moédok alternativaként jelenjenek meg mindennapi életiikben.

Nyujtson segitséget a tanuldknak abban, hogy készség szintjén alkalmazzdk azokat a megkiizdési stratégiakat, amelyek alkalmazasaval
megorizhetik, illetve ujrateremthetik életiik egyensulyat. Segitse a tanulokat az egészség helyes értelmezésében, és az Oonmagukkal szembeni
felel0sségérzet kialakitdsaban. Ismertesse meg a tanulokkal szervezetiik életkori sajatossagait €s készitse fel Oket a valtozasok helyes kezelésére.
Osztondzzon a helyes viselkedésmodok elsajatitasara, kornyezet és egészségvédd szokasrendek kialakitdsara. Fejlessze a mar kialakult higiénés
ismereteket ¢és készségeket. Nyujtson segitséget az Oket veszélyeztetd kornyezeti, tarsadalmi hatasok felismeréséhez és adjon tandcsokat azok
kivédésére, elharitasara. Tudatositsa az Onismeret, a helyes onértékelés fontossagat az egyéni dontések meghozatalaban. Hangsulyozza az empatia
szerepét egy masik ember megitélésében. Sajatittassa el azokat a technikakat, amelyek az elsésegélynyujtashoz sziikségesek. Adjon javaslatokat az

egészséges ¢letmod kialakitasara, a természet adta lehetdségek kihasznalasara.

Fejlesztési kovetelmények

Az oktatds sordn hasznaljuk fel a tanulok mar meglévd ismereteit. A szervezettani, ¢élettani ismereteiket fokozatosan bdvitsik. Az egészség
megorzésehez €s a betegségek megeldzéséhez sziikséges ismereteiket konkrét példak, események megvitatasaval, a tanuloi aktivitas kihasznalasaval, a
pozitiv mintdk megerdsitésével fejlessziik.

A témakorok az egészségmegorzés szempontjabol a legkritikusabb teriileteket fedik le: a mozgast, a taplalkozast, a személyes higiénét, a testi-lelki
biztonsagot, a kornyezet-egészséget, a szexualis fejlodést, a tarsadalmi kapcsolatokat, az élvezeti és kabitoszerek hatasat. A kiilonboz6 témakat
egymassal 0sszefliggésbe hozva, a kapcsolodd pontokra ravilagitva targyaljuk.

Fejleszthetjiik a tanulok feleldsségérzetét a tettek kovetkezményeinek tovabbgondoltatdsaval, szituacios jatékok segitségével. A meglévo életviteli

szokasok elemzésével, az életkorra jellemzd kritikai képességek kihasznalasaval és fejlesztésével vezessiik ra a helyes konklazio felismerésére. A
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beszélgetés, beszéltetés soran oldott 1égkort teremtve fejleszthetjiik a tanulok kifejezOkészségét, dnismeretét, onbizalmat. Csoportosan megoldandd
feladatok alkalmazaséaval fejleszthetjilk empatikus €s egyiittmiikddési készségiiket. Problémak felvetésével, azok alternativ megoldasi lehetdségeinek
mérlegelésével a dontéshozatalhoz sziikséges felelosségérzet kialakulasat segithetjiik eld. A mindennapi ¢€let példdinak felhasznaldsaval alakitsuk ki a
kritikus szemléletmodot a tapasztalatok értékelésében.

Helyezziink hangstlyt a helyi problémak megvitatasara, elemzésére és egy kozds megoldasi projekt kidolgozédsara (egészségiigyi,
kornyezetvédelmi).

Az oktatas sordn a tanulok jussanak kozvetlen tapasztalatok birtokaba lényeges fogalmak értelmezése terén, valjon érthetdové €s €lményszeriivé
szamukra az ,,egészséges” — ,kevésbé egészséges” tevékenységformak, anyagok kozotti megkiilonboztetés, a pozitiv életszemlélet. Ertsék meg, hogy
az egészség — a kiegyensulyozott életvitel — eszkoz a boldog ¢€s sikeres élet folytatasahoz.

A modulban foglaltak tudatositsak a tanulokban, hogy az egészséges ¢letmdd igen sokféle lehet: mindig az aktualis élethelyzettdl, kulturalis, etnikai,

tarsadalmi csoport hova tartozasatol fliggéen mérlegelhetd és értékelhetd egy adott életmod, szokdsrendszer mindsége.

A tanulok munkajanak ellenorzése, értékelése

Az ellendrzés soran torekedjiink a moédszerek sokféleségére és arra, hogy az ellendrzések, szamonkérések alkalmasak legyenek bizonyos készségek,
személyiségjegyek fejlesztésére. Hasznaljuk ki azt a témakban rejld lehetdséget, hogy az értékelés a tanulo tanoran kiviili tevékenységére is kiterjedhet.
A tanul6i tudasrol, teljesitményroél, tevékenységekrol a kovetkez6 modon juthatunk informécidkhoz:
1. A tandrai és a tanoran kiviili tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése (6rai aktivités, érdeklédés, ismeretszerzés, ismeretek alkalmazasa stb.).
2. Szbbeli feleltetés, elbeszélgetés, amelynél torekedjiink az 6sszefiiggd tanuldi véleménykifejtés kialakitasara.
3. [rasbeli ellendrzéssel, amely torténhet teszt-feladatok megoldasaval, feladatlap kitoltésével, esszészerii kifejtéssel, vazlatrajz készittetésével.
4. Gyakorlati feladatok megoldasa (elsdsegély-nytjtas, kisérlet bemutatasa).
5. Onall6 tanuldi kutatdbmunka, kiseléadas vallalasa.

6. Biologia, kornyezet-egészségvédelmi, elsdsegély nyujtasi, csecsemdgondozasi versenyen vald részvétel.
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7. Az elsajatitandd tananyaggal kapcsolatos palyazatokon vald részvétel.
Az ellendrzést mindig értékeljiik! Szobeli ellenérzés esetén a szamszerti értékelés mellett, mindig adjunk szoveges értékelést is. Ekkor is van

lehetdség az elemzd, kritikai készségek fejlesztésére, ha lehetdséget adunk a tanuloknak véleménynyilvanitasra.
Belépo tevékenységformak

Megismerkedés az egészséges életvitel szempontjabol kiemelten fontos viselkedésmoddokkal.

A tanulok megismerkednek a személyes biztonsdg megoOrzésének fontossagaval és lehetdségeivel. Szitudcios jatékok segitségével megtanuljak,
hogy a veszélyhelyzetek felismerésében, megitélésében, elharitasdban nagy szerepe van a lelki egyensulynak, a jo kozérzetnek.

A mindennapi ¢életbdl vett példdk alapjan megismerik az étkezési, italfogyasztasi szokasokat és azok kulturdlis, tarsadalmi hatterét.
Megismerkedhetnek régi magyar ételekkel €s az azokhoz kapcsolodé adomakkal.

Az ¢lelmiszereket, ételeket ,,egészséges” €s ,kevésbé egészséges” vagy ,.egészségtelen” kategéridkba soroljak és gyakoroljak az egészséges
taplalkozas formait.

Gytljtémunka révén megismerkednek az ¢életmoddal, taplalkozassal, egészséggel foglalkozd reklamok hatdsmechanizmuséval, plakatokat
készitenek.

Csoportmunkaban készitenek felmérést a sajat fizikai aktivitasukrol €s higiénés szokdsaikrol, majd megterveznek egy egészséges napirendet.

A rendszeres mozgés, aktivitads érdekében sziiletett elhatarozasokat (napi rendszeres torna, futas stb.) kisebb csoportokban is megbeszélik, egymas
kozott versengve is gyakoroljak.

Felismerik, hogy ebben az életkorban a testi valtozadsok kovetkeztében, kiilon figyelmet érdemel személyes higiénéjlikkel valo foglalkozés, amely
befolyésolja dnértékelésiiket, altalanos kozérzetiiket €s személyes kapcsolataikat.

Ismereteket szereznek az élvezeti és fiiggdséget okozo szerekrdl és haszndlatuk veszélyeirdl. Megismerik a kovetkezményiikként keletkezo
egészségkarosodasokat és tarsadalmi, szocialis problémakat.

Felismerik azokat az ¢élethelyzeteket, amelyekben legalis vagy tiltott anyagokkal kinalhatjdk ket és gyakoroljak ezek elharitasat.

Ismerkednek a testi €s lelki fejlodés kiilonbozd fokozataival, a serdiilokori sajatossagokkal, valamint az emberi szexualitassal, a férfi és né1 nemi
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szerepek eltérd sajatossagaival.
Megismerkednek az egészséges €letvitel szempontjabdl kulcsfontossagu viselkedéselemekkel azok kontextusaval és befolyasolasi modjaikkal.
A kornyezeti artalmakra vonatkoz6 korszerti ismeretek elsajatitdsan tal kiscsoportokban végzett projektmunka révén kialakul a tanuldkban a

személyes feleldsség és érdekeltség szerepe kdrnyezethez vald viszonyban és a kdrnyezetiink atalakitasara iranyuld dontésekben.

Témakorok:

I. Az egészség megorzése 4 Ora

II. A taplalkozas 2 6ra

II1. Mozgas és személyes higiéné 2 ora
IV. Veszélyes anyagok 3 6ra

V. Az emberi szexualitas 2 ora

VI. Csaladi ¢let és kapcsolatok 1 ora
VII. A kornyezet 2 6ra

VIII. Az éves munka 0sszegzése 2 Ora



Egészségtan tanmenet

5. évfolyam

Ora | Téma, tananyag Fogalmak, Tevékenységek Kompetenciak (készségek, Taneszkozok, szemléltetés
osszefiiggések képességek)
Az egészség megorzése

1. Az egészség érték Az egészség, mint Plakatok készitése. Anyanyelvi kommunikécio. Egészség-plakatok, applikacids
Alapveto értékek: allapot és folyamat; testi, | Feladat: Gondolkodasi kompetencia: logikai képek, ,,egészségvirag” (az
A bioldgiai 1ét és az lelki, szocialis jollét, a Mit teszel az egészségedért? | képesség. Osszetevokbol!), ha egy szirom,
egészség. mitkddések harmoéniaja. Feladat: Tanulasi kompetencia: pl. a testi 1ét sériil, mar nem
Mi az egészség, mint Folyamat, az egyén aktiv | rj 5 elérendé életcélt! Benne | Ismeretelsajatito képesség. egészség!
érték? kozremiikodésével. volt-¢ az egészség? Természettudomanyos kompetencia: http://egeszseg.lap.hu/
Melyek az 6sszetevoi? Felelsség. kornyezetismereti és technikai
Mi az egészségfejlesztés? | Megeldzés. ismeretek alkalmazasa.

Mely tényezoktol fligg? Digitalis kompetencia: az ajanlott
honlapok megkeresése.

2. Kockazatok és veszélyek I. | Felesleges Szobeli felelés: Az egészség. | Anyanyelvi kommunikécio. Kotszerek, fertdtlenitdszerek,
Az egészséget kockézatvallalas, Balesetmegel6z6 magatartds | Gondolkodasi kompetencia. elsdsegélynyujtast abrazold
veszélyeztetd tényezok: felelotlen magatartas. elemzése: Tanulési kompetencia. falitablak.

— helytelen életmod, Balesetek: otthoni, Helyzetelemzés, kutato, Természettudomanyos kompetencia: Dr. Andics Lészl6: Alapfoku és
— egészségtelen kornyezet, | szabadidds. feltar6 tevékenység. kornyezetismereti és technikai kozati els6segély.
— rossz szocialis helyzet, Balesetek okai: személyi, | Veszélyhelyzetek ismeretek alkalmazasa. http://www.humusz.hu/
— ,.kockazatos és targyi. felismerése, elharitasa, Szocialis és allampolgari kompetencia:
veszélyes” viselkedések. Veszélyérzet hidnya — megelézési modok keresése. | csoportmunkara valo felkészités, az
Veszélyhelyzetek otthon baleset 0sszefiiggése. Csoportmunka: szituacios egymassal valo egyiittmiikodés
(ment6hivas, nyaki fo helyzetgyakorlatok. fontossaganak kiemelése,
itéér, befujasos felelésségvallalas magunkért,
Iélegeztetés, szivmasszas, masokért, aktiv allampolgarsagra
mellkas-kompresszio, nevelés, demokraciara nevelés.
védooltas, fertétlenités) Személyes kompetencia: egészségvédd
képesség.
Testi, lelki egészség: balesetvédelem.
Digitalis kompetencia: az ajanlott
honlapok megkeresése.
Ora | Téma, tananyag Fogalmak, Tevékenységek Kompetenciak (készségek, Taneszkozok, szemléltetés

osszefiiggések

képességek)
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Kockézatok és veszélyek
Masodik otthonunk: az
iskola (KRESZ-szabalyok,
empatia, fert6z¢es,
orrverzEs)

Veszélyes foglalkozésok.

Felesleges
kockazatvallalas,
felelétlen maga-tartas.
Balesetek: iskolai,
kozlekedési.

Balesetek okai: személyi,
targyi.

Veszélyérzet hidnya —
baleset 0sszefiiggése.

Folyamatos és fokozott
veszélyforrasnak kitett
dolgozdk, pl. thizoltdk,
tetéfeddk, légtornaszok,
hivatasos
gépkocsivezetdk stb.

Szobeli felelés: Ment6hivas.
Sériilések ellatasa.
Balesetmegel3z6 magatartas
elemzése:

Helyzetelemzés, kutato,
feltaro tevékenység.
Veszélyhelyzetek
felismerése, elharitasa,
megelézési modok keresése.
Csoportmunka: A tanulok
szitudcios jaték formajaban
jelenitsenek meg helytelen
és helyes utazasi
viselkedésmodokat.

Anyanyelvi kommunikacio.
Gondolkodasi kompetencia.

Tanulasi kompetencia.
Természettudomanyos kompetencia:
kornyezetismereti és technikai
ismeretek alkalmazasa.

Szocialis és allampolgari kompetencia:
csoportmunkara valo felkészités, az
egymassal valo egyiittmiikodés
fontossaganak kiemelése,
felelosségvallalas magunkért,
masokért, aktiv allampolgérsagra
nevelés, demokraciara nevelés.
Személyes kompetencia: egészségvédd
képesség.

Testi, lelki egészség: balesetvédelem.
Digitalis kompetencia: az ajanlott
honlapok megkeresése.

Fiizet, iroszer, az iskolai
hazirend. Textilkendd, mull-lap,
kotszerek, fertétlenitészerek,
elsésegélynyujtast abrazold
falitablak.

Dr. Andics Laszl6: Alapfoku és
kozuti elsésegély.
www.kozlekedjokosan.
eoldal.hu/oldal/elsosegelyl

Lelki egészség.

Az érzelmek és a
viselkedés kapcsolata.

Az érzelmek befolyasoljak
az ember dontéshozo
képességét. Ha ismerjiik
érzéseinket és
érzelmeinket, akkor
képesek vagyunk
uralkodni rajtuk.

Célok teljesithetésége és
lelkiallapot
Osszefliggése.

J6 és rossz lelkiallapot
hatasa a viselkedésre,
cselekedetekre.

Lelki egészség.
Erzelmeken alapuld
cselekvések, értelmi
tudatos cselekvések.

Szobeli felelés: az iskolaba
vezetd ut, kozlekedési,
baleseti és egészségvédelmi
tudnivaloi.

Feladat: sajat életbol vett
példak gytjtése.

Feladat: Magyarazd meg a
mondatot! —Amit
szeretnénk, azt gyakran nem
lehet, amit tenniink kell nem
mindig csinaljuk ,,jo
szivvel”!

Eseményleirasok.

Anyanyelvi kommunikacio.
Gondolkodasi kompetencia: logikai
képesség.

Szocialis és allampolgari kompetencia:
alkalmazkodas, ala- és folérendeltség
elfogadasa, empatia.
Esztétikai-milivészeti tudatossag és
kifejezOképesség: irodalmi ismeretek
emberi kapcsolatokrol.

Eseményleirasok bemutatasa.
Tanuldi rajzok, melyek
érzelmeket fejeznek ki.
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Ora | Téma, tananyag Fogalmak, Tevékenységek Kompetenciak (készségek, Taneszkozok, szemléltetés
osszefiiggések képességek)
A taplalkozas
5. (Szamonkérés.) (Az egészség. A (Feladatok irasbeli Anyanyelvi kommunikacio. (Feladatlapok, irdszer.)
Az étrended az életed Az vészhelyzetek, az megoldasa.) A hatékony, 6nallé tanulas: 0] Fiizet, iroszer.
étrend szerepe ¢és elsésegélynyujtas. Lelki ismeretek szerzése, beépitése, a Téplalékpiramis.
fontossaga az egészség egeszség.) Feladat: étrend 9sszeallitas tanultak alkalmazasa, abraolvasas. Applikacios képek: ételek,
megorzésében. Mennyiségi és mindségi | és elemzés megadott Gondolkodasi kompetencia ¢élelmiszerek, fiiszerek.
Mitdl fiigg étrendiink? taplalkozas. szempontok szerint. Tanulasi kompetencia: ismeretelsajatitd | Transzparensek, falitablak.
(anatémiai, élettani Elelmiszer, étel, képesség, motivumelsajatitd képesség. | Kiilonb6zo élelmiszerek
sajatossagoktol, tapanyag. Napi ételkalauz készités Szocialis és allampolgari kompetencia: | (zoldségek, gyiimolesok), illetve
kalériasziikséglettdl) Etkezési szokasok fontos ételcsoportokbol. gondoskodas képessége, azok képei, papirkartyak a
Az iinnepi és a mindennapi | szerepe az egészség meg- felelosségvallalés. tapanyagok, vitaminok nevével,
étel- és italfogyasztas &rzésében. (Osszetétel, Taplalkozasi naplok Személyes kompetencia: identitds- €s kiilonb6z6 élelmiszerek
kiilonbségei. rendszeresség, ritmus) elemzése. egészségvedod képesség. csomagoldanyagai, amelyeken
Taplalkozas — Digitalis kompetencia olvashato6 a benniik 1évo aru
testsulynovekedés — Természettudomanyos kompetencia: Osszetétele.
aktivitas osszefiiggése. kornyezetismereti, természetismereti, http://www.nestle.hu/nutrikid/g
A kulturalis és tarsadalmi technikai ismeretek alkalmazasa. yermekeknek index.aspx
szokasok Osszefiiggése a Testi, lelki egészség: taplalkozas —
taplalkozassal. egészség. Esztétikai-miivészeti
tudatossag ¢és kifejezoképesség: az
étkezés kultaraja
6. Etrendi javaslatok Taplalkozasi tanacsok: Szobeli felelés: Az étrend Anyanyelvi kommunikacio. Kiallitas:
Az étrend Osszeallitas Egyél sokféle ételt! Dontésmodell gyakorlasa — Gondolkodasi kompetencia: kritikai egészséges ételek, ¢lelmiszerek.
kovetelményei: Ugyelj a testsalyodra! ételvalasztasok indoklassal. gondolkodas, rendszerez6 képesség. Egészséges ételek receptjei.
valtozatossag, a Etrendedben legyen Csoportositas: amiket eszem | Szocialis és allampolgari kompetencia:
tdpanyagok mennyisége és | kevés zsiradék, sok — amiket nem eszem. értékek képviselete, tudatos fogyasztas. | Jaték:
aranya. z0ldség, gytiimdlcs, Helytelen taplalkozassal Személyes kompetencia: identitds- €s Gyiimolesok, zoldségek
kenyér, gabonafélék, tej Osszefliggd betegségek egészségvedo képesség. aprohirdetése, amely alapjan
és tejtermék! Keriild a gyljtése. Természettudomanyos kompetencia: felismerhetéek
zsiros husokat! - Egyél Miért van sziikségiink ismeretek alkalmazasa.
szarnyasokat, halat, rostanyagokra? Testi, lelki egészség: taplalkozas —
tojast! Cukrot, édességet, | F6zési tanacsok az ételek egeszseég.
sot csak mértékkel tapanyagtartalmanak Digitalis kompetencia: egészségiigyi
fogyassz! megOrzésé-re. reklamok keresése a vilaghalon.
Ora | Téma, tananyag Fogalmak, Tevékenységek Kompetenciak (készségek, Taneszkozok, szemléltetés
osszefiiggések képességek)
A mozgas és a személyes higiéné
7. | A mozgés szerepe az | A mennyiségileg és mi- | Szobeli felelés: az | Anyanyelvi kommunikaci6 | Fiizet, irszer.
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egészség meglrzésében
A mozgas = ¢élet! - a
gyermek alapvetd igénye!
A mozgas és a sport
szerepe: erénoveld, allo-
képesség és ligyesség
fokozo, keringés és 1égzés-
javitd, személyiség
fejlesztd, stb.

Csontok, izmok, inak,
idegek, tdpanyagok,
oxigén, gerincferdiilés,
joga, bor, bérapolas,
ruhazkodas, verejték.

ndségileg is megfeleld
mozgas Osszefiiggése a
gyermekek novekedésé-
vel, egészségével.
Optimalis terhelhetség
és edzettség, testtartas és
testmozgas 0sszefiiggése.
A taplalkozas és a
mozgés Osszefliggése.

A sport €s a testi-lelki
egyensuly Osszefliggése.

egészséges taplalkozas
Elézetes gyiijtémunkak:

Milyen betegségek forrasa

lehet a mozgasszegény
¢életmod?

Informéciok, képek gylijtése
erénoveld, alloképességet és

iigyességet fokozo
sportokrol.

A rendszeresen sportolok
beszamolodja a mozgas
pozitiv hatésairol.

Gondolkodasi kompetencia

Tanulasi kompetencia

Szocialis és allampolgari kompetencia:
értékek képviselete, siker és kudarc
elfogadasanak képessége.

Személyes kompetencia: fizikai, onkifejezési

készség, oromre valo képesség.

Digitalis kompetencia: honlapok keresése, a
digitalis tananyag hasznalata.
Természettudomanyos kompetencia:
testnevelési, kornyezetismereti, technikai,
egészségtani ismeretek alkalmazésa.
Esztétikai-milivészeti tudatossag és
kifejezOképesség: a hagyomanyos paraszti
ruhadarabok szépsége

Emberi csontvaz modellje,
interaktiv digitalis
tananyag: Biologia 8.
Pamutanyag, miiszalas
anyag, gyogyndvények
fényképe (vilaghalo) vagy
rajza, az emberi bor rajza,
modellje.

8. Testképiink és kozérzetiink | Testiink tagolodasa. Szobeli felelés: A mozgés, a | Anyanyelvi kommunikacio Téblazatok, grafikonok.
A testi fejlodés altalanos Fejlodési szakaszok és sport szerepe Gondolkodasi kompetencia. Kiallitas a tanulok testi
torvényszerliségei. valtozasok (ndvekedés, Kozbs és eltérd Tanulasi kompetencia: dsszefliggés-kezeld valtozasait igazolo
A test valtozasai a érés, formalodas) tulajdonsagok gytijtése, képesség, alkotoképesség. gyermekfotokbol.
serdiilékorban. Testaranyok. A fejlodés egyediség, énkép. Szocialis és allampolgari kompetencia: http://www.serdulokor.hu/
A testkultara = kiils6 és belsé tényezoi. Feladat: Mi a viz szerepe értékek képviselete, siker és kudarc Tisztalkodasi eszkdzok.
testfejlesztés A kiilsé A testi valtozasok és a testkultarankban? elfogadasanak képessége. Testapold szerek.
megjelenés jelentése és viselkedés Osszefliggése. | Mi a kiilonbség a pattanas és | Személyes kompetencia: dnkifejezési Fert6tlenitdszerek.
hatésa. A tisztasag az egészség mitesszer kozott? készség, oromre valod képesség. Divatmagazinok.
Apoltsag és tisztasag. feltétele. Borapolas, Mi a bérgombasodas oka? Digitalis kompetencia. http://divat.lap.hu/
Oltozkodés: kamaszkori hogyan lehet megel6zni? Természettudomanyos kompetencia:
— testvédelem, bérproblémak. Bortipus | Mi hatarozza meg természetismereti, kornyezetismereti,
— esztétikai hatas. ¢és boérapolas. Napozas. o6ltozkodéstinket? technikai, egészségtani ismeretek
és testapolas. Fog- és szajapolas. alkalmazasa.
Hajapolas és hajviselet, Esztétikai-miivészeti tudatossag €s
kordmapolas. kifejezOképesség: divat.
Ora | Téma, tananyag Fogalmak, Tevékenységek Kompetenciak (készségek, képességek) Taneszkozok, szemléltetés
osszefiiggések
Veszélyes anyagok
9. (Szamonkérés.) (Egészséges taplalkozas.) | (Feladatok irasbeli Anyanyelvi kommunikacio: (Feladatlapok, irdszer.)
Rejtézkodo veszélyek A mozgas szerepe az megoldasa.) megbeszElés, vita, eldadas. Képek, fotok, videofilm.
(drogfogalom, legalis és egészség meglrzésében. | Problémamegoldd Gondolkodasi kompetencia: logikai Drogcsaladfa.
illegdlis drogok, koffein, A test valtozasai a gondolkodas és stressz képesség, rendszerezd képesség. Applikécio: fogalmak, feliratok,
majkarosodas, nikotin, serdiilékorban. kezeld képesség fejlesztése Tanulési kompetencia: ismeretelsajatité | folyamatabrak.

katrany, tiidorak,

Apoltsag és tisztasag. Az

szituacios jatékok

képesség, alkotoképesség.

Emberi torzo.
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érszikiilet, passziv
dohanyzas, Extasy, speed,
LSD, marihuana, 6pium,
szipuzas, heroin, kokain,
fekélyek, sargasag, AIDS,
gyogyszerek, mérgezés)
A szenvedélybetegségek
kozos jellemzdi
drogfogyasztok,
szervezetiik élettani és
pszichikai miikddése,
viselkedése és
gondolkodasa
megvaltozik. Orvosi
kezelésre, nevelésre
terapiara van sziikségiik.
Kigyogyulas lehetséges, de
nehéz, ezért csak kevesen
érik el.

egyéni és csoportos
drogozas oka:
kisérletezés, tapasztalat-
szerzés dac, lazadas,
utanzas stb.
Kovetkezményei:
Drogfiiggdség:

fizikai és pszichologiai,
nem tudjak szabalyozni a
drogfogyasztast, csokken
az itéldképességiik,
valtozik érzékelésiik.
érzelmi valsag, devians-
viselkedés, veszélyes on-
magara, csaladra,
tarsadalomra.

Elkeriilés lehetdségei:
pozitiv énkép, lelki
egészség erodsitése.
Kroénikus drogprobléma
a taladagolas, mint
baleset, és az AIDS —
fert6zés.

A drogtaladagolas
halalhoz vezethet.
Kockazatvallalas.
Tlroképesség.

segitségével.

Az egyes drogokhoz
betegségek, egészségiigyi
veszélyek hozzarendelése.
Példaul:

szerves oldoszer, maj- és
csontvel$-karosodas.
Marihuana, névekedési
zavarok,

kokain, lataszavar, fogyas,
ild6zési mania stb.

Szocialis és allampolgari kompetencia:
értékek képviselete,
bizonytalansagtiirés, empatia,
kapcsolatkezelési képesség.

Személyes kompetencia:
onalloésagvédd, onreflexiora vald
képesség, onmegismerés és onkontroll;
felelosség donmagukért.

Digitalis kompetencia:
keresOprogramok segitségével képek
keresése a drogokrol.
Természettudomanyos kompetencia:
kornyezetismereti, egészségtani
ismeretek alkalmazasa.

Testi, lelki egészség: a kornyezet
veszélyes anyagainak egészséget, testi
épséget veszélyeztetd leggyakoribb
tényez6inek megismerése.

http://drog.lap.hu/
http://www.drog-stop.hu/

Ora

Téma, tananyag

Fogalmak,
osszefiiggések

Tevékenységek

Kompetenciak (készségek,
képességek)

Taneszkozok, szemléltetés

10.

A dohényzas és az
egészség

A dohanynovény
hatdéanyaga: a nikotin, mint
drog.

A dohanyzas rovid és
hosszu tava hatdsa a
szervezetre, és a
serdiilokére.

Az alkohol ¢és az egészség
Mi az alkohol?

Dohany és nikotin

A cigaretta karos
anyagainak Osszefliggése
az egyes betegségek
kialakulasaval.
Drogfiiggdség. Passziv
dohéanyzas.

Egyéni Az alkoholizmus
hatésa a csaladra és a
tarsadalomra.

Berugés, részegség,

Szobeli felelés: Rejtézkodo
veszélyek

Szituacios jaték: A sziilok
észreveszik. hogy
gyermekiik dohanyzik.
Feladatlap:

dohanyzasi kvizjaték.

Helyes dontések gyakorlasa.

Kisérletek.
Szerepjatékok: pl.
alkoholista a csaladban.

Anyanyelvi kommunikacio:
megbeszélés, vita, eldadas.
Gondolkodasi kompetencia: logikai
képesség, rendszerezd képesség.
Tanulési kompetencia: ismeretelsajatitd
képesség, alkotoképesség.

Szocialis és allampolgari kompetencia:
értékek képviselete,
bizonytalansagtiirés, empatia,
kapcsolatkezelési képesség.

Személyes kompetencia:

Gylijtdmunka:

a dohanyzas okai, hatdsanak

kovetkezményei.

,Dohanyzogép”. Kisérletek: a

nikotin méreg.

Alkoholizmussal 6sszefliggd
betegségek gytijtése, bemutatésa.

http://www.dohanyzas.hu/

http://alkohol.lap.hu/
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Ki az alkoholista? Az
alkoholfogyasztas okai
(rovid és hosszu tava)
hatasa a testre, egészség-
karositasa.

Az alkoholizmus
figyelmezteto jelei,
fokozatai.

A fiatalok és serdiil6k

alkoholizmus, fiiggdség.
Az alkoholizmus
fokozatai: kiprobalas,
rendszeres ivas,
szenvedélyszeri és
fiiggdség.

A testméret és alkohol
hatasanak dsszefliggése.
Pozitiv énkép kizarja az

ElG6- és utoétesztlapok
megoldatasa az
alkoholfogyasztasrol.

onallosagveédd, onreflexiora vald
képesség, onmegismerés és onkontroll;
felelésség donmagukért.

Digitalis kompetencia
Természettudomanyos kompetencia:
kdrnyezetismereti, egészségtani
ismeretek alkalmazasa.

Testi, lelki egészség: a kdrnyezet
veszélyes anyagainak egészséget, testi

italozasi okai, alkoholizmust. épséget veszélyeztetd leggyakoribb
kovetkezményei. Felel6sség. tényezdinek megismerése.
11. Gyakorld ora: El6z6 két 6ranal Szobeli felelés: A Anyanyelvi kommunikacio. Fiizet, iroszer, iskolai felszerelés.
Rejtézkodo veszélyek eléforduld fogalmak és dohényzas. Az alkohol. Gondolkodasi kompetencia: logikai Egészségmegdrzo célu plakatok
A dohanyzas Osszefiiggések. Egyszerti folyamatabrak képesség, rendszerezd képesség. bemutatésa.
Az alkohol készitése, szituacios jatékok | Természettudomanyos kompetencia: Videofilm a karos
bemutatasa. kornyezetismereti, egészségtani szenvedélyekrol.
Antireklam készitése. ismeretek alkalmazasa. Rajzeszkdz0ok, rajzlap,
Puzzle-jaték: tények és Testi, lelki egészség csomagolopapir, tjsagceikkek,
tévhitek darabok Esztétikai-miivészeti tudatossag ¢s képek.
szétvalogatasa kifejezéképesség: a jo figyelemfelhivod
csoportmunkaban. plakat készitésének ismérvei.
Ora | Téma, tananyag Fogalmak, Tevékenységek Kompetenciak (készségek, Taneszkozok, szemléltetés
osszefiiggések képességek)
Az emberi szexualitas
12- (Szamonkérés) (Rejtézkodo veszélyek, (Feladatok irasbeli Anyanyelvi kommunikaci6: érthetd, (Feladatlapok, irdszer.)
13. Az emberi szexualitas veszélyes anyagok) megoldasa.) pontos megbesz¢lés. Fiizet, iroszer.

A nemi azonossagtudat
kialakulasa

A kamaszkor: testi és
érzelmi valtozasok kora. A
szaporito szervrendszer
felépitése.

Fobb testi valtozasok a
lanyoknal és a fiutknal — a
nemi érés konkrét jelei.

A nemiség (petefészek,
petesejt, menstruacio,
hiively, folyas, himvesszo,
herék, fityma, mutalas,

A testi valtozasok és a
hormonok &sszefliggése.
Elsédleges és
masodlagos nemi
jellegek.
Hormontermelés
Htinetei”: pattanasok,
izzadas, ingerlékenység.
Menstruéaciot megel6z6
tiinetek és a menstruacio.
,Nedves almok”erekcid.
Erzelmi problémak,
onallosag keresése,

Szerep- és szituacios
jatékok.

Feladat: férfi és néi nemi
szerepek gyijtése.
Oltozkddésben,
illatszerekben, hajviseletben,
¢életvezetésben mutatkozo
nemek kozti kiilonbségek és
ezek valtozasanak
bemutatasa rajzban,
képeken, irasban.

A hatékony, 6nall6 tanulas: 1]
ismeretek szerzése.

Gondolkodasi kompetencia: logikai
képesség.

Tanulasi kompetencia: ismeretelsajatito
képesség.

Szocialis és allampolgari kompetencia:
ala-és folérendeltség elfogadasa,
segitségnyu;jtas.

Személyes kompetencia: feleldsség
onmagunkért, dromre valo képesség,
Onszabalyozo képesség.

Digitalis kompetencia: interaktiv

Képek, abrak, falitablak az
emberi szaporitd szervekrol.
Biologia 8. digitalis tananyag.
Tisztasagi betétek, menstruacios
betétek.

Irodalmi szemelvények
Segélyszervezetek cimlistéja,
honlapjai.

http://www.serdulokor.hu/
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fitymasztikiilet, higiénés
szabalyok, éjszakai
magomlés, testi és lelki
valtozasok, nemi
sztereotipiak,
homoszexualitas, pedofilia,
veszélyhelyzetek
elkeriilése)

Testaranyok.
Szexualhigiénia.

lazadés. Szerepek kipro-
balasa, pl.: almodozo,

cinikus, igazsag bajnoka.

Baratok vagy
sz¢ls6ségek utanzasa,
esetleg kirivo ruhazat,
01t6zkodés, smink.
Fiuk testi ereje foko-
z6dik, hencegnek vele,
gyengék lenézése.
Gytjtészenvedélyek.
Onallo kritika fejlédése,

nagy On- ¢és igazsagérzet.

Onallosag keresése.
Héditani és tetszeni
vagyas.

Intenziv mozgas-,
ritmus- és valtozatossag

tananyag hasznalata.
Természettudomanyos kompetencia:
kdrnyezetismereti, egészségtani,
technikai, testnevelési ismeretek
alkalmazasa.

Testi, lelki egészség: a testi-lelki
épséget veszélyeztetd leggyakoribb
tényezOk megismerése.
Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezéképesség nemiséghez
kapcsolodo népszokasok, nemiség a
képzomuvészetben.

Ora | Téma, tananyag Fogalmak, Tevékenységek Kompetenciak (készségek, Taneszkozok, szemléltetés
osszefiiggések képességek)
Csaladi élet és kapcsolatok
14. Csaladi élet és kapcsolatok | Mindenkinek bizonyos Csoportbeszamolok: Anyanyelvi kommunikacio: Csaladfak.
A kapcsolati halok szerepeket kell betolteni | el6adas, bemutatas, vélemények megfogalmazasa, vita, Kapcsolati halok vazlat-rajzai.
féleségei €s jelentdségiik az ¢letben: csaladban, megbeszélés. meggy6zés.
(csaladi, rokoni, barati, iskolaban, tarsasagban. Feladat: Sorold fel tarsas A hatékony, 6nall6 tanulas: a tanultak Osztalykozosségen beliili
ismerdsi, iskolai stb.) A szerep a viselkedési kapcsolataidat! alkalmazésa. kapcsolatok, csoportosulasok

Az emberi kapcsolatok
érzelmi jellemz6i és a
veliik kapcsolatos
viselkedések.

modok Osszessége. —
alkalmazkodoképesség
kapcsolatainkban.

A szerepgyakorlat
fejleszti a tarsadalmi
beilleszkedést.
Serdiil6knek az intim
baratkozas mellett
sziikséglete az

egylittmiikddd kozosség.

A nevek mellett jellemezd az

érzelmed mindségét és
intenzitasat!

Kik a barataid?
Kolcsonds-e ezekkel a
kapcsolatod?

Kivel nagyon egyoldalt a
kapcsolatod?

Mit tehetsz a kedvezdbb
viszony érdekében?
Képes, rajzos vagy
tudomanyos csaladfak
alkotasa.

Humoros tablo készitése

Gondolkodési kompetencia:
problémamegoldo6 képesség,
rendszerez6 képesség.

Tanulasi kompetencia: alkotoképesség,
készségfejleszt6 képesség.

Szocialis és allampolgari kompetencia:
kapcsolatkezelési, kommunikativ
képesség, humorérzék,
erészakmentesség elfogadasa.
Személyes kompetencia:
onallésagveédd, onreflexiora valod
képesség, onkifejezési készség,
konfliktuskezelés.
Természettudomanyos kompetencia:

abrazolésa szociogrammal.
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(rajzos), amelyen mindenki a
valasztott kedvenc él6lénye
rajzaval jelenik meg.

kornyezetismereti, egészségtani
ismeretek alkalmazasa.

Testi, lelki egészség: a pozitiv
gondolkodas, az 6szinte beszélgetések
szerepe a lelki egészségben.
Esztétikai-miivészeti tudatossag ¢s
kifejezOképesség: a csalad, a szeretet
megjelenitése a miivészetekben.
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Ora | Téma, tananyag Fogalmak, Tevékenységek Kompetenciak (készségek, Taneszkozok, szemléltetés
osszefiiggések képességek)
A kornyezet
15. (Szamonkérés) (Az emberi szexualitas) (Feladatok irasbeli Anyanyelvi kommunikacio. Fiizet, iroszer.
A jelen hatasa a jovore. A Fold talnépesedése. megoldasa.) A hatékony, 6nallé tanulas. Képek, az elmocsarasodott,
Az ipari méretii Az élettér pusztitasa. Csoportfeladatok: Gondolkodési kompetencia: (eutrofizalodott) természetes

arutermelés és a kornyezet.

A technologiai fejlodés
karos kovetkezményei. Az
emberiség
természetatalakitasanak
kovetkezményei
(mutragya, mocsarasodas,
gyomirtok, tartositoszerek,
savas eso, 6zonbontas,
UV-sugarak,
iiveghazhatas,
borgyulladas, borrak,
erddirtas, faiiltetés)

Fegyverkezés, haborts
konfliktusok, nuklearis
veszély.
Energiavalsagok.
Hulladékok: termelési,
teleptilési és veszélyes.
Uj technologiak
bevezetése csak
kornyezet-védelmi
eléirasok mellett
lehetséges! (Legyen
kornyezetkimélo,
energiatakarékos és
hulladékszegény!)

A modern mezdgazdasag
hatasa a term6foldre.

példak gytijtése a viz-,

leveg6- és talajszennyezésre.

Hulladékok csoportositasa,
példéak keresése az
artalmatlanitas modjaira.
Adatok és grafikonok
elemzése, adatok alapjan
grafikonok rajzolasa.

kombinativ és konvertald képesség.
Tanulasi kompetencia: ismeretszerzo
képesség, Osszefiiggés-kezeld
képesség.

Szocialis és allampolgari kompetencia:
értékek képviselete, neveld képesség,
szabalykovetés, gondoskodas
képessége.

Személyes kompetencia: dnkiszolgalasi
készség, egészségveédd képesség.
Digitalis kompetencia: a javasolt
honlapok tanulményozasa.
Természettudomanyos kompetencia:
kornyezetismereti, természetismereti,
technikai, egészségtani ismeretek
alkalmazasa.

Testi, lelki egészség: a kdrnyezet —
egészség szEét nem valaszthato fogalom
tudatosulasa.

Esztétikai-milivészeti tudatossag és
kifejezéképesség: természetabrazolas a
miivészetekben.

vizekrol.

Vizvizsgalathoz nitratindikator
¢és pH-papir, mohaparna,
Lélegzet, Kukabuvar, Természet
Buvar folyoiratok.

Olvasmany:
K. Lorenz: Az emberiség nyolc
halalos btine c. kdnyvébdl.

http://www.humusz.hu/
http://kukabuvar.hu/
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Ora | Téma, tananyag Fogalmak, Tevékenységek Kompetenciak (készségek, Taneszkozok, szemléltetés
osszefiiggések képességek)
16. Az emberiség 0sszefogasa | Az emberiség Kutatémunka: Anyanyelvi kommunikécio: Fiizet, iroszer. Parlagfii-,
a természet védelme fennmaradéasanak Az iskolai szelektiv vélemények megfogalmazasa, vita, paradicsom-, barsonyvirag-
érdekében. feltétele, a biologiai hulladékgytijtés torténete és | meggydzés. palanta. Komposztald. Mtianyag
Mit tehetiink kdrnyezetiink | sokféleség, az ¢lolények | jelenlegi modja, rendszere A hatékony, 6nallo tanulas. flakonok, ivegek, kombi
védelmében? (parlagfii, és éléhelyek Gylijtémunka: a lakohely Gondolkodasi kompetencia. dobozok, aludobozok,
allergias roham, valtozatossaganak meg- | természeti és a kornyezeti Tanulasi kompetencia: ismeretszerzo szeméttarolo tartaly.
komposztalas, ,,magyar Orzése. értékeinek bemutatasa. képesség, Osszefliggés-kezeld Szemelvények, fotok, képek
eziist”, faradt olaj, Plakatkészités. képesség. ujsageikkekbdl.
étolajderitd, tjratdlthetd Szocialis és allampolgari kompetencia.
elem, zoldesités, szelektiv Személyes kompetencia: 6nkiszolgaldsi | http://levego.hu/
hulladékgytijtés, készség, egészségveédd képesség. http://www.tiszta.levego.hu/
madarvédelem, Digitalis kompetencia.
alkotmanyos jogok, Természettudomanyos kompetencia:
kornyezetvédo akciok, kornyezetismereti, természetismereti,
Osszefogés) technikai, egészségtani ismeretek
alkalmazasa.
Vallalkozo6i kompetencia: eréforra-
sokkal valo helyes gazdalkodas.
Testi, lelki egészség.
Esztétikai kompetencia.
Az éves munka Osszegzése
17- Az éves munka értékelése. | Az egész év soran Rendszerezd és gyiijtd Anyanyelvi kommunikacio. Az elkésziilt plakatok, rajzok,
18. Kiallitas készitése az egész | felmertilt fogalmak és munka. A tanultak alkalmazésa. munkak.

év soran készitett
munkabol.

Osszefiiggések.

Csoportmunkaban a tanulok
Osszeallitjak az egyes
témakoroket bemutatd
kiallitasi anyagot.

Kiallitas megszervezése.

Gondolkodasi kompetencia.

Tanulési kompetencia: 6sszefliggés-
kezel6 képesség, készségfejleszto-
képességfejlesztd képesség.

Szocialis és allampolgari kompetencia.
Személyes kompetencia.
Természettudomanyos kompetencia.
Testi, lelki egészség.
Esztétikai-miivészeti tudatossag ¢s
kifejez6képesség.

Természet- €s kdrnyezet-védod
sajtotermékek. Folyoiratok.
Csomagolopapir, szines kréta,
tablagyurma. Ol10, ragaszto,
rajzszog.
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Bevezetés

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete a 2005-2015 kozotti évtizedet a ,,Tanulas a fenntarthatdsagért” évtizedének nyilvanitotta. Vagyis a nemzetkzi
kozosség egy évtizedet szan annak a célnak az elérésére, hogy az oktatds minden szintjét s formdjat athassak a fenntarthatdsag, a kornyezet- és
egészségvédelem alapértékei.

A fenntarthatosaggal kapcsolatos pedagdgiai munka célja az, hogy az oktatas hozzéjaruljon a fenntarthat6 tarsadalmi mitkddésmodok kialakitdsdhoz. A
fenntarthat6sag pedagdgidja tehat nem csak arrdl sz6l, hogyan tarthato fenn a természet, hanem arrol, hogyan tarthatd fenn az emberi tarsadalom.

A kornyezeti nevelés terén csak akkor érhetiink el eredményeket, ha az oktatasi rendszerbdl kikeriilé allampolgarok képessé valnak minden
megszerzett kompetencidjukat a fenntarthatosag, a kdrnyezeti problémak kezelésének érdekében is hasznalni. A szovegértésen keresztiil a szocialis
kompetenciadk kialakitasaig, minden kompetenciateriilet hasznalata sziikséges ahhoz, hogy valaki aktiv, felelds, kornyezettudatos allampolgéarként
kapcsolodhasson be a tarsadalom életébe.

A helyi tantervnek biztositania kell, hogy a tanulok életkorahoz, az egyes tantargyak sajatossagaihoz igazodva a tanuldk elsajatithassdk az
egészségfejlesztéssel, a fogyasztovédelemmel, a kornyezetvédelemmel, a kozlekedésre neveléssel, a tarsadalmi biinmegelézéssel, az aldozatta valassal,
az erészakmentes konfliktuskezeld technikakkal Osszefliggd ismereteket, felkésziiljenek azok gyakorlati alkalmazasadra az infokommunikacios
technologidk alkalmazasaval.
Az egészségtan tanitdsanak célja tehat, hogy a tanulok korszeri ismeretekkel és azok alkalmazasdhoz sziikséges készségekkel és jartassagokkal
rendelkezzenek az egészségilik védelme érdekében. Ismerjék fel, hogy milyen Osszefliggés van az életmdd, a kornyezet, a viselkedés és az egészségi
allapot kozott.

Ismertesse meg a tanulokkal az egészségi allapot szempontjabol fontos viselkedésmodok, szokasok kialakulasat, feltételeit, valamint az ezeket
befolyasolo tényezdket.

Nyujtson segitséget a tanuloknak abban, hogy készség szintjén alkalmazzak azokat a megkiizdési stratégidkat, amelyek alkalmazasaval
megorizhetik, illetve Gjrateremthetik ¢letiik egyensulyat.

A tanulok az egészségnevelés terén szerzett ismereteik, készségeik és jartassadgaik birtokaban ismerjék fel az életmod és életvitel szerepét
egészseégiik szempontjabol.
Ismerjék az egészségfejlesztéssel kapcsolatos alapfogalmakat.
Legyenek tisztdban azzal, hogy az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki, szellemi €és szocialis jolét allapota.

Tudatosuljon benniik, hogy a mindennapi életvezetés, az életmodbeli szokasok fogjak dontd mértékben meghatarozni késdbbi egészségi
allapotukat, ¢letkilatasaikat.



284

A tantargy anyaga ¢s gyakorlatai tehat mind azt a célt szolgaljak, hogy didkjainkkal megértessiik: A kozosség fontos tagjai, €s a feleldsségteljes
magatartas az dnmagukra val6 ligyelésen tul azt is jelenti, hogy cselekvden hozza jarulnak egy egészségesebb élettér megteremtéséhez.

FEJLESZTESI CELOK

Az 6koldégiailag, szocialisan, gazdasagilag és politikailag is fenntarthatd jov6kép valdra valtasanak érdekében olyan tanulasi éiményt kell nydjtanunk a didkok
szdmara, mely lehet6vé teszi szamukra a kovetkez6 készségek, attitlid és tudas elsajatitdsat:

Készsegek

e  Kritikus szemléletmdd, kreativ, analitikus gondolkodas a helyes konkltzidk felismerése érdekében
e Szobeli, irdsbeli és vizualis kommunikacio

e Informdacidkezelés

e Tdarsas képességek és széles kord egylttmikodés

e Empatikus képességek

e Konfliktuskezelés

e Dontéshozatal, mérlegelés, problémafelvetés, problémamegoldas és tervezés
e Megfelel6 média és infokommunikaciés technoldgiak hasznalata

e Allampolgari részvétel és cselekvés

e Ertékelés és mérlegelés

e Vitakészség

e Gyors helyzetfelismerés

e Atarsas befolyas kontrollja
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Attitudok és ertékek

e AFO0ld, az élet és annak sokszinlségének tisztelete

e Megért6, egyltt érz6 és szeret6 figyelem az él6k — mind emberek, mind mas él6lények — alkotta kozosségek irant
e FelelGsségérzet fejlesztése, a tettek kovetkezményeinek tovabbgondolasa

e FelelGs elkotelezettség vallalasa egyéni vagy kozos tetteikért.”

e lIgazsagos, fenntarthatd, békés és az allampolgarok részvételén alapuld demokratikus tarsadalmak épitése
e A Fold gazdagsaganak és szépségének megdbrzése a jelenlegi és eljovendé generacidk szamara

e Onismeret, 6nbizalom

e Pozitiv életszemlélet

e Nyitottsag

e Tolerancia

e Onbizalom

e FelelGsségvallalas

Tudas

A kovetkezo fogalmak megértése, illetve képesség az alkalmazasukra:

e fenntarthato fejl6dés — a jelenlegi generacidk sziikségleteinek kielégitése olyan médon, mely nem veszélyezteti a jov6 nemzedékek sziikségleteinek
kielégitését;

e kolcsonos fuggdség — a minden elem és életforma (beleértve az embereket is) kozott fennalld kélcsonos fliggdségi kapcsolatok a természeti
rendszerekben;

e alapvet6 emberi szlikségletek — minden ember és tarsadalom igénye és joga a tuléléshez sziikséges energiahoz és anyagokhoz vald hozzaférésre, igazsagos
és egyenld maddon, a Fold lehet6ségeihez mért kielégité életmindség megvaldsitasa érdekében;

e emberi jogok — az alapvets szabadsagjogok, a lelkiismereti és vallasszabadsag, a szdlasszabadsag, a szabad véleménynyilvanitas joga és a békés gyllekezési
és egyesllési jog, melyek biztositjak a demokratikus részvételt az irdnyitasban, tovabba az alapvets emberi sziikségletek kielégitésének lehetGségét is;

e demokracia — a hozzaférés joganak biztositasa a kozosségi dontéshozatal hivatalos Utjaihoz;
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e a helyi és a globalis szintek kdzotti 0sszefliggések — az a felismerés, hogy a javak és szolgaltatasok fogyasztdsa a vilag egyik pontjan a vildg mas pontjain
torténd energia- és anyagdramlastol flgg, illetve ez a helyitél a globalis szintekig ivelS lancolat minden pontjan potencialis lehetGségeket és veszélyeket
eredményez a gazdasag, tarsadalom és a kornyezetvédelem szdmara;

e bioldgiai sokféleség — az 6koldgiai rendszereket alkotd életformak sokszinlsége, kdlcsonos fliggGsége, az energia- és anyagaramlas korlatlan
fennmaraddasat biztositd valtozatossaga;

o fajok kdzotti méltanyossag —azon elv, miszerint az embereknek tisztességesen kell banniuk a tobbi él6lénnyel, és meg kell védenilk 6ket a kegyetlenségtdl
és az elkeriilhet6 szenvedéstél;

e 0Okoldgiai lAbnyom — az a dinamikus valtozo, amely az adott kzosség altal elhasznalt energia és anyagmennyiség elGallitasahoz szlikséges foldterilet és
vizmennyiség dsszegét jeloli;

e kornyezettudatos magatartas

o az eldvigydzatossag elve — a megfontolt, a nem kivant kdvetkezményekre is figyelemmel 1évé dontéshozatal sziikségessége olyan esetekben,
amikor nem ismeriink minden koriilményt, €s/vagy amikor az adott kérdésre vonatkozo tudomanyos allaspont megosztott.

e az ,egészséges” — ,,nem egészséges” tevékenységformak, anyagok érthetd, élményszerii médon torténd megkiilonboztetése, testi-lelki egészség
fogalma

o kiegyenstulyozott ¢letvitel — a boldog ¢és sikeres ¢élet elérésének eszkdze

e cegészsége ¢letmod sokfélesége: mindig az aktudlis élethelyzettdl, kulturalis, etnikai, tarsadalmi csoport hovatartozastol fiiggéen mérlegelhetd és
értékelhetd

e muvészeti tudatossag ¢és kifejezOképesség az dnismeret, emberi viszonyok gazdagitasa terén

o felkésziilés a felndtt-1ét szerepeire

TEVEKENYSEGFORMAK

A modul fejlesztési céljainak, tartalmanak meghatdrozasabdl adéddéan az alkalmazott mddszereknek a kotetlenebb dravezetés, az oldottabb, szubjektiv
véleményformalast el6segit6 légkor megteremtését kell szolgdlnia.. A célok elérésében a pedagdgusok életvitelének is jelents, példaértéki szerepe van.

A tanuldk mar az alsé tagozatban és a felsé tagozat 5. évfolyaman is ismerkedtek az egészséges életmddhoz tartozd témakorokkel. Ezért a tananyagok
feldolgozasa soran tdmaszkodhatunk a mar meglévé tudasukra, felelevenithetjik ismereteiket.
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A tanulasszervezési médok atgondolasa soran élvezzenek elényt azok, amelyek mind a szocializacié, mind az egyéni kapcsolatokat megkonnyitik. Az 4j anyag
feldolgozasa torténhet kisel6adas formajaban, 6nalld ismeretszerzés, adatgy(ijtés, szakmai anyagok tanulmanyozasa révén, 6nallé szévegfeldolgozds, kozvetlen
tapasztalatok megbeszélése, csoportok 6sszehasonlitasa, események megyvitatdsa, lényegkiemelés kapcsan. A megfigyelésbél kiindulva (pl. diagramok, abrak
elemzése) a tanuldk eljuthatnak a problémafelvetésig, a felismerés megbeszélése, érvek felsorakoztatdsa elvezet a probléma megoldasahoz is, esetleg alternativ
megoldasi lehetGségei mérlegelésével.

A modulon belili kapcsolatok révén 6sszefliggéseket tarhatunk fel, az ok-okozati viszonyokra ravilagitva értelmezzik a folyamatokat. LehetGség nyilik iskolan kivili
tanulasi folyamatokra, akar terepgyakorlat révén, akar a szabadban bemutatott gyakorlatsorozat megvaldsitasa soran.

A tanultak elmélyitését segitheti a rajzos dbrazolas, rendszerezés, pozitiv mintak megerdsitése, a megbeszélés, fogalom- és szabalyalkotas, a szabaly
alkalmazasa, igaz-hamis allitasok, feladatmegoldas, rejtvények, szerepjatékok, szituacios jatékok.

Az informacio-feldolgozas, informacid-megosztds kapcsan tébbek kozott alkalmazhato a paros megbeszélés, kerekasztal, az 'egy megy, harom marad’
modszere.

KULCSKOMPETENCIAKHOZ KAPCSOLODO CELOK ES FELADATOK

Anyanyelvi kommunikacio

A magyar nyelvtan és az egyes nyelvi funkcidk ismeretére alapozva szdbeli és irdsbeli kommunikacid-fejlesztés torténik minden anyag feldolgozasanal. A
fejlesztés magaban foglalja a fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények kifejezését és értelmezését széban és irasban egyarant (hallott és olvasott
szoveg értése, szbvegalkotas), valamint a helyes és kreativ nyelvhasznalatot. A szdkincs fejlesztése, gyarapitdsa - az anyanyelvi kommunikacié feltételeként —
minden 6ran megvaldsitandé feladat.
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Idegen nyelvi kommunikacio

Az idegen nyelvi kommunikacid olyan képességeket is igényel, mint példaul a kozvetités, mas kultarak megértése.
A tantargy esetében az emlitett kiilfoldi tudosok nevének helyes kiejtése illetve irasa. Gyljtdmunkaként idegen nyelvli szovegek forditasa is lehetséges
a tanulokat érdekld témaban.

Matematikai kompetencia

A matematikai kompetencia — eltéré mértékben — feldleli a matematikai gondolkoddsmddhoz kapcsolodo képességek alakuldsat, hasznalatat, a
matematikai modellek alkalmazasat (képletek, modellek, struktardk, grafikonok/tablazatok), valamint a torekvést ezek alkalmazésara.
Lehetdség van egyszerli szamitasi feladatok elvégzésére, grafikonok elemzésére a kornyezet-egészségliggyel kapcsolatban.

Természettudomanyi kompetencia

A tanulok természettudoméanyos gondolkodasmodjanak fejlesztése nélkiil elképzelhetetlen a kornyezettudatossagra nevelés. Kornyezettudatossag
nélkiil ugyanakkor nem lehetnek sikeresek a tdrsadalom fenntarthat6 fejlodése érdekében tett erdfeszitések. A fenntarthato fejlodés feltételezi az egész
¢leten at tart6 tanuldst, amelynek segitségével tajékozott és tevékeny allampolgarok nevelddnek, akik kreativan gondolkodnak, eligazodnak a természet
¢s a kornyezet, a tarsadalom, a jog ¢és a gazdasdg teriiletén, és feleldsséget vallalnak egyéni vagy kozos tetteikért. Nélkiilozhetetlen ezért a
természettudomanyos gondolkodas megujitasa, a természettudomanyos, kompetencia-alapti oktatas altalanossa valasa.

Az egészségtan kiilondsen alkalmas a kiilonb6z6 természettudomanyos ismeretek integralasara. Az 6kologiai rendszerek — benne az ember —
rendkiviil 6sszetett egymasra hatasok kovetkeztében valtoznak az alkalmazkodas érdekében. A biztonsag megdrzése, a technoldgiai fejlodés Foldiinkre
gyakorolt hatasai és a negativ hatasok ellensulyozésa, kivédése, egyarant sziikségessé teszi a rendszerben gondolkodas elsajatitasat.

Szerezzék meg azokat az ismereteket és azok alkalmazasahoz sziikséges jartassagokat, amelyek segitségével képesek lesznek megeldzni az
egészségiigyi problémakat, illetve csokkenteni azok sulyossagat. Képesek legyenek holisztikusan szemlélni sajat életmiikodéseiket (testi-lelki
egészség) €s tudatosuljon benniik az ember és az Ot koriilvevo kornyezet kdlcsonhatdsainak kdvetkezménye.

Az egészségtan tanitdsa nyujtson segitséget az embert veszélyeztetd kornyezeti, tdrsadalmi hatdsok felismeréséhez és adjon tandcsokat azok
kivédésére, elharitasara.
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Digitalis kompetencia

A digitalis kompetencia feldleli az informécios tarsadalom technoldgidinak magabiztos és kritikus hasznalatat a munka, a kommunikacié és a
szabadidé terén. Ez a kovetkezd készségeken, tevékenységeken alapul: informacid felismerése, visszakeresése, értékelése, taroldsa, eldallitasa,
bemutatésa €s cseréje; tovabba kommunikécio és halozati egylittmiikodés az interneten keresztiil.

A megfeleld honlapok felhasznalasaval készithetnek a tanulok beszamolokat, illetve kiseldaddsokat egyénileg €s csoportokban, egymast segitve.

A hatékony, 6nallo tanulds

Az életkori sajatossagokra alapozva a tanuldval szemben elvarhatd, hogy képes legyen kitartdé munkara, tudja a sajat tanulasat megszervezni, ideértve az idével
és az informacidval vald hatékony gazdalkodast is.

Tudatosuljon benne, hogy a tanulds folyamata egyrészt Uj ismeretek szerzését, feldolgozasat és beéplilését, masrészt a megszerzett ismeretek széles korben
valo alkalmazasat jelenti.

A motivacio folyamatos fenntartasa mellett a tanulonak képesnek kell lennie a k6zos munkara, sajait munkdja értékelésére és sziikség esetén
tdmogatas kérésére.

Szocidalis és allampolgari kompetencia

A tanulonak testi-lelki egészség megdrzéséhez €s fejlesztéséhez sziikséges ismeretek elsajatitasdval lesz lehetdsége az egészséges életmod
alkalmazésara, amely az egészséges interperszonalis €s interkulturalis 1ét alapja.

Az elsajatitand6 ismeretek alkalmazasaval lesz lehetdsége alkotd részvételre az dllampolgari tevékenységekben, a fenntarthato fejlédés tamogatasaban
¢s masok értékeinek, maganéletének a tiszteletében.

Az egészségtan oktatdsa tudatositsa az Onismeret, a helyes 6nértékelés fontossagat az egyéni dontések meghozatalaban. Hangsulyozza az empatia
szerepét egy masik ember megitélésében. Sajatittassa el azokat a technikakat, amelyek az els6segélynyujtashoz sziikségesek.
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A modul oktatdsa 0sztondzze a didkokat arra, hogy kialakuljon benniik az 6nmagukkal szembeni felel0sségérzet. Ismerjék fel, miért sziikséges a
jOvO tervezése, az életit tudatos épitése, s lassak be, hogy ebben meghatarozd szerepet jatszanak az egyéni dontések, helyzetmegoldasi, megkiizdési
technikak. Nyujtson segitséget abban, hogy a tanulok helyesen értelmezzék azt a tényt, hogy az egészség megdrzése egyéni tetteken, valasztasokon,
személykozi kapcsolataik mindségén is mulik.

Segitse a tanuldkat az egészség helyes értelmezésében, és az dnmagukkal szembeni feleldsségérzet kialakitasaban. Ismertesse meg a tanulokkal
szervezetiik életkori sajatossagait és készitse fel Sket a valtozasok helyes kezelésére. Osztondzzon a helyes viselkedésmodok elsajatitdsara, kornyezet-
egészségvedd szokasrendek kialakitasara. Fejlessze a mar kialakult higiénés ismereteket és készségeket. Adjon javaslatokat az egészséges ¢letmod
kialakitasara, a természet adta lehetdségek kihasznélasara.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

Az egészséges ¢letmod kialakitasdhoz megszerzett ismeretek €s alkalmazasuk gyakorldsa soran szert tesznek a tanulok olyan készségekre, mint a
tervezés, szervezeEs, iranyitas, elemzés, kommunikalés, tapasztalatok kikérdezése, értékelése, kockazatfelmérés és -vallalds, egyéni és csapatmunkaban
torténd munkaveégzeés.

Az egészségtan tanitdsa adjon tdmpontokat, értelmezési kereteket az életmodbeli dontések meghozatalahoz, ezzel is segitve, hogy az egészséget
tamogatd magatartasformak, megoldasi médok alternativaként jelenjenek meg a tanulok mindennapi életében.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesseg

Az egészségtanban szerepld témak mindegyike kapcsolatba hozhaté a miivészetekkel. A mozgas a tanccal, a tobbi témanal pedig a kiilonb6zd
abrazolasok, irodalmi idézetek felhasznaldsa teszi befogadhatobba a tananyagot. A tanulok cselekedtetése (tdnc, szerepjatékok, tornagyakorlatok,
vazlatrajz, plakatrajz fejleszti miivészi, esztétikai érzékiiket és érzelmi életiiket.

ELLENORZESI, ERTEKELESI ELVEK, SZEMPONTOK

A modul dontéen az értékek kozvetitésén, gyakorlatokon, és targyi ismereteken alapul. Az ismeretek szamonkérésén tul azonban lényeges, hogy a
megszerzett ismeretek, szokasrendszerek milyen mértékben véltak a tanuldk személyiségének jellemzgivé és miként hasznositjak ezeket a mindennapokban.
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Az ellenGrzés soran torekedjlink a médszerek sokféleségére és arra, hogy az ellen6rzések, szamonkérések legyenek alkalmasak bizonyos készségek,
személyiségjegyek fejlesztésére. Hasznaljuk ki azt a témakban rejl6 lehetGséget, hogy az értékelés a tanuld tandran kivili tevékenységére is kiterjedhet az egyéni
fejl6dés szempontjait figyelembe véve, egyéni képességekhez mérten (eltéré szocializacios szintbdl eredd kilonbségek figyelembe vétele).

Az értékelésnek a pozitiv megerGsitést kell elényben részesitenie a hidnyossagok megbeszélése mellett.

A tanuldi tudasrdl, teljesitményrdl, tevékenységekrdl a kbvetkezé mddon juthatunk informacidkhoz:

e Atanodrai és a tandran kiviili tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése (6rai aktivitas, érdekl6dés, ismeretszerzés, ismeretek alkalmazasa stb.)
e Szobeli feleltetés, elbeszélgetés, amelynél torekedjlink az 6sszefliggs tanuldi véleménykifejtés lehetbségének biztositasara

o rasbeli ellen8rzés, amely torténhet tesztfeladatok megolddsaval, feladatlap kitoltésével, esszészer( kifejtéssel, vazlatrajz készittetésével

e Gyakorlati feladatok megoldasa (els6segélynyujtas, kisérlet bemutatdsa)

e Onallé tanuléi kutatdmunka, kiselGadds vallaldsa

e Bioldgia, kornyezet-, egészségvédelmi, elsGsegélynyujtasi, csecsemdbgondozasi versenyen valo részvétel

e Az elsajatitandd tananyaggal kapcsolatos palyazatokon valé részvétel

e Tanuldk onértékelése, egymas munkajanak értékelése, teljesitményekkel kapcsolatos véleménynyilvanitas

e Egyénitevékenységek, produktumok szoveges értékelése

e Csoportmunka folyamatdara, eredményére térténé azonnali reagdlas, értékelés

AJANLAS

A modul az egészséges életmad és életvitel valamint a természeti kbrnyezet kapcsolatat elemzi, annak lehetséges 6koldgiai vonatkozasaival egyltt.
Megvaldsitasaval hatni szeretnénk a tanuldk gondolkodasmaddjdra. szeretnénk megalapozni a kbrnyezetére, sajat maga testi-lelki egészségére tudatosan figyeld
feln6tté valas utjat.
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A 7. osztalyos tananyag az egészséges életmdd modul 1-3-5. évfolyaman elsajatitott alapismeretire, készségeire és képességeire éplilve bdviti az ember
kornyezetével, viselkedésével, kamaszkori szervezetével, lelki életével, kapcsolatos ismereteket. Tovabbfejleszti az egészséges életvitel és a kornyezettudatos
magatartds szokasrendszerét. Hozzajarul a redlis énkép, onismeret egészséges fejlddéséhez

A témahoz kapcsolddo tevékenységek, javasolt mddszerek alternativat nydjtanak a célok megvaldsitasara, a valasztott mdédszert meghatdrozza egy kozosség
Osszetétele, a tanuldk magatartasi, cselekvési szintje.

A feldolgozasba iskoldn kivili helyszinek is bekapcsolhatok.

A munka tervezésekor vegyik figyelembe, hogy a kooperativ tanulasszervezési modok alkalmazasa nagy mértékben hozzajarul —az informacidszerzésen tul — a
tanuldék gondolkodasi készségének, a tarsas-, ill. kommunikacids készségének fejlesztéséhez..

A moddszerek biztonsagos alkalmazasa ugyanakkor a pedagdgus részérdl is tajékozottsagot, maximalis felkésziltséget igényel.
Torekedniink kell arra, hogy a modul kézpontjaban az értékek kdzvetitése alljon, és a végsé cél a viselkedés megvaltoztatdsa kell, hogy legyen.
A kooperativ tanuldsszervezés természetesen nem zarja ki az egyéni kutatast, elmélyedést, gyakorlast igényl6 tevékenységeket sem.

A tovabbiakban ismertetett célok, feladatok megvaldsitdsahoz az Apaczai Kiadd 8. évfolyamara irédott Egészségtan tankdnyve ad alapot.

1. A KORNYEZET

A kornyezeti nevelés fogalma a szakmaban az elmult harminc évben annyira kiszélesedett, hogy csaknem mindent tartalmaz, amit a fenntarthatdsag eszméje
megfogalmaz. Ugyanakkor a fenntarthatdsdg a kornyezetvédelem mellett tobbek kozott a szegénység, a népesedés, az egészségligy, az élelmezés és
élelmiszerbiztonsag, a demokracia, az emberi jogok és a béke kérdéseit is magdba foglalja. Ezért szlikség van szamos meglévs oktataspolitika, program és médszer
atalakitasara, illetve az ezt segit6 folyamatos parbeszédre.
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Az évtized célja az oktatdsnak mint a fenntarthaté emberi tdrsadalom alapjanak tdmogatasa, a koérnyezeti informdcidk terjesztése érdekében a nemzetkozi
szervezetek egylttm(ikodésének erdsitése, az emberi életutak Ujragondolasa azért, hogy megoldast taldljunk a kornyezeti kérdésekkel szorosan kapcsolatban allé

globalis problémakra.

1.1. FEJLESZTESI CELOK

Alakitsuk ki a személyes felel6sség, az érdekeltség érzését a kdrnyezethez valé viszonyban és a kdrnyezetiink atalakitasara iranyulé dontésekben.

Legyenek érzékenyek a helyi (lako- és teleplilési) kdrnyezetik allapota, valamint az emberiség koz0s, globalis természeti problémai irant, torekedjenek friss
informacidk megszerzésére az ezek kezelése érdekében kialakuld lehet6ségekrél, nemzetkozi egytttmikodésekrél.

Tudatosuljon benniik, hogy a foldi élet jovéje t6lik is fiigg, fennmaradasat megszerzett tudasukkal, magatartasukkal szolgaljak.
Valjon vilagossa szamukra, hogy a kornyezeti problémak kezelése kizarolag 6sszefogassal lehetséges, kdzos Utkeresést tesz szlikségessé.

Valjon belsé igényiikké, hogy a szlikebb és tagabb kérnyezetiink torténelmi, kulturalis emlékeit, hagyomanyait feltarjak, apoljak. Alakitsunk ki késztetést az ezekért

végzett egyéni és kozosségi tevékenységre. Segitsiik el aktiv allampolgarra valasukat.
Valjanak érdekl6d6vé a problémak |ényege, okai, az 6sszefliggések és a megoldasi lehetGségek keresése, feltarasa irant.

Cél a kérnyezet ismeretén és a személyes felel6sségen alapuld kérnyezetkimél6 magatartds kialakitasa

1.2. A TEMAKOR, TARTALMA, KOVETELMENYEI

A tanuldk ismerjék fel, hogy egészséges kornyezet nélkiil az ember sem lehet egészséges. Tudatosuljon bennik, hogy az ember,a természetes és az altala
teremtett mesterséges kérnyezet 6sszhangjaval tud csak fennmaradni. A tanulé ismerje meg az emberi beavatkozas természeti kovetkezményeit és azok hatasat
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az emberi szervezetre. Legyen tisztdban a mesterséges kornyezet egészségligyi hatdsaival. Ismerjen meg olyan lehet6ségeket, amelyekkel a kdros hatdsok
kivédhet6k. Ismerje fel lakdhelye kornyezeti problémait. Ismerje a vele egyitt él6k véleményét, vonjon le kovetkeztetéseket.

Elje at a sz(ikebb vagy tagabb kornyezetért vallalt felelGsség érzését, ismerje fel egyéni lehetSségeit a természet- és kdrnyezetvédelem teriiletén.

1.3. KAPCSOLODO MUVELTSEGTERULETEK

Egészségtan 5. évfolyam: a tantarggyal kapcsolatos tanult témakorok, teriletek felidézése

//////

emberiség szempontjabdl; A gombak torzse;

Kémia 7. évfolyam: LevegGszennyezés, vizszennyezés, csomagoldanyagok; Fémek és nem fémek

Ember-és tarsadalomismeret, etika 7. évfolyam: Beavatkozas, uralom, felel6sség; Természet- és vilagegyetem, kornyezetvédelem

Technika és életvitel 6. évfolyam: A természetes rendszerek és folyamataik; Valtoztatds a legkisebb kar okozdsaval; Gazdalkodas a természeti er6forrasokkal
Rajz és vizualis kultura 6-7 évfolyam: A szinek dekorativ és figyelemfelhivd szerepe; A fény, a megvilagitas hatdsa a szinekre, hangulatra

Magyar nyelv és irodalom: véleményformalas, kommunikativ készségek fejlesztése

2. A BIZTONSAG MEGORZESE

A katasztréfavédelmi torvény értelmében mindenkinek joga és kotelessége a veszélyhelyzeteket megismerni, a megfelel6 megel6zési, felkészilési, védekezési
szabdlyokat, magatartasformakat elsajatitani.
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A lakossag biztonsagkulturajanak alakitasat mar fiatal korban érdemes elkezdeni ezért kiemelt figyelmet kell forditanunk a fiatalok (3-18 évesek) biztonsagos
életmddra torténd nevelésére

2.1. FEJLESZTESI CELOK

A tanuldkban tudatosuljon, hogy cselekvésiiket sajat dontéseik vezérlik, sorsukat maguk alakitjak. Ahhoz, hogy helyes dontéseket hozzanak, ismerniik kell a
kdrnyezetiiket, a kdriilottiik 1évd vilagot. Céltudatos élet nélkiil az embert a véletlenek sodorjak, masok akarata vezérli. Erezzék a felel6sséget dnmagukért.

Késziljenek fel a veszélyhelyzetek egyéni és kozosségi szintl megelGzésére, kezelésére.

Eletmddjukban, déntéseikben a kdzosség, érték, dsszefogds fogalma kapcsolddjon dssze. Tiszteljék, Srizzék, és gyarapitsdk a természet, illetve sajat kdrnyezetiik
értékeit

Magatartdsukban er6s6djon meg a biztonsagra vald torekvés. Szerezzenek személyes tapasztalatokat az egylittm(ikodés, a kornyezeti konfliktusok k6zos kezelése
és megoldasa terén.

Tudjak, hogy az allampolgarok torvényi kotelezettsége, hogy mindenki koteles elsGsegélyt nyudjtani. Alakuljon ki bennilk a segitségnyujtds igénye, tartsak
fontosnak- életmentének- a szakszer( segitség szabalyait.

2.2 A TEMAKOR TARTALMA, KOVETELMENYEI

A tanuld ismerje fel azokat a veszélytényezbket, veszélyhelyzeteket, amelyek az egyén és a csoport testi-lelki biztonsagat fenyegetik

Ismerje meg azokat a lehet6ségeket, amelyekkel megel&zheték, illetve lekiizdhetSk a veszélyek. Ismerje meg a kdrnyezet és az ember 3ltal Iétrehozott eszkdzok
fizikai hatasait és azok élettani kovetkezményeit. Legyenek tisztaban bizonyos munkahelyek, foglalkozasok egészségiigyi hatasaival. Tudjon arrdl, hogy bizonyos
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betegségekre vald hajlam 6roklédik. Tudjon azokrdl a lehet6ségekrél, amelyeket kihasznalva megel6zheti az egészségligyi problémakat. Tudjon kiilénbséget tenni
a kockazatos és veszélyes dolgok, tevékenységek kozott. Erezzék a felelGsséget Snmagukért, ismerjék fel a személyes biztonsagukra veszélyes viselkedési médokat

2.3. KAPCSOLODO MUVELTSEGTERULETEK

Természetismeret 5. évfolyam: Napsugarzas, a nyomas, felmelegedés, héterjedés, hémérséklet

Fizika 7. évfolyam: HG és energia; Az elektromos dram vegyi- és élettani hatasa

Kémia 7. évfolyam: Energiavaltozasok; A kloridok

Biologia 7. évfolyam: Az 6kolégiai kornyezet, az él6 és élettelen kdrnyezeti tényez6k fogalma; Sejtjeink felépitése;
Egészségtan 5. évfolyam: Balesetvédelem, els6segélynyujtds

Tantargyon beliili kapcsolédas: Veszélyes anyagok
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3. A MOZGAS ES SZEMELYES HIGIENE

A mozgds sok mindenre orvossdg - de nincs olyan gyogyszer, amely a mozgdst helyettesitené!” (gorog mondas)

Modern tdrsadalmunk rengeteg szolgaltatdst nyujt szdmunkra, mégsem tudja ellensulyozni a civilizacidé negativ hatasait az egészségi allapotunk alakuldsara. A
kiilonb6z6 betegségek, a felnéttkorban jelentkezd kéros elvaltozasok gyakran mar gyermekkorban megalapozédnak.

Minden korosztdlynak megvan a maga mozgdsigénye, ha ezt tudatosan, helyesen hasznaljak fel, az egészség védelmében cselekednek. A legfrissebb kutatasok
szerint a mozgasszegény életmadd és az ebbdl fakadd problémak ma mar egyre fiatalabb korban jelentkeznek. A fiatalok kdrében kiilons gondot kell forditani a
szellemi és fizikai aktivitds aranyara, a tanuldsra helyezve a hangsulyt, de emellett a fokozott mozgdsigényiket is ki kell elégiteni.

3.1. FEJLESZTESI CELOK

A tanuldkat segitsik hozza, hogy redlis képet alakitsanak ki 6nmagukrél, képességeikrdl, igényeikrél és az 6nmagukkal szemben tamasztott elvarasokral.
Tudatosuljon benniik, hogy az egészséges életmdd fontos eleme a rendszeres testmozgas, amelynek hidnya ma mar sajnos népbetegség.

Legyenek tisztaban azzal, hogy civilizalt kériilmények kozott él6 emberek I[évén a mindennapos munka gyakran nem jar annyi fizikai megterheléssel, amennyire az

egészségiink megdbrzése érdekében sziikséglink volna. Ezt kizardlag tudatos testedzéssel, tornaval pétolhatjuk. Valjon tehat szamukra sziikségletté a rendszeres
testmozgas.

Legyenek tudataban az aktiv életmdd kinalta el6nyoknek, elsGsorban a rendszeres testmozgas kedvez6 élettani hatdsainak.
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Ismerjék a mozgas és a kiegyensulyozott kedélyallapot kozti 6sszefliggéseket. Lassak be az aktiv életvitel fontos szerepét a személykozi kapcsolatokban és az
Onbecsilésben.

Valjon természetessé szamukra a mozgaskorlatozottak, sériltek segitése.

3.2. A TEMAKOR TARTALMA, KOVETELMENYEI

A tanuldk ismerjék a rendszeres testmozgas és testapolds szerepét az egészség megtartasaban. Legyenek képesek megmagyardzni a mozgas szervezetre gyakorolt
hatasait. Ismerjék meg a mozgas szervrendszerére karos viselkedési modokat.

Tudatosodjon benniik, hogy a mozgdasszervi problémak megel6zése a legfontosabb.
Ismerjék az alternativ gydgymaodokat, a betegségek gydgyitasdban betoltott szerepiket.

Legyenek tisztaban az aktiv, passziv pihenés fogalmaval, formaival, szerepével. Ismerjék a testmozgas higiénés szabalyait.

3.3 KAPCSOLODO MUVELTSEGTERULETEK

Fizika 7. évfolyam: A testek melegitése munkavégzéssel; Az energia megmaradasanak tudatositasa

Egészségtan 5. évfolyam: A mozgas mennyisége, intenzitasa és az egészség; A mozgas és a testi-lelki egészség kapcsolata
Ember- és tarsadalomismeret, etika 7. évfolyam: Egészség, betegség, fogyatékossag; Egészségiink iranti felel6sséglink
Testnevelés és sport 5-7. évfolyam: Onvédelmi kiizd8sportok, jatékok; Természetben (izhetd sportok; Prevencid, relaxacié
Matematika: logikai, szdmolasi készség fejlesztése

Tantargyon beliili kapcsolddas: A biztonsdg megérzése; Csaladi élet - lelki egészség



299

4. A TAPLALKOZAS

Statisztikai adatokbdl kideriil, hogy Magyarorszagon a varhatd élettartam mintegy 10 évvel révidebb, mint a nyugati orszdgokban. A korai haldlozas
haromnegyedéért a taplalkozassal és az életmdddal Osszefliggé betegségek a felelGsek - elsGsorban a sziv és érrendszeri, masodsorban a daganatos
megbetegedések. Vagyis, a nem megfelel6 taplalkozas és életmadd jelentds mértékben hozzajarul a lakossag kedvezdtlen egészségi allapotahoz.

Az OETI f8osztalyvezetd f6orvosa szerint a tulsuly és elhizas el6fordulasi gyakorisaga a gyermekek, serdiilék kérében vilagszerte évrél évre né. Az elhizashoz
tarsuld krénikus megbetegedések kdziul nem egy (cukorbetegség, magas vérnyomds) mar gyermekkorban is megjelenhet. Az elhizott gyermekeknél felnéttkorban
a taplalkozassal 6sszefliggé megbetegedések kialakuldsdanak veszélye sokkal nagyobb

Az elhizas és a tulsuly fiatalkori kialakuldsanak hatterében az ismeretek hidnya all. A didkok tobbsége nincs tisztaban a helyes taplalkozas alapjaival.

4.1. FEJLESZTESI CELOK

Mivel a taplalkozasi szokasok kialakitasa mar kisgyermekkorban elkezdédik, a serdil6kordak taplalkozdasaban mar inkabb a jo szokasok megerésitését, illetve a
rossz szokasok elhagyasat kell megcélozni.

Valjanak szamukra fontossa a taplalkozas mind&ségi és mennyiségi kérdései. Tudatosuljon benniik, hogy e kérdések mellett a taplalkozasi szokasok is
ugyanekkora jelentéséggel birnak.

Hivjuk fel a figyelmiket arra a téves nézetre, hogy a mindségi étkezés dragabb, ezért az egészségesen étkezést nem mindenki engedheti meg maganak. Vilagitsunk
ré az egészségrombold tdplalkozds kovetkezményeinek anyagi vonzatara.
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A taplalkozassal kapcsolatos problémak keriiljenek kézéppontba, és ennek révén a tanuldkban erdsédjon egyfajta késztetés egy uUjfajta szemlélet kialakitasara.
Valjanak tudatos vasarlékka, az élelmiszereket azok lehetséges hatasainak ismeretében valasszak ki.

A tanuldk valjanak nyitottd hagyomanyaink, szokdsaink megismerésére, ugyanakkor legyenek megértGk a kilonboz6 szokasokkal, életmddokkal, kulturakkal
szemben.

Valjon természetessé a magyar és a szomszédsagunkban él6 mds népek, népcsoportok értékeinek megbecsiilése és emlékeinek, hagyomanyainak feltardsa,
apolasa.

4.2, A TEMAKOR TARTALMA, KOVETELMENYEI

Ismerje a valtozatos, egészséges taplalkozas jelentdségét, az egyoldall taplalkozas kdvetkezményeit. Tudja, mit tartalmazzon az egészséges étrend, valamint,
hogy életkori tapanyagsziikségletiiket mennyi és milyen élelmiszer biztositja. Sajat étkezési szokasait meg- és felllvizsgalva képes legyen elddnteni, helyesek, vagy
valtoztatni kell rajtuk.

Legyen tisztaban az élelmiszerek legjellemz6bb tapanyagaival és a vitaminokkal. Tudatosuljon benne, hogy bizonyos ételek, italok tulzott fogyasztdsa milyen
kovetkezményekkel jar.

Tudja, milyen szerepiik van az élelmiszeradalékoknak.
Ismerje eltéré tajak, népek étkezési szokasait, étrendjét
Valassza a kdrnyezetbarat médon termesztett és csomagolt élelmiszereket.

Ismerjék a tdplalékpiramist, tudjak alkalmazni egy-egy étrend megirdsa kapcsan.
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4.3, KAPCSOLODO MUVELTSEGTERULETEK

Egészségtan 5. évfolyam: Az egészséges taplalkozas

Természetismeret 5. évfolyam: A gylimolcsok és zoldségfélék szerepe a taplalkozasunkban; tanult névények tdpldlkozasban betoltott szerepe; A téplalkozas

szervrendszere

Bioldgia 7. évfolyam: A forré ovezet termesztett névényei

Fizika 7. évfolyam: Az energia megmaradasanak tudatositasa
Tantargyon beliili kapcsolodas: Veszélyes anyagok; A lelki egészség

Matematika: A matematika oktatds minden évfolyaman szerepel a széveges feladatok megoldasa. E feladatok lehetnek egészségnevelési tartalmuak is.

5. VESZELYES ANYAGOK

A gyerekeink olyan vilagot 6rokolnek, amilyent téliink kapnak. llyen minGségben. Néhany évtizeddel ezel6tt sokkal kevesebb veszélyforrasra kellett figyelni és
felhivni a figyelmet, a kézvetlen és a tadgabb kdrnyezetiinkben. A szokasos hétkdznapokban a gyereket a t(izt6l, aramtdl, gydgyszerektdl kellett tavol tartani, majd a

legegyszer(ibb kozlekedési szabalyokra megtanitani.

Civilizalt kornyezetlink sok Ujdonsaggal szolgal. A kdnnyen hozzaférhetd, de artalmas élelmiszerek, veszélyes hdaztartdsi vegyszerek, haldlosan mérgezé (de
gyerekjatékokban is fellelhetd) galvanelemek; a televizidé, a PC monitorja, a mobiltelefon, a CD lejatszd és a mikrohullamu sité altal kibocsatott sugarzasok
kockazatos tarsasagaban éliink, ezekkel kapcsolatban is ki kell alakitanunk a megfelel szokasokat. LehetGleg olyan médon, hogy ne félelmeket és szorongast
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keltsiink. Nem kell vallalnunk a technikai civilizacié ellenségének latszatat. De azt feltétlenil képviseljik, hogy ne az ember eszkézei uralkodjanak rajtunk, hanem a
haszndlatuk szolgalja a mi érdekeinket.

5.1. FEJLESZTESI CELOK

A tanuldkban ismét tudatositsuk a kdrnyezet, a viselkedés, az életmdd és az egészségi allapot kozti ok-okozati Osszefliggéseket, valamint az egyéni dontés
felelGsségét.

Kapjon hangsulyt a testi és lelki egészség harmdnidjanak fontossaga. Ismerjék fel, hogy boldog élet alapvetd feltétele a kiegyensulyozott életvitel.

Vildgitsuk meg szamukra a szenvedélyt, mint pozitiv kicsengésl fogalmat, mely egy tartalmas élet velejaréja lehet, ugyanakkor egy kdros szenvedély a
személyiség leépiiléséhez vezet. Tudjak kritikdval mérlegelni a kdros szenvedélyeket. Osztdndzziik 6ket célok kitlizésére, megfelel értékrend kialakitasara,
torekedjlink a karos fligg6ségekhez vezetd szokasok (dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas, helytelen taplalkozas) megelGzési stratégidjanak fejlesztésére.
Sajatitson el elharito viselkedési formakat. Ismerje meg a segitségkérés és a segitségnyujtas lehetdségeit, maddjait.

5.2. A TEMAKOR TARTALMA, KOVETELMENYEI

Ismerjék a ,legdlis” és ,illegdlis” szereket (kavé, cigaretta, alkohol, gyodgyszerek, kabitdszerek), hatdsukat, a fligg6ség, hozzdszokds fogalmat, torvényi
szabalyozasat, kovetkezményeit. A fliggbség valfajait és fokozatait, legyenek tisztdban tarsadalmi megitélésiikkel

Droghasznalat hatterében Iévé okok feltardsa
Hasonlitsak dssze a ,legdlis és illegalis szerek” szervezetre és személyiségre, viselkedésre gyakorolt hatasat.

FliggGség okozta anyagi és egészségi karok.



5.3. KAPCSOLODO MUVELTSEGTERULETEK

Kémia 7. évfolyam: Fémek,nemfémek, oxidjaik, savak, lugok tulajdonsagai
Egészségtan 5. évfolyam: els6segélynyujtas; veszélyes anyagok

Ember- és tarsadalomismeret, etika 7. évfolyam: Osztonok, indulatok, érzések, érzelmek, értékelés; Nyitottsag, empatia és tolerancia; Ertékek és normak; A
cselekvé szabadsaga, érettsége és tudatossaga

6. CSALADI ELET ES KAPCSOLATOK

sIsmerd meg 6nmagadat, és tudni fogod a sorsodat. Mert a sorsod te vagy. Nem kiilsé erék uralkodnak rajtad, az istenek benned vannak, és jellemed,
személyiséged alakitja, formdlja jévédet. Valtoztass magadon, és vdltozni fog a sorsod is. Fogadd el magadat, és el tudod majd fogadni sorsodat is”

A fenti sorok egy delphoi josn6tél szarmaznak, mikor sorsukra kivancsi emberek kérdezték 6t a jovéjukrél.

A mai kutatasok eredményei is egyértelmuien azt bizonyitjak, hogy a testi és lelki jollétlinket legnagyobb mértékben kozvetleniil az 6nértékelés befolyasolja.

Kllénosen igaz ez a serdiil6k pszichés allapotara. llyenkor a gyors testi és érzelmi valtozasokat nem koveti a szerepek, az 6nismeret kialakitasa. A valtozdsok
hatasara modositani kell az énképet is.

303
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6.1. FEJLESZTESI CELOK

Tudatositsuk a tanuldkban, hogy a kell§ 6nismeret, és onértékelés segiti Gket céljaik elérésében. Redlis énkép nélkiil nem tudnak eredményesek lenni.

Legyenek képesek arra, hogy ne csak tiikr6zzék a kornyezet értékelését, hanem sajat maguk is mindsitsék, elhelyezzék 6nmagukat a felnGttek visszajelzései és a
kortarsakkal valé 6sszehasonlitas alapjan. Kell6 6nismeret birtokdban realis vallaldasukkal munkajuk eredményességét alapozzdk meg.

Vilagitsunk ra, hogy fejlédésiikkel, érésiikkel szerepeik, kapcsolataik is megvaltoznak Ez a valtozas belso ¢€s kiilsé konfliktusokhoz vezethet.
Legyenek tisztaban azzal, hogy a konfliktusok ugyanakkor életiik velejaroi. A helyes megoldasi modok, a konfliktusok kezelése fejlédésiiket segitik el6..

Torekedjenek a lelki harmaoniajuk Iétrehozasara és fenntartasara

Valjanak nyitottd és megért6vé a kilonb6z6 szokasok, életmddok, kulturak, vallasok, a massag irant.

6.2. A TEMAKOR TARTALMA, KOVETELMENYEI

Ismerjék kiils6, belsd tulajdonsagaikat, tudjak, hogy a valtozas lehetésége mindenki szamara adott.
Tudjon kllonbséget tenni masok megitélése, és 6nmaguk értékelése kdzott. Alakuljon ki realis énképe.

Ismerjék az empatia és a kommunikacié szerepét a konfliktusok kezelésében, a pozitiv gondolkodds személyiségre gyakorolt hatdsat. Legyenek képesek a

konfliktuskezelés kulturdlt formainak alkalmazasara.
Tudjak, hogy a redlis megismerés alapjai:a parbeszéd, személyes meggy6z6dés, empdatia, massag elfogadasa.

Tudatosuljon benniik, hogy a lelki élet problémdinak szervi megnyilvanuldsai lehetnek
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6.3. KAPCSOLODO MUVELTSEGTERULETEK

Egészségtan 5. évfolyam:

Ember- és tarsadalomismeret, etika 7. évfolyam: A test és a lélek egysége; Testiink és egészségiink irdnti felel6sségiink.; Onmegvaldsitas, dnelfogadas, 6nzés;
Siker és boldogsag; Orém és szenvedés; Ismert és rejtett, aktualis és idedlis énjeink; Adottsag, készség, képesség, tehetség; Sziil6 és gyermek, testvérek,

hazastarsak; Baratsag; Munkatarsak, didktarsak; Az ember mint csoportlény

Tantargyon bellli kapcsolddas:A mozgas és személyes higiéné; Csabitd veszélyek

7.AZ EMBERI SZEXUALITAS

A kamaszok nemi érettsége, szexualitds irdnti érdeklGdése, illetve ilyen iranyl aktivitdsa vilagszerte folyamatosan né. A tinédzserkori szexudlis élet
elkezdéséhez ugyanakkor nem elegend®d a testi, bioldgiai fejlettség, fel kell ra készilni érzelmileg, pszicholdgiailag egyarant. A fiatalkortdak problémait leginkabb az

okozza, hogy pszichés fejlédésiik tobbnyire nem tart l1épést testi fejlettségiikkel.

Sokat kell munkdlkodnunk azon, hogy el6térbe keriljenek a szellemi, érzelmi értékek, szoruljon hattérbe a tdjékozatlansagbdl, a tudatos viselkedés hidnyabol

fakadd szexudlis nyitottsag.
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7.1. FEJLESZTESI CELOK

Alapvet6 cél az 6nmegismerés és az ennek segitségével kialakithatd énkontroll; a felel6sség Gnmagukért; a személyes méltdésag megdrzése.

A kritikai gondolkodas megeréGsitése: tudjon ellendlini az artalmas kozosségi nyomasnak, ldssa a — sokszor a média altal sugallt - szabados szexualis élet
egészségrombold hatdsat. Alakuljon ki a konfliktusok kezelésének, az értelmi, érzelmi egyensuly megteremtésének, a teljesebb élet megszervezésének igénye.

A csaladi életre, a felel6s, oromteli parkapcsolatokra torténé felkésziilés igényének kialakitasa. Az egészséges, harmonikus életvitelt megalapozd szokasok
fejlesztése. Ismerkedjenek meg az egészséges életvitel szempontjabdl kulcsfontossagu viselkedéselemekkel, azok és befolyasolasi maddjaikkal.

Onismeretiik, emberi viszonyaik gazdagitdsa a m(ivészi 6nkifejezés és a kulturalis életben valé részvétel révén.

7.2. A TEMAKOR TARTALMA, KOVETELMENYEI

A tanulok ismerjék meg a biologiai nem kialakuldsanak hatterét, kultiraval vald kapcsolatat. Sajatitsdk el a nemi szerepekhez tartozd
viselkedésmodokat, ismerjék meg a parkapcsolatok stabilitdsanak feltételeit.
A tanulok legyenek tajékozottak szexualis kérdésekben, ismerjék meg a szexualitas megnyilvanulési formait.

Legyenek tisztdban a terhesség megeldzésének lehetOségeivel, ismerjék a természetes modokat. Tudatosuljon benniik az abortusz egészségiigyi,
erkolcsi, kulturalis és vallasi vonatkozasa.

Ismerjék a terhesség kovetkeztében a szervezetben végbemend testi, lelki valtozasokat
Szembesiljenek az egyéni dontés felelGsségével. Ismerjék meg azokat a feltételeket, amelyek az egészséges utddok felneveléséhez szilkségesek. Legyenek
tdjékozottak a szlilési médok és a torvényes lehetGségek vonatkozasaban

7.3.KAPCSOLODO MUVELTSEGTERULETEK
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Természetismeret 5. évfolyam:
Egészségtan 5. évfolyam:

Ember- és tarsadalomismeret, etika 7. évfolyam: Osztondk, indulatok, érzések, érzelmek, értékelés; A hdzassag mint szévetség, mint otthonteremtés, mint
bioldgiai, érzelmi, gazdasagi, jogi, erkolcsi szovetség, mint szeretetkapcsolat és életadas; Konfliktusok a hazassagban és megoldasuk

Hon- és népismeret 6. évfolyam: A hazassagkotés szokasai;

Tanmenetjavaslat

Oktatasi-nevelési feladatok .. . , .
Ajanlott tevékenységformak,

Tananyag ) .. Szemléltetés, eszk6zok
. B madszertani javaslatok
Oraszam fogalmak

A KORNYEZET

1. Az ember és a Az egészségtan és a kornyezet fogalmanak tisztazasa e gondolattérkép készitése e Talajmintdk, pH-papir, nitrat-
természetes az egészségtan, kornyezet indikator
kérnyezet Emberi beavatkozasok kévetkezményei, azok hatdsa az emberi fogalmanak kapcsan e Szent-Gyorgyi Albert: Otodik
szervezetre (erd@irtds, eutrofizacid, savas esd) * szubjektiv imadsag: A Fold (2.sz.
véleményformalas: kinek melléklet)

milyen gondolata sziiletik o  kérddiv: 1.sz. melléklet
az elolvasott vers kapcsan? | e internetrdl gy(ijtott képek
o felmérés készitése
ismer&sok korében kérdGiv
segitségével-otthoni
szennyviztisztitas feladatként (esetleg
valaszthatdan)
e emberi beavatkozasok,

Levegbbe, vizbe, talajba juttatott szennyezddések, mérgezé
anyagok

Karos hatdsok  kivédésének  lehet6ségei (élégépes
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Az liveghazhatas kdvetkezménye, az 6zonréteg szerepe

Hulladékkezelés

szennyezés tipusainak képi
megjelenitése
e kisérlet, vizsgalodas

Oraszam Tananyag Oktatasi-nevelési feladatok Ajanlott tevékenységformak, Szemléltetés, eszkdzok
maodszertani javaslatok
fogalmak
2. Az ember és a A tanulékban tudatosuljon, hogy az ember fennmaradasanak | ®  Sajat lakokornyezetiikbdl * kémiai anyagok modelljei

mesterséges
kornyezet

zaloga a természetes és a dltala teremtett mesterséges

kornyezet Osszhangjanak megteremtése. Ismerjék meg
életterik  veszélyforrasait,  kockdzati  tényezéit, (pl.

penészgomba, beltéri levegd Osszetétele) tudjak a megoldast
azok kikliszobolésére, elharitasara.

Ismerjék az alternativ energiaforrasokat, (napelemek,
szélturbina, biogdz fogalma) azok el6nyeit, hazank ezen a

terlileten elért eredményeit.

Tartsdk fontosnak az energiatakarékossagot, a felhasznalds
csokkentésének otthoni, altaluk is betarthato lehet6ségeit.

Vegyék szamba a hdaztartdsokban keletkezett veszélyes
hulladékokat, a hulladékkezelés lehet&ségeit (szelektiv
gyljtés).

kiindulva végezzenek
Osszehasonlitast az
épuletek
elhelyezkedésének elényei-
hatranyai tekintetében;

e csoportmunka: listardl
valasszak ki a mindennapi
élethez szlikséges
optimalis feltételeket
(hémérséklet,
paratartalom, f(itési
madok, fényviszonyok)
melyek befolydsoljak
életlinket, melyek nem .

e parmunka: egy-egy otthoni
tevékenység soran hasznalt
veszélyes anyag megfeleld
hasznalatanak,
kezelésének bemutatadsa

e kisel6adas az alternativ
energiahordozokrol

e energiatakarékos izzok,

o elkészitett lista a
csoportmunkahoz

o képek alternativ
energiahordozokrodl
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Oraszam

Tananyag

Oktatasi-nevelési feladatok

fogalmak

Ajanlott tevékenységformak,
maodszertani javaslatok

Szemléltetés, eszk6zok

Gyakorlé éra

A tanuldék csoportmunkdban dolgozva (esetleg csoportonként
eltéré feladaton munkalkodva) mutassanak be egy-egy globalis
problémat;

gyljtsenek Ossze lakdhelyi kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos -
mar megoldott, vagy megoldasra vard — teenddbket;

készitsenek figyelemfelhivé plakatot

toltsenek ki feladatlapot az emberi viselkedés és a kdrnyezet
kapcsan

e otthon végzett
kutatdmunka kiértékelése

e csoportmunka:
Lakéhelyiik, szlkebb
kornyezetik
kornyezetvédelmi
gondjainak feltérképezése
(milyen problémak varnak
megoldasra, mit sikerlt
hatékonyan megoldani

e plakatkészités

e projekt megtervezése
globalis problémak
kivédésére, kezelésére,
negativ hatdsok
csokkentésére

e iskolan kiviili
tapasztalatgytijtés —
szennyviztisztito telep
muikodésének
megismerése

e Aabraelemzés

o tesztfeladatok

e csoportmunka elvégzéséhez

szlikséges anyagok, eszk6zok

o feladatlap (3.sz. melléklet
e terepgyakorlat létrejottéhez

sziikséges szervezési teenddk
lebonyolitasa
e |égszennyezettségitérkép

Oraszam

Tananyag

Oktatasi-nevelési feladatok

fogalmak

Ajanlott tevékenységformak,
maodszertani javaslatok

Szemléltetés, eszk6zok
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A BIZTONSAG MEGORZESE

Az egészséget

veszélyeztetd

természeti és
kornyezeti hatasok

A tanuldk ismerjék meg az emberi szervezetre hatdssal |évé
fizikai tényez6k negativ, artalmas kovetkezményeit. Napfény,
kdros hatdsai; hémérséklet, hékimerilés, hdéguta, fagyas;
légnyomas. Tudjdk, mit kell tenni a szervezet fokozott
igénybevétele esetén, illetve az elkeriilése érdekében. Ismerjék
az emberi tevékenységbél eredd kornyezeti hatasokat (zaj,
zajartalom, rezgések

a pedagodgus altal
megtervezett érahoz
kapcsolddo
segédanyagok (pl. igaz-
hamis allitas az
ellen6rzéshez

Biztonsagunk
meglrzése
vészhelyzetekben

A tanulék ismerjék meg a természetes vizek nyujtotta
szdrakozas veszélyeit. Legyenek tisztaban a baleset-megelGzés
fontossagaval, a szikséges balesetvédelmi rendszabalyokkal.
Tudjak, mit kell tenni arviz esetén, a tlizesetek megelGzése
érdekében, legyenek tajékozottak a tlizvédelmi rendszabalyok
tekintetében. Ismerjék a hdaztartasi eszkozok, elektromos
berendezések haszndlatanak veszélyeit. Szélvihar, villdmlas
esetén betartando szabalyok, teend6k ismerete.

Ismerjék a kémiai anyagok hatasait Legyen ismeretiik a sugarzé
anyagokkal kapcsolatban.

csoportmunka: az egyes
csoportok mas-mas
vészhelyzetet dolgoznak fel- a
mar meglévs ismereteik
alapjan: mit kell tenni a
megel6zés érdekében, illetve
megtortént baleset, természeti
csapas esetén. A feladat
masodik részében tankdnyv
alapjan egymas munkajat
ellendrzik. (Mi volt helyes,
miben hibaztak?)

tankonyvi szoveg
videobejatszasok;
katasztréfavédelem

Oraszam

Tananyag

Oktatasi-nevelési feladatok

fogalmak

Ajanlott tevékenységformak,
mddszertani javaslatok

Szemléltetés, eszk6zok

csoportonkénti feldolgozasa
szituacios jatékok
altalanositas, szabalyalkotas
kozvetlen tapasztalatok
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felelevenitése

6. Balesetvédelem,
elsGsegélynyujtas

Az eddig tanultak 6sszegzése, atismétlése

A tanulék ismerjék az életmentd technikdkat, rendelkezzenek

az els6segély-nyljtasi alapismeretekkel, a segitségnyujtas

alapszabdlyaival

Ismerjék a vérzések fajtait, a vérzéscsillapitds maodjat. Tudjak,
mi a teendé égés és forrazas, rovarcsipés, h6guta, mard anyag
okozta sériilések esetén. Legyenek tisztaban a baleseti sériltek
biztonsagos fektetésének szabalyaival

Tudjak alkalmazni a tanult elsésegély-nyujtasi ismereteket.

Informacié-megosztds a harom
megy, egy marad moddszerével:
a tanuldk csoportonként, mas-
mas teriiletet dolgoznak fel,
majd a csoportok egymas
munkaival ismerkednek meg.
kiscsoportokban gyakoroljak a
kotozést, sériltek biztonsagos
fektetését

ellendrzé feladatlapok kitoltése
szituacios jatékok

e Atananyag elméleti
része az ehhez
kapcsoldédo SDT-tartalom
hasznalataval dolgozhaté
fel.

o kotszerek

e kapcsoldédo SDT-
tartalom:
elsGsegélynyuijtas

Oktatasi-nevelési feladatok

Ajanlott tevékenységformak,

Oraszam Tananyag i .. Szemléltetés, eszk6zok
maddszertani javaslatok
fogalmak
7. A Tudjanak arrdl, hogy bizonyos betegségekre valéd hajlam | e  szubjektiv e aszlir6vizsgdlatok nevét

ésa
védooltasok

szerepe a
biztonsag

szlir6vizsgalatok

oroklédik. Ismerjék a betegségmegel6zés fogalmat.

A tanuldkban tudatosuljon, hogy a szlir6vizsgalatokon vald
részvétel az egészséges életmdd meghatarozd tényezéje

véleménynyilvanitas:a
tanulék elmondjak sajat °
gondolataikat mennyire

tartjak fontosnak a témat
az egészségmeglrzés .
kapcsan. Kézben felirjuk az

tartalmazd kartydk

el6re elkészitett tablazat a
csoportok szdmanak
megfelel6en

Rakellenes oktatas az
iskolaban (Tdjékoztato
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megGrzésében

Ismerjék az altalanos, ‘univerzalis’ vizsgalatokat (tiddsz(irés,
mellek Onvizsgdlata, mammografia, négydgyaszati sz(irés,
herevizsgalat, prosztatasz(rés, illetve bizonyos kérképek
irdnydba tartozod szliréseket (allergiavizsgalat, csonts(r(iség
vizsgalat).

Kotelez6 és ajanlott védGoltasok Magyarorszagon

elhangzott kulcsszavakat,
melyekre visszatériink,
vagy ki fogunk egésziteni.
0nallé munka: a tanuldk
haznak egy-egy kartyat,
melyen egy sz(irGvizsgalat
neve szerepel. Azt a részt
dolgozzak fel 6nalldan,
amelyiket huztak.
Tablazat elkészitése
csoportmunkaban: a
beszamoldk alapjan a
csoportok folyamatosan (a
tanulék beszamolosival
parhuzamosan) toltik ki
tanari magyarazat
tablazat értelmezése

tandrok szamdra)

e tablazat: a védboltasok
jelentGsége (forras:
Onismereti alapok)

Oraszam

Tananyag

Oktatasi-nevelési feladatok

fogalmak

Ajanlott tevékenységformak,

maodszertani javaslatok

Szemléltetés, eszkdzok

A MOZGAS ES S

ZEMELYES HIGIENE

A mozgas és
személyes
higiéné

A tanuldk legyenek képesek megmagyardzni a mozgas
szervezetre gyakorolt hatasait (fizikai erénlét javitasa;

betegségek megel§zése; keringés- és légzés
szervrendszerére, immunrendszerre gyakorolt hatasa;
Oregedés késleltetésében betoltott szerepe; elhizas

megakaddlyozdasa)

Legyenek tisztdban a sport és a lelki tulajdonsagok

Osszefliggésével

lista készitése: a tanuldk
javaslatai alapjan vegyuk
szamba, hogy a mozgas
szervezetlink
miikodésének mely
teriileteire és milyen
maddon van hatassal.
tanuldi
véleménynyilvanitas
hazi feladat: statikus
gyakorlatok,

e gondoskodjunk az éra
megfelel6 helyszinérél —a
gyakorlatok kényelmes
elvégzése érdekében

e kapcsolédd SDT-tartalom: A

testdpolas
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Ismerjék meg a mozgas szervrendszerére karos viselkedési
modokat,  folyamatokat  (tartashiba,  csontritkulas).
Mozgdasszervi problémdk megel6zése. Lassanak tisztdn a
testmozgas higiénés szabalyait illetGen. A testiink, bériink,
hajunk dpoldsanak alapvet6 szabalyai, személyi higiénia

jogagyakorlatok, relaxacids

gyakorlatok gy(ijtése,
demonstralasa(onallé
feladatvallalas)
kisel6adas

Oraszam

Tananyag

Oktatasi-nevelési feladatok

fogalmak

Ajanlott tevékenységformak,
mddszertani javaslatok

Szemléltetés, eszk6zok

Gyakorlédra

A tanuldk ismerjék az eltéré jellegli tornagyakorlatok
szerepét, hatasat.

Legyenek tisztaban azzal, hogy mire lgyeljenek, vigydzzanak
sajat egészségik érdekében, valamint a bemelegités,
fokozatos terhelés fontossagaval.

e tanuldi demonstracio: a

hazi feladatban kiadott
(vagy 6nként vallalt)
gyakorlatok bemutatasa

e 0nallé gyljtémunka a

kisel6adast vallaldk
részérdl az alternativ
gyogymodok ismertetése
kapcsan

fontos a megfelel6 helyszin a
gyakorlatok bemutatdsahoz,
elvégzéséhez

kapcsolédd SDT-tartalom: A

sport és az egészség
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Oktatasi-nevelési feladatok .. . , .
Ajanlott tevékenységformak,

Oraszam Tananyag ) .. Szemléltetés, eszk6zok
maddszertani javaslatok
fogalmak
Ismerjék a serdil6kori szervezet szikségleteit, ezzel
Osszefliggésben tudjak, ezen sziikségleteket milyen taplalékok
10. Az egészséges fedezik (energia- és tapanyagsziikséglet) e sajat el6z6 napi étrendjik e DT- tartalom: egészséges

taplalkozas

elkészitése, melynek
kiértékelése késGbb, az
elméleti tudnivaldk
attekintése utan torténik.
Megfeleltek-e az egészséges

étrend szabdlyainak?
betegségeket (epekd, epehdlyag-gyulladas, bélrak, | Taplalékpiramis

Gyljtsék 0Ossze a helytelen étkezési szokasokat, legyenek
tisztaban ezek kovetkezményeivel.

Ismerjenek meg gyakoribb o6roklott és szerzett emésztési

vastagbélgyulladas), és allergidat kivaltd élelmiszereket tanulmanyozasa
(tejcukor-érzékenység, lisztérzékenység) e betegség — leirds parositasa
e tanari magyarazat
Tudatosuljon benniik, hogy bizonyos ételek, italok tulzott | ® pdrmunka: helyes-helytelen

fogyasztasa kovetkezményeket von maga utan. étkezési szokasok gydijtése
e gylijtémunka:
élelmiszercimkéken

Ismerjék a biotermék fogalmat, legyenek tajékozottak ezek

taplalkozas

e abetegség

megnevezését és leirdsat
tartalmazo kartyak

e élelmiszercimkék
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életlinkben betoltott szerepérdl.

talalhato adalékok.

Oraszam Tananyag Oktatasi-nevelési feladatok Ajanlott Szemléltetés, eszkdzok
tevékenységformak,
fogalmak madszertani javaslatok
11. Gyakorlé éra Tudjanak egészséges étrendet Gsszeallitani. Csoportmunka: egészsége élelmiszerek energia- és

Ismerjenek meg régi magyar ételeket, tudjanak megnevezni
mas kultirdbodl szdrmazd nevezetes ételt.

Tudjak, hogy életkori tapanyagsziikségletiiket mennyi és milyen

taplalékok biztositjak.

A taplalkozas ideje, aranya, mddja

Taplalkozassal kapcsolatos jé tanacsok

étrend Osszeallitasa
Tapanyagtablazat
hasznalata
Csoportmunka: élelmiszerek
csoportositasa 0sszetevék
szerint

receptgydjtés
osszefliggések felfedése:
helytelen taplalkozas-
betegségek; helyes
szokasok - egészség
06nallé munka - teszt
megoldasa

tdpanyagtartalmat
tartalmazo tablazat
(kaloriatablazat)
szakacskonyvek
kialénboz6
élelmiszercsoportokhoz
tartozo élelmiszerek
képei
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Oraszam Tananyag Oktatasi-nevelési feladatok Ajanlott Szemléltetés, eszkdzok
tevékenységformak,
fogalmak moddszertani javaslatok
VESZELYES ANYAGOK
12. Rejt6zkodé6 veszélyek | A tanuldk ismerjék meg az egészségkarositd ételeket, a megismert fogalmak a tanuldk altal gydjtott
jarulékos anyagok (tartositdszerek, ételszinezékek, felelevenitése, értelmezése cimkék
cukorpotlok, allagjavitdk) élelmiszercsomagoldk egészségligyi gy(jtémunka (ételcimkek, adalékanyagok és azok
hatdsait. Tudjanak bizonyos z6ldségek, gylimolcsok, gombak ¢lelmiszereken talalhato kovetkezmenyeinek
, Y Ly . . , feliratok) leirasat tartalmazo
mérgez6 anyagairdl. Elelmiszertdrolassal kapcsolatos szabalyok . , 3 L
. ’ ) ] ] kovetkeztetések levonasa kartyak
ismerete. Veszélyes, haztartasban hasznalatos anyagok, 6nélls szévegfeldolgozés termékeken talalhaté
veszélyszimbolumok
mérgek szervezetre gyakorolt hatasa, kivédésik. A szell6ztetés
fontossaga
parkeresés: adalékanyagok parlagfi képe, rajza
Ismerjék az allergidat kivaltd természetes, mestersége és s,zervezetkérosfté pollentablazat
) e A § . hatasuk ;
kornyezetben megtaldlhaté anyagokat (parlagfl, spdrak, veszélyszimbolumok-
poratka Uriléke, sz6rszalak, azbeszt, korom, por) jelentésiik
ok-okozati 6sszefliggések
magyarazata
tablazat értelmezése,
kovetkeztetések levonasa
mennyiségi viszonyitas
0nalld kutatas-
Oraszam Tananyag Oktatasi-nevelési feladatok Ajanlott Szemléltetés, eszkdzok

fogalmak

tevékenységformak,
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maodszertani javaslatok

13. Csabito veszélyek | A tanulék ismerjék meg a legélis és illegdlis szerek (alkohol, | ® sz"ervek meg,figyelése, k(?pek dohényo§, )
nikotin, opiatok, heroin, amfetaminok, speed, extasy, kokain, kovetkezt(.e’ies . karosod(?,tt, epeszSeRes
L o .| ® ok-okozati 6sszefliggések szervekrél
crack, hallucinogének, LSD, marihuana, hasis, . . B . e
o ) o i ] feltarasa, magyardzata video bejatszas:
teljesitményfokozék) szervezetre, személyiségre, viselkedésre bizonyitésa droghasznélat
kifejtett hatasat, a hozzaszokas, fligg6ség, szenvedélybetegség | o  szubjektiv gondolatok Kabitészer megel6zés
fogalmat. e médium-elemzés (Tanari kézikényv)
e 0nallé kutatomunka Dohdnyzds megel&zés
Tudatosuljon bennilik az egyéni dontés felelGssége, lassdk az | ¢ szerepjatékok (Tanari kézikonyv)
dnrombolds mellett a kérnyezet veszélyeztetettségét is. o egyuttmlkodés a sziilSkkel
A dohanyzas gazdasagi vonatkozasai
Oktatasi-nevelési feladatok .. , , X
i ) Ajanlott tevékenységformak, ; , -
Oraszam Tananyag . .. Szemléltetés, eszk6zok
madszertani javaslatok
fogalmak
14. Gyakorlo 6ra Gyl(jtsenek informacidt az élvezeti szerek tOrténetével | ¢ Tapasztalatok gydijtése kisérlet elvégzéséhez

kapcsolatban

Legyen tisztdban a dohdnyzds, az alkohol és a kabitdszer-
fogyasztas egészségi, jogi és tarsadalmi kovetkezményeivel.

Tudjanak érvelni a dohanyzas alkohol- és kabitdszer-

e Szerepjatékok

e vita, véleménycsere

e szubjektiv gondolatok
megfogalmazasa

o ok-okozati 6sszefliggések
(lelki problémak-
szenvedélybetegségek)

szlikséges eszkdzok
kisérlet leirasa a
tankényvben

tdblazat, diagram elemzése
iskolai tanuldk dohanyzasi
szokasai (Tanari kézikonyv)
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fogyasztas ellen

0nallé informaciogydjtés
kisérlet — cigarettafiist
Osszetétele

CSALADI ELET ES KAPCSOLATOK

15. A lelki egészség Ismerjék a bels§ kornyezet alkalmazkodasi képességét, a | e szitudcios jatékok Onismereti tesztek ! (pl.
stressz szervezetre gyakorolt hatdsit. A szervezet reakcidja | ® asszociacids kapcsolatok fa-teszt)
folyamatos terhelés esetén. A stressz kezelés technikai; a | ® ©nallo véleményformalas idézetek (szeretet, remény,
pozitiv  gondolkodds szerepe Lelki problémak szervi | ® felsorolas _ E't’ klta;r,t;?)sfogalomliore
megnyilvanulasai: anorexia, bulimia, depresszid, kovérség * beszamolok saja!t, ap.csolo o, DI—tarta om: A
tapasztalat alapjan lelki egészségrdl
e idézetek elemzése serdiléknek
o lelki kapaszkodok”
gyljtése (otthonra kiadh.)
Oktatasi-nevelési feladatok ., , , ,
. ) Ajanlott tevékenységformak, ) ) o
Oraszam Tananyag i L. Szemléltetés, eszkozok
madszertani javaslatok
fogalmak
16. A nemi élet A szexualitds életliinkben betoltott szerepe, helye, kils6 el6add el6adassal kapcsolatos
megnyilvanulasanak maédjai segitségének szervezési teenddk
igénybevétele — filmbejatszas
A nemi szervek miikddésével kapcsolatos ismeretek lehetGség szerint segelyszervezetek

felelevenitése

megbeszélés —
nemek szerinti
differencialas

cimlistdja
felvilagosito kiadvanyok
kapcsoldédo SDT-tartalom:
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Nemi potencia, maszturbacié, megszakitott kozosilés

fogalmai

A terhesség megel6zésének lehetGségei, fogamzasgatld
maodszerek (tablettak, pesszarium, gumi O&vszer, méhbe

helyezhet6 eszkdzok, természetes modszerek)
A terhesség megszakitas kovetkezményei

A tanuldkat érdekl6, altaluk feltett kérdések megbeszélése

e médium
felhasznalasa

e Gyljtdbmunka a
kilénb6zé
segélyszervezetekrél

A szexualitas

Oraszam

Tananyag

Oktatasi-nevelési feladatok

fogalmak

Ajanlott tevékenységformak,
madszertani javaslatok

Szemléltetés, eszk6zok

17.

Az egészséges
utédokért

Az egészséges utddok felneveléséhez sziikséges feltételek
ismerete (genetikai, egészségi, terhességi alkalmassag) .
Sziiletésszabalyozas, csaladtervezés. Legyenek tisztaban a
terhesgondozas jelentfségével (betegségek kisz(irése,
fogdszati ellen6rzés, magzat fejlédése)

Szexualis Uton terjedé betegségek, korokozoik (klamidia,
Gardnerella vaginalis, trichomonasz, kandidiazis, sarjadzé
gomba

o véddnd segitségének
igénybevétele

e az életbdl meritett példak
megbeszélése

e 0nalld szovegfeldolgozas

e médium elemzés

Ismerteték
fogamzasgatlokrol
terhességi teszt

képek a fejl6d6 magzatrél
video: Néma sikoly (a mdvi
terhesség-megszakitas ellen

18.

A sziilés és az
Ujszilott
gondozasa

Ismerjék a sziilés folyamatat, a folyamattal kapcsolatos
fogalmakat (nyakdugd, burokrepedés, koraszilés, magzati
keringés, kissulyu Ujszllott) legyenek tajékozottak a szllési

e meglévd tapasztalatok,
élmények megbeszélése

o konkrét példak,
események megvitatasa

e sorrend meghatarozasaa

csecsemdnagysagu baba
sajat babakori fényképek
a szlilés folyamatanak
Iépéseit tartalmazd
kartyak
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maodok terén, és a torvényes lehetéségek vonatkozasaban.

Legyenek ismereteik a csecsem6k gondozasaval kapcsolatban
(flrdetés, taplalas, helyes fogas, fektetés).

Hivjuk fel a figyelmiiket az anyatej fontossagdra, az anyatejes
taplalas jelentGségére

szlilés folyamatanak
kapcsan

védénéi szerepvallalas
szerepjatékok

demonstracio
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TANTARGYBONTAS NELKULI OKTATAS
BEVEZETESE A PETERVASARAI TAMASI
ARON ALTALANOS ISKOLABAN
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EMBER ES TARSADALOM MUVELTSEGI TERULET

A tanulodi laptop-programban résztvevd tanuldcsoportokban a tandorak 30%-
at IKT eszk6zok bevonasaval valdsitjuk meg.
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AZ EMBER ES TARSADALOM MUVELTSEGI TERULET

Alapelvek, célok

Az Ember és tarsadalom miiveltségi teriilet kbzéppontjaban az emberiség torténete all. Ennek az alapvetd miveltségi teriletnek tobb fontos eleme van: a
térténelem, az emberismeret-etika, a tdrsadalomismeret (jelenismeret) valamint a hon- és népismeret.

A torténelem a tarsadalom ko6zos emlékezete. Tanitasanak célja a torténelmi m(iveltség elsajatitdsa, amely a k6z6s kommunikacids alapot és ez- altal a
kolcsonos megértés lehetéségét biztositja a szlikebb és tagabb kézosség (a lakdhelylinktdl a nemzetlinkdn és eurdpai kozosséglinkon at az emberiségig)
szamara. Mindez nélkilozhetetlen a k6zosséghez tartozas tudatanak, kiilondsen a nemzeti és az eurdpai identitdstudatnak az elmélyitéséhez. A torténelmi
folyamatok megértése alapozza meg a torténelmi tudat kialakulasat, vagyis annak konkrét belatasat, hogy egyrészt a jelen — egyéni életilinket is beleértve —
nagymértékben a mult eseményeinek eredménye, masrészt mai életlink hatast fog gyakorolni a jov6 nemzedékek sorsara. Ezért fontos, hogy a torténelmi
multtal valé taldlkozas és a térténelembdl fakado tanulsagok feldolgozasa a tanuldk szamara személyes, megélt élményt jelentsen.

Az emberismeret, az etika, az antropolégia és a pszicholdgia alapfogalmainak, értelmezési kereteinek bemutatdsaval hozzajarul onismeretiink
elmélyitéséhez. Betekintést nydjt az embert masokhoz és 6nmagahoz, a tdrsadalomhoz és a természethez f(iz6 szellemi kapcsolatok vildgdba. Segit
tudatositani az ember sorsatdl elvalaszthatatlan értékdilemmakat, megismertet az erkdlcsi vitdkban hasznalatos érvelésmoédokkal, fejleszti az 6nalld

tdjékozddashoz, a felel6s dontéshez, a masok alldaspontjanak megértéséhez sziikséges attitlidoket és képességeket.

A tdrsadalomismeret ahhoz segit hozza, hogy tdjékozédni tudjunk sajat korunk tarsadalmi, gazdasagi és politikai jelenségei k6z6tt. A tarsadalomismeret az
ismereteken tul mindenek elStt a tdrsadalmi problémadk iranti érzékenység novelését, valamint a konfliktusok elemzéséhez sziikséges képességek
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fejlesztését igényli. A tarsadalomismeret tanuldsa sordn ismerkedhetnek meg a tanuldk a gazdasdg, a gazdalkodas, a véllalkozas és a pénz vilagaval is.
Latokore kiterjed a lakéhely, az orszag, Eurdpa és az egységesils vildg problémaira, ezaltal készit fel a demokratikus kdzéletben vald tudatos részvételre.

A hon- és népismeret segit megismerni néplnk szokasait, életmodtorténetét és kulturajat. Elkalauzolja a gyermekeket a hatarainkon tuli teriletekre;
megismerteti ket az ott él6 magyarsdag mindennapjaival.

A tarsadalmi tapasztalatoknak és ismereteknek az alsébb évfolyamokon a jatékokban, a konkrét szituacidkban, az életszer(i helyzetekben van kitlintetett
szerepik. A fels6bb évfolyamokon fokozatosan el6térbe keril az 6nallé tanulds, a politikai — tdrsadalmi — gazdasdgi mozgasok és valtozdsok figyelemmel
kisérése, az egyéni vélemények megfogalmazasa, tovabba a vita, s mindezekbdl ered6en a demokratikus polgdri Iét magatartasformainak kialakitasa.

s

A fejlesztés kiemelt teriiletei: a személyiség és emberi jogok tiszteletére nevelés, a nemzeti identitds, a torténelmi és allampolgari tudat erGsitése, a szocialis
érzékenység, az életkornak megfelel6 tarsadalmi problémak iranti nyitottsdg, a kornyezetért érzett felel6sség, mas kultdrdk megismerése és elfogadasa, a
humanus, értékeket véd6é magatartds, valamint a demokratikus intézményrendszer hasznalatahoz sziikséges ismeretek és képességek fejlesztése.

A fejlesztési feladatok szerkezete

Ismeretszerzés, tanulas
Kritikai gondolkodds
Kommunikacid

T4jékozddas térben-id6ben
A tartalom kulcselemei

A reflexiot iranyitd kérdések

ok wnNE
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FEJLESZTESI FELADATOK

1. Ismeretszerzés, tanulas
5-6. évfolyam

e Ismeretszerzés személyes beszélgetésekbdl, targyak, épiletek, képek kdzvetlen megfigyelésébdl, hallott és olvasott elbeszéld szévegekbdl, az erre
a célra készilt animacids, oktatd filmekbdl.

e Emberi magatartdasformak és élethelyzetek megfigyelése.

e A mliveltségi teriilethez kapcsolddo szévegek értd olvasasa.

e Informacidk gyl(ijtése adott témahoz iskolai vagy mas kdonyvtarban, médiatarban, mizeumokban.

o Segédkonyvek, atlaszok, gyermeklexikonok haszndlata.

7-8. évfolyam

e Ismeretszerzés az alapozdé szakaszban meghatdrozottakon tul ismeretterjesztG-, jaték- és dokumentumfilmekbél, tovabba mas tomeg-
kommunikacids eszkozokbél.

o A mliveltségi teriilethez kapcsolddd kulcsszavak és kulcsmondatok keresése a szévegekben.

o Informacidk gy(jtése adott témahoz iskolai vagy mds konyvtdrban, médiatarban, mizeumokban, interneten. A gyjtott adatokrdl révid tartalmi
ismertetd készitése.

e Néhany kézikdnyv, atlasz, lexikon hasznalata.

e Atanultak felhaszndlasa U] helyzetekben.



2. Kritikai gondolkodas

5-6. évfolyam

Kérdések 6nallé megfogalmazasa a targyalt témaval kapcsolatban.
A lényeg kiemelése irott és hallott szovegekbdl.

A fikcié megkilonboztetése az igaz torténettdl.

Hires emberek, torténelmi személyiségek jellemzése.

Feltevések megfogalmazdsa a térténelmi személyiségek cselekedeteinek, viselkedésének mozgatdrugéirdl.

A cselekvés és annak kovetkezménye kozotti kapcsolat felismerésének gyakorldsa.

Torténelmi jelenetek elbeszélése, eljatszasa kiillonb6z6 szempontokbdl.

Onallé vélemény megfogalmazasa tarsadalmi, torténelmi eseményekrél, jelenségekrél és személyekrél.
Ervek gy(ijtése a sajat vélemény alatdmasztasara.

Ellenérvek gyljtése az ellenvélemények cafoldsara.

A kiilonbségek felismerése és a valtozasok nyomon kdvetése egy-egy torténelmi jelenség kapcsan.

Tapasztalatok szerzése a val6s, a lehetséges és a lehetetlen megitélésérdl (példaul helyszin, id6, szerepl6k, események kapcsan).

326
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7-8. évfolyam

e A lényeg kiemelése irott és hallott szovegekbdl, tovabba tételmondat meghatarozasa, sz6vegtomorités, szoveg atfogalmazdsa adott szempont
szerint.

e Adott torténetben a valds és a fiktiv elemek megkiilonboztetése.

e Tobbféleképpen értelmezhets szovegek jelentésrétegeinek feltarasa.

e Hires emberek, torténelmi személyiségek jellemzése.

o Feltevések megfogalmazdsa a torténelmi személyiségek cselekedeteinek, viselkedésének mozgatdrugdirdl. A cselekvés és annak kovetkezménye

kozotti kapcsolat felismerésének gyakorlasa.

Torténelmi jelenetek elbeszélése, eljatszasa kilonb6z6 szempontokbdl.

Onallé vélemény megfogalmazasa, érvek gy(jtése a sajat vélemény aldtdmasztasara, sziikség esetén vita a témardl.

Feltevések megfogalmazdsa egyes tarsadalmi-torténelmi jelenségek hatterérdl, feltételeirdl, okairdl.

Ervek gy(ijtése a feltevések mellett és ellen.

3. Kommunikacié

5-6. évfolyam
Beszélgetés és vita egy-egy emberismereti, tarsadalmi, térténelmi témardl.
A targyilagos érvelés és a személyeskedés megkilonboztetése.

e Sajat vélemény értheté megfogalmazasa.

e Masok véleményének tlirelmes maghallgatasa és figyelembevétele.

o Események, torténetek elbeszélése emlékezetbdl él6széban.

e Szdbeli beszamolé a sajat tapasztalatokrdl, 6nallo gylijts-, illetve kutatdmunkaval szerzett ismeretekrél.
e Fogalmazas irdsa valamely torténelmi-tarsadalmi témardl.

o Rajz készitése torténelmi vagy tarsadalmi témardl.

e Rajzos vazlat készitése.
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¢ Modellek, makettek, targymasolatok készitése.
e Targyak készitése hagyomanyos kézmlives technikakkal.
e Egyes események, torténetek, jelenségek mozgasos dramatikus megjelenitése.

7-8. évfolyam

e Atargyilagos érvelés megfogalmazasa ugy, hogy az a sajat véleményt érthet6en, logikusan tamassza ala.
e Masok véleményének maghallgatdsa, figyelembevétele, s beépitése a sajat érvrendszeriinkbe.
Események, torténetek elbeszélése olvasott sz6veghdl, emlékezetbdl, élGszdban.

Szébeli beszamold a sajat tapasztalatokrdl, 6nallé gydjtémunkabdl, majd arrdl fogalmazas irasa.

Rajz, dbra, diagram készitése térténelmi vagy tarsadalmi témardl, adatokrol.

Rajzos vazlat készitése.

o Modellek, makettek, targymasolatok készitése.

e Targyak készitése hagyomanyos kézmtives technikakkal.

4. Tajékozddas térben-idében
5-6. évfolyam

o Az idé tagoldsdra szolgald kifejezések hasznalata: perc, éra, nap, hét, hdnap, év, évtized, évszazad, emberoltd.

o |d6meghatdrozas mas ismert eseményre, jelenségre vald utaldssal (példaul a honfoglalds utdn, Matyds uralkodasa idején) Krisztus el6tt, Krisztus
utdn.

e Viszonyitasok gyakorlasa: el6bb, késGbb, ugyanakkor, most, régebben, nagyon régen.

o Az idé6 abrazoldsa tér-vizudlis eszkozokkel (példaul idészalag készitése).

e Néhany kiemelt esemény, jelenség idGpontjanak ismerete.

e Atanultak elhelyezése az id6ben a kiemelt id6pontokhoz képest.

e Egyszer( kronoldgiai szamitdsok. Események, jelenségek, targyak, személyek stb. idérendbe allitasa.

e Egyszer( térképek masolasa kézi munkaval.

o Atérkép legfontosabb elemeinek felismerése: vizek, domborzati jel6lések, allamhatdrok, telepilések.

e Események jelenségek leolvasasa torténelmi térképekrdl.



Tavolsagok becslése és szamitasa torténelmi térképeken.
Egyszer( alaprajzok készitése.

Torténelmi helyszinek modellezése.

Események kapcsolasa a tanult helyekhez.

7-8. évfolyam

Az id6 tagolasa, az id6 pontos meghatarozasa ismert eseményre, illetve jelenségre valé utalassal.
Az idG abrazolasa tér-vizudlis eszkozokkel, kronoldgiai adatok rendezése.

Kiemelt események, jelenségek, hires személyiségek tettei id6pontjanak ismerete.

A tanultak elhelyezése az id6ben a kiemelt id6pontokhoz képest.

Egyszerd kronoldgiai szamitasok.

Események, jelenségek, targyak, személyek stb. id6rendbe allitasa.

Térképek masoldsa, vaktérképek kitoltése kézi munkaval.

A térkép legfontosabb elemeinek felismerése: vizek, domborzati jelolések, allamhatarok, telepilések.

Események jelenségek leolvasdsa torténelmi térképekrdl.

Tavolsagok becslése és szamitasa torténelmi térképeken.

Egyszer( alaprajzok készitése.

Torténelmi helyszinek modellezése, illetve események és foldrajzi helyek 6sszekapcsoldsa térképen.

5. A tartalom kulcselemei

5-6. évfolyam

Legyen alkalmuk a tanuldknak arra, hogy
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e a hon- és népismeret modul beemelésével tovdbbi ismereteket szerezzenek a helyi hagyomanyokrél; a lakéhely multjardl, tovabba a kornyék, a

lakdhely természeti értékeirdl, az azokat fenyegetd veszélyekrél és a megdvasukra tett eréfeszitésekrdl;

megismerjenek néhdny mondat, elsésorban a magyar torténelembdl; a torténelmi mult egy-egy térben és id6ben hatarolt darabjat mélységében

tanulmanyozzak (pl. a honfoglalék élete, Matyas udvara);
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e egy-egy jelenség valtozasat az id6ben tobb korszakot atfogdan is tanulmanyozzak (pl. a kozlekedési eszkdzok fejlédése, a higiénés szokasok
alakulasa);

e ismereteket szerezzenek a magyar allam és a magyar nép torténetének legfontosabb fordulépontjairél, megismerkedjenek a magyar térténelem
elsé fél évezredének kiemelkedd személyiségeivel;

e ismereteket szerezzenek arrdl, milyenek voltak az emberek hétkdznapjai a kiilonb6z6 korokban és kultirakban;

o kiilonboz6képpen értelmezzenek egyes torténeteket a multbdl aszerint, hogy melyik szereplé nézGpontjat fogadjak el; tovabbi ismereteket
szerezzenek a magyar és nemzetiségi népszokasokrol, a hagyomanyos életmddrél; ismerkedjenek a lakdhelyen él6 nemzeti és etnikai kisebbségek
életével, kultdrajaval, kozos multunkkal;

o tajékozddjanak arrél, hogyan élnek napjainkban az emberek — és kilénosen a gyerekek — a vilag kiilénb6z6 pontjain, kiilonbozé civilizacidkban;
felkésziltségiknek megfelel6 szinten kommunikaciét folytassanak olyan témakorokrél, mint az emberek kozotti kilonbségek, a nemek kozotti
kapcsolatok, az egyén és a kozosség viszonya a gazdalkodas kérdései.

7-8. évfolyam

Legyen alkalmuk a tanuldknak arra,

e hogy tovabbi ismereteket szerezzenek a helyi hagyomanyokrdl; a lakéhely multjardl, a kornyék, tovabba a tagabb lakdhely természeti értékeirdl,
az azokat fenyeget6 veszélyekrdl és a megdvasukra tett eréfeszitésekrdl;

e atorténelmi mult egy-egy térben ésid6ben hatarolt darabjat mélységében tanulmanyozzak;

o egy-egy jelenség valtozasat az id6ben tobb korszakot atfogdan is tanulmanyozzak;

e tovabbi ismereteket szerezzenek a magyar allam és a magyar nép torténetének legfontosabb forduldpontjairél, megismerkedjenek a magyar
torténelem kiemelkedd személyiségeivel, tovdbbi ismereteket szerezzenek az eurdpai torténelem jelent8s allomasairdl és legalabb egy Eurdpan
kivali civilizaciordl;

e ismereteket szerezzenek arrdl, milyenek voltak az emberek hétkdznapjai a kiilonb6z6 korokban és kulturakban; ismereteket szerezzenek a
politikai konfliktusokrdl (forradalmakrdl, haborukrdl), kiléndsen azok hétkoznapi, emberi, erkdlcsi vonatkozasairdl;

o kiilonboz6képpen értelmezzenek egyes torténeteket a multbdl aszerint, hogy melyik szereplé néz6pontjat fogadjik el;

e ismerkedjenek a lakéhelyen él6 nemzeti és etnikai kisebbségek életével, kulturajaval, kozés multunkkal; felkésziltségiiknek megfelel szinten
kommunikdciét folytassanak olyan témakordkbdl, mint az emberek kozotti kiillonbségek, a nemek kdzotti kapcsolat egyén és a kozdsség viszonya,
a gazdalkodds kérdései, a demokracia és az emberi jogok; szembesiiljenek a szabadsag és a felel6sség emberi dimenzidival a magan- és a kdzélet
kilonbo6z6 teriletein;

e ismerkedjenek olyan kdznapi és kiélezett élethelyzetekkel, konfliktusokkal, amelyek ravilagitnak az erkolcsi értékmindségek és az emberi helytallas
jelent&ségére, illetve azokkal kapcsolatos problémakra.
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6. A reflexiot iranyito kérdések
5-6. évfolyam
Legyen alkalmuk a tanuldknak arra, hogy valaszt keressenek olyan kérdésekre, mint a kdvetkezdk:

e Miaz ember? Miben kiilonbozik az allatoktol?

e Miben hasonlitunk mindannyian? Honnan erednek az emberek kozotti kilénbségek? Miért gondolkodnak masként a kilénboz6 életkoru
emberek?

e Mi mindentdl fligghet a dontések és tettek megitélése?

e Miért vannak szegények és gazdagok? Milyen mértékben hatarozza meg a természeti kornyezet az emberek mindennapi kulturajat?

7-8. évfolyam
Legyen alkalmuk a tanuldknak arra, hogy valaszt keressenek olyan kérdésekre, mint a kdvetkezdk:

e Mit jelent az, hogy minden embert egyenl6 méltésag illet meg?

Mit tehet az egyes ember masokért, a kozosségért, a raszorulokért?

Van-e fejl6dés a torténelemben?

Miért vannak haboruk?

Milyen szerepet jatszik a természeti kornyezet az egyes orszagok, civilizaciok életében?
Mitél fliggnek az egyes emberek, embercsoportok érdekei?

Miért vannak gazdag és szegény orszagok?

Milyen mértékben hatnak a ,,nagy emberek” a térténelmi eseményekre és folyamatokra?
Mi a hit, a vallas szerepe az egyes ember és a tarsadalmak életében?

Van-e célja az emberi életnek, illetve az emberi torténelemnek?

e Miért van az, hogy ugyanazt a torténelmi eseményt vagy jelenséget kiilonboz6képpen élik at az emberek?
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FEJLESZTESI FELADATOK ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS GYERMEKEK RESZERE

Célok, feladatok

A tantargy altalanos célkitlizése, hogy az 1-4. évfolyamon megalapozott tarsadalmi ismeretekre épitve tarja a tanuldk elé, valamint ismertesse meg veliik a
tarsadalomban élés multbeli és jelenkori torténéseit, lehetdségeit.

Tudatosodjon a tanulékban, hogy a térténelem tényei, eseményei, az ember megjelenésének kezdeteitél egymassal 0sszefliggésben, tdrsadalmi keretek
kozott mennek végbe, és a kiilonboz6 tarsadalmak tobbféle szintli-mindségli tarsadalmi, emberi |étezést biztositanak.

A tanuld jusson szakszer(, redlis torténelmi ismeretekhez.

Alakuljon ki a tanuld attit(idje, viszonya 6nmagahoz, sz(ikebb és tagabb kérnyezetéhez, a térténelmi multhoz.

Segitse az oktatas az érzelmileg is megalapozott énazonossag-tudat, valamint a nemzeti és eurdpai identitas kialakuldsat.
Jaruljon hozza a human szocializacids, rehabilitacids folyamat eredményességéhez

Biztositsa azt a jelentorténet feldolgozasahoz nélkiilozhetetlen szemléleti megerdsitést, miszerint a megel$z6 korok, tarsadalmak torténéseibél kovetkezé
valtozasok, azok tovabbvitele a torténelmi hagyomanyok megbecsiilése mellett minden nemzedéknek feladata. Ennek tudatosoddsa segiti a jelen
ellentmondasos folyamataiban valo eligazodast is.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célu feladatai az alapozo szakaszban
» Ismeretszerzés segitése személyes beszélgetéssel, targyak, épiiletek, képek kozvetlen megfigyelésével, hallott és olvasott elbeszéld
szovegekkel, filmekkel, tomegkommunikacios eszkozokkel.

« Az emberi magatartdsformak ¢és ¢lethelyzetek megtigyelésének, az informécidogyiijtés technikajanak fejlesztése adott témahoz az iskolai vagy
mas konyvtarban.

o Kérdések onallo megfogalmazasanak fejlesztése a targyalt témaval kapcsolatban, a mesehdsok €s a torténelmi szereplok megkiilonboztetése,
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hires emberek, torténelmi személyiségek jellemzése.

o A cselekvés és annak kovetkezménye kozotti kapesolat felismerésének gyakorldsa szituacios jatékokban valo aktiv részvétellel.

» Tapasztalatok szerzése: a valds, a lehetséges és a lehetetlen megitélése (pl. helyszin, idd, szerepldk, események kapcsan).

o A targyilagos érvelés és a személyeskedés megkiilonboztetésére nevelés.

o Sajat vélemény érthetd megfogalmazasanak erdsitése masok véleményének meghallgatasaval.

o Szobeli beszamolo-képesség fejlesztése a sajat tapasztalatokrol, gylijtdmunkaval szerzett ismeretekrdl.

» Rajzolasi képesség fejlesztése torténelmi vagy tarsadalmi témarol.

o Térbeli és iddbeli tajékozodas fejlesztése, aktiv és passziv szokincs bdvitése.

» Ismeretszerzés technikdjanak fejlesztése a lakohely hagyomanyai, maltja, értékei, a magyar allam és a magyar nép torténelmének fontosabb
forduldpontjain keresztiil.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitacios céli feladatai a fejleszté szakaszban

o Informaci6 gytijtésének szélesitése adott t¢émahoz kapcsoloddan az iskolai vagy mas konyvtarban, médiatarban, mizeumokban.
« A tanultak alkalmazasa uj feladathelyzetben.

o A Iényegkiemelés fejlesztése irott és hallott szovegekbdl, adott szempont szerint.

o A fikcio megkiilonbdztetése az igaz torténettol.

« Onallé vélemény megfogalmazasanak tanuldsa, érvek gytijtése a sajat vélemény alatdmasztasara.

o Maisok véleményének tlirelmes meghallgatasa és figyelembevétele.

« Események, torténetek elbeszélésének fejlesztése emlékezetbdl élészoban.

o Az iraskészség fejlesztése fogalmazas készitésével adott torténelmi-tarsadalmi témaral.

o A kreativitas fejlesztése. A megjegyzés, felidézés technikainak kimunkalasa, rajzos abrak készitése.

o Térben-idében valo tdjékozodas fejlesztése iddmeghatdrozassal, mas ismert jelenségre, eseményre vald utaldssal (pl. a honfoglalas utan,
Matyas uralkodésa idején); az id6 dbrazolasaval (pl. idoszalag készitése); a térkép legfontosabb elemeinek felismerésével: vizek, domborzati
jelolések, allamhatarok, teleptilések.
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o Ismeretszerzés technikdinak tovabbfejlesztése
A tanulok értékelésének elvei

« Folyamatos ellendrzés, értékelés, egyéni sziikséglethez igazodo segitségnyujtas jellemezze a tanitas-tanulas folyamatat.

o Az ellendrzés és értékelés legyen sokszinti, sokiranyu, kdvetkezetes.

o Az értékelés legyen a tanulok szamara is informativ jellegli, biztositsa a tovabbi motivaltsagot, a személyiség fejlodését.

o Az értékelés megerdsitd szereppel birjon, pozitivumokra épiild legyen.

o A kiindul6 diagnosztizal6 értékelést kovesse egész €vben a folyamatos formativ értékelés.

o Az értékelés alapja mindig az Snmagéhoz mért fejlédés legyen, vegye figyelembe az ismeretelsajatitasi folyamatban tanusitott aktiv részvételt.
» A tanul6 egyéni képességeihez, fejlettségéhez, tudasdhoz igazodd egyénre szabott szamonkérésen alapuljon.

o A differencialt értékelés kapjon hangsulyt minden szakaszban.

o Vegye figyelembe a tanul6 kritikai gondolkodasanak, kommunikacios készségének, idobeli, térbeli tdjékozodasanak fejlodését.

KULCSKOMPETENCIAK ERVENYESULESE AZ EMBER ES TARSADALOM MUVELTSEGI TERULETEKNEL

A 21. szazad elején az iskolai nevelés-oktatas tetemes id6- és energiaraforditast, illetve anyagiakat igényel. Az Ember és tdrsadalom mdveltségi teriilet,
amely magdba foglalja a torténelem tantargyat, a tarsadalmi és gazdasagi ismereteket, tovdbba a hon- és népismeret, valamint az etika témakoreit,
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m(ifajabdl eredGen igényli azt az oktatdsi, nevelési gyakorlatot, amelyet a kulcskompetencidk nyujtanak. Tovabbd megfogalmazhatd az a kitétel is, hogy a
kulcskompetencidk nélkiil nem lehet eredményesen tanitani, atadni az Ember és tarsadalom mdveltségi terilet egyik szeletét sem.

Anyanyelvi kommunikdcio

Targyunk elsérend(i kozvetit6 kozege az anyanyelv. Mind széban, mind irdsban otthon kell lennie a tanulénak az anyanyelvi kommunikacidban, hiszen a
legfontosabb fogalmak, gondolatok, tények, forrasok csak igy mélyllhetnek el. Az Ember és tarsadalom igényli a magyarazatot, a vitat, a
véleménynyilvanitdst, nemkiilonben az olvasdst, vazlatkészitést, dolgozatok, el6adasok lejegyzetelését. A nyelvhaszndlat targyunk esetében valéban
kulcskérdés.

Idegen nyelvi kommunikdcio

Az eurdpai torténelem tanitdsa, a forrasok megjeldlése m(ifajabdl eredSen a latin nyelvre tdmaszkodik. Ohatatlanul taldlkozunk az 5-8. évfolyamon olyan
szavakkal, fogalmakkal, amelyek az idegen nyelv alapjainak ismeretét feltételezik.

Matematikai kompetencia

Miveltségi teriiletiink alapkovetelménye az id6 fogalmanak megértése, az id6 szamitasa. A matematikai gondolkodds elengedhetetlen. Hasonléképpen
sziikséges ez a kompetencia pl.: egy foldterilet kiszamitasakor, az oszlop- és koérdiagramok megrajzoldsdhoz, tovabbd a tabldzatok kitoltéséhez,
értelmezéséhez.
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Természettudomdnyok és azok alkalmazdsdanak kompetencidja

A torténelem, tovdbba a hon- és népismeret egészén végighuzddik a természeti jelenségeknek, a természeti vilag alkotéelemeinek hatdsa és kolcsonhatasa.
Gondoljunk az id6szdmitas, a naptdr, a Nap, Hold, Fold csillagdszati jelenségeire, az id6jaras és a terméseredmények 6sszefliggéseire.

Végeredményben a toérténelem valaszt ad arra, hogy az emberi tevékenység az évezredek sordn miképpen valtoztatta meg a természetet, a vilagot. A
torténelem targya lehet az is, hogy a tudomany, a technoldgiai mddszerek, taldlmanyok alkalmazasa hogyan koti 6ssze a tarsadalmi és természeti

folyamatokat.
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Digitdlis kompetencia

Informdcids tarsadalmunkban a digitdlis technolégiak alkalmazasa az ember és tarsadalom mdveltségi terllet hatékonyabb megértéséhez, tanuldsdhoz is
nélkiilozhetetlenek.

A Sulinet Digitalis Tudasbazis (SDT) hivatalos oldalan (http://sdt.sulinet.hu/) olyan elérhetG6ségek szerepelnek, amelyek Uj taneszkozként a gyerekek

nyelvén, érdekl6dési kore mentén segitik a tanitast-tanulast. Mind a torténelem, mind a honismeret hatékonyabb elsajatitdsat a tankdnyvek gazdag
képanyagabdl késziilt prezentacid, kész tananyag, animacid segiti. Emellett szdmos informacidt az internetrdl szerezhetnek be a tanulok.

Hatékony, 6ndllo tanulds

A tanuld legyen képes a kitartd, 6nallé tanuldsra, rohané vildgunkban legyen képes gazdalkodni idejével, energidjaval. Tudja az Uj ismereteket megérteni,
feldolgozni, s eddigi ismereti mellé beépiteni. Ehhez sziikséges az informacids kommunikacids technologiak (IKT) biztos kezelése, illetve azok segitségével a
kreativitas fejlesztése. A hatékonysag, 6nalldsag segitse a problémamegoldast, a konfliktusok kezelését, az Uj tanulasi lehet6ségek felkutatasat.

Szocidlis és dllampolgdri kompetencia

A szocidlis, azaz személyes, valamint a személyek kozotti, tovabba az emberek kulturalis igényei és életszinvonala mentén torténd kozosségi beilleszkedés, a
harmonikus életvitel mind része annak, hogy az egyén hogyan tud érvényesiilni az egyre szinesebbé, valtozatosabba valé tarsadalmunkban. Az Ember és
tarsadalom miveltségi teriilet, kivaltképpen a torténelem és az etika foglalkozik a szocidlis és allampolgari kompetencia kérdéseivel.

A torténelmet az egyének és a csoportok tevékenysége viszi elére, s a demokraciat az dllampolgarok egymashoz valé viszonya alakitja, fejleszti.

Kezdeményezbképesség és vdllalkozéi kompetencia
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A tudas, a kreativitas, a kockazatvallalds, az Gjitas korunkban egyre nagyobb hangsulyt kap. Azok a specidlis ismeretek, képességek, amelyek kialakitjak a
tanuldkban a vallalkozéi tevékenységet, a tanulas folyamataban kiemelt hangsulyt kapnak. Ebben a folyamatban a gazdasagi ismeretek elsajatitasa a
felndvekvé nemzedék életének alapjait jelenthetik. A térténelem erre a kompetencidra is valaszt ad.

Esztétikai — mlivészeti tudatossdg és kifejez6képesség

A miivészetek, stilusok, az ember mindennapjait kiséré olyan dolgok, mint az 6ltézkodés, a lakas, a szorakozas, a szabadidd eltoltése (zene, tanc, kirandulas,
utazas stb.) olyan kiséré elemei az életnek, amelyek a torténelem s a honismeret révén kozvetithet6k az egyén felé.

A torténelem, a tdrsadalmi ismeretek, az azokban torténd elmélyedés lehet&séget teremt arra, hogy az driasi mennyiségl informaciddzénbél a tanuld
kivalassza az értékeset, az esztétikusabbat, a mlivészeti értéket magdba rejté informdacidkat.

A torténelem a maga eszkozeivel — példaul a korstilusok megismertetésével— a tradiciokat képes rendszerbe foglalni, s ez altal az esztétikai-mUvészeti
értékeket, mint alapveté kompetenciat elsajatittatni a tanuldkkal.

KIEMELT FEJLESZTESI FELADATOK

Iskolank az eddigi jél bevalt gyakorlatdra, azaz a hagyomanyokat 6rz6 koncepcidjara, kiemelt fejlesztési terliletként kezeli a Hon- és népismeret modult. A
magyar mult személyi, nyelvi, targyi értékei, szokdsrendszere oly nagyok és szertedgazdak, hogy azokat elsorvasztani, veszni hagyni nem lehet. Kiemelt
feladatunk, hogy a tanuldk ismerjék meg népuink kulturdlis 6rokségének jellemzs sajatossagait, nemzeti kulturdnk legjelent6sebb értékeit. Ennek érdekében
tanulmanyozzdk a kiemelked6 magyar torténelmi személyiségek, tuddsok, feltaldlok, muivészek, irdk, kolt6k, sportolok tevékenységét, munkdssagat.
Ismerjék meg a haza foldrajzat, irodalmat, torténelmét, mindennapi életét. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kdzosségi
tevékenységeket, amelyek az otthon, a lakéhely, a sz(il6f6ld, a haza és a vellink egyitt él6 mas népek megismeréséhez, megbecsiiléséhez, az ezekkel vald

azonosulashoz vezetnek.
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Ismerjék meg a varosi és a falusi élet hagyomanyait, jellegzetességeit, kiilonods tekintettel varosunk, Pétervasara, multjara és jelenére. Alapvet6 nevelési
célnak tartjuk, hogy a tanuldk a tarsadalmi és természeti kornyezet sz(irGjén at alapozzak meg a nemzettudatukat, nemzeti 6nismeretiiket, végeredményben
pedig a hazaszeretetiiket. Ismerjék meg és tiszteljék a hazankban és kdrnyezetiinkben é16 mas népek kultirajat, eredményeit! Oszténdzziik fiataljainkat a
szlikebb és tdgabb kornyezet torténelmi és vallasi emlékeinek, hagyomanyainak feltarasara, dpolasara! Késztessik Sket az ezekért végzett egyéni és

kozosségi tevékenységre!

Az egyén Onismeretét, a kulturdlt tarsas kapcsolatok kialakuldsat, az ember és kornyezet viszonyanak redlis érzékelését, az egyes személyiségjegyek
fejlesztését kell segiteni (nyitottsag, batorsag, véleménynyilvanitas, humorérzék) az etika modul beépitésével.

Az emberi természet és a tdrsas kapcsolatok sajatossagait kell megismertetni a tanuldkkal a 1élektan, a szocioldgia és az etika tiikrében.

Az egyes témak megbeszélése soran szem el6tt kell tartani az altalanos miveltség gyarapitasat, a vilagszemlélet és az erkolcsi értékrend alakitasat.

Egyéb kiemelt fejlesztési feladatok

A 21. szazad elején egységesilS Eurdpa olyan tudast, ismereteket kovetel meg polgdraitdl, amelyek nélkilozhetetlenek ahhoz, hogy az egyén tajékozddni,
érvényesllni tudjon az eurdpai nyitott tarsadalmakban. Ehhez ismerni kell az egyetemes emberi civilizacio legfébb jellemzéit, részt kell venni a nemzetkozi
kapcsolatok apolasaban. Ennek a tudasnak legmegfelel6bb kozvetitGje az Ember és tdrsadalom miveltségterilet, akarcsak a demokrdcia, az aktiv
dllampolgdrsdgra nevelésnek.

Atfogd tudast nyudjté miveltségteriiletiink alkalmas arra is, hogy a gazdasdgi nevelést, a tudatos fogyasztéva valast, s az ezzel osszefiiggs
kérnyezettudatossdagra nevelést megvaldsitsa.

Hosszu tavon olyan személyiségek nevelésére van szlikség, akik testi és lelki egészség harmodnidjaban élnek, s akik tudatosan késziilnek a felnétt életre.



ALAPOZO SZAKASZ

5. évfolyam — alapozo szakasz 1.

Az éves orakeret felosztasa:

Témaksdrdk Oraszamok
Bevezetés.
Az 6skori ember 10
Az oOkori kelet 10
Az 6kori Hellasz 16
Az Okori Rdéma 18
A magyar torténelem 8
kezdetei
Ev végi ismétlés 3
Szabadon 3
felhasznalhato
brakeret
Szovegértés-— 6
szovegalkotas ,B"
programcsomag
bevezetése
Osszesen 74

Hon- és népismeret:

340



341

Célok és feladatok

A modul egyik kdézponti rendez6 elve a hagyomanyismeret. E modul témakoéreiben részletezett példak altaldban a 19. szdzad végén és a 20. szdzad elsé
felében élt gazdalkodd parasztcsalad életébdl valok. Ezt tudjuk szemléltetni a szakirodalom alapjan és a szabadtéri mizeumok es a tdjhazak berendezései is
tobbséglikben ezt a kort mutatjak. A hagyomanyismeret tanitasanak célja: a hagyomanyos paraszti kultira és értékrend megismertetése. A természet
kozelében él6, a természetet tisztelS, azt felhasznald és nem kihasznald paraszti életmdd értekeinek bemutatdsa. A szlikebb szil6féld hagyomanyainak
alaposabb ismeretén keresztil a hazaszeretet megerd@sitése, olyan egészséges identitastudat kialakitasa, amely patosz és tulzé romantika nélkil tanitja meg
nemzeti 6rokségilinket megbecsiilni, szeretni és tisztelni. Sajat kultirank megismerése mellett el6szor a kdzvetlen kérnyezetben, majd a tdgabb hazédban elé
mas hagyomanyu kisebbségek, nemzetiségek kultirajanak, tiszteletének megtanitasa. Oszténzés a sziil6féld cselekvs felfedezésére, felkészités a magyar
kultdra egyre tagabb és egyre mélyebb megismerésére. A sajat szlikebb kornyezet, szil6fold példain keresztil altaldanos kép kialakitasa a hagyomanyos
paraszti kultura rendjérgl és szokasairdl, amelyekhez a gyerekek érzelmileg kot6dnek, akar kozos élmény, akar rokoni kapcsolatok révén.

Az érdeklSdés felkeltése a ,hétkdznapi torténelem”, a néprajz, a mlivel6déstorténet, a népkoltészet irant. A térténelem és a néprajz forrasainak (archiv
fotok, filmek, muzeumi targyak, régi dokumentumok, csaladi torténetek, fényképek és iratok, konyvek stb.) bemutatdsa. A hagyomdnyos csaladi formak, a
természet ismeretéhez alkalmazkoddé munkarend, a paraszti erkolcs- és értékrend megismertetésen keresztiil olyan biztos hattér nyujtasa, amely segit
eligazodni a vilagban, amely megvéd a fogyasztéi tarsadalom szélsGséges megnyilvanulasaitol és az értékvalsagtol.

Fejlesztési kbvetelmények

A bemutatott példak, a tevékenységek és az olvasmanyélmények alapjan valjanak vildgossa a természeti kornyezet, a gazddlkodas, a tarsadalom, a targyi és
a szellemi kultura kélcsénhatasai és 0sszefliggései. A 6. évfolyam végére véljon egyértelm(ivé, hogy a hagyomanyismeret modulban tanult, megismert
targyak, jelenségek is valtoznak az id6ben, ugyanakkor a népml(ivészeti alkotdsoknak tajankénti eltérései vannak. Azaz tudatosodjon, hogy masképpen éltek
az emberek az egyes térténelmi korszakokban és az egyes foldrajzi tdjakon.



342

A targyi kultdra (a haz kiilseje, a szoba berendezése, a hasznalati targyak, a gazdasagi éplletek szdma és nagysdga) alapjan a tanuld tudja megkilonboztetni
a szegény és modosabb rétegeket (a differencialtabb szétvalasztasra a zsellért6l a parasztpolgarig az adott korosztalynal nincs szlikség), valamint a szobaban
lévé képek és disztargyak alapjan a katolikus és a protestans felekezeteket.

Ismerjen néhany népmiivészeti motivumot, és azokat tudja térben elhelyezni, illetve ismerje azok diszitési technikait is (szovés, himzés, nemezelés, faragas,
festés stb.) legaldbb elméletben, ha a gyakorlati foglalkozasra nincs mod. Ismerjen néhdny fontos népszokast, azok vallasi tartalmat es hatterét, a hozza
kapcsolddo szovegfolklort (dramatikus jatékot, kantalast, éneket stb.) és a szokdshoz két6d6 hiedelmeket.

Belép6 tevékenységformak

Ismeretszerzési és feldolgozasi képességek

- A tankonyvi és egyéb képi informacidk feldolgozasa tanari segitséggel. Képi informaciok gydjtése.

— Szovegértés-szovegalkotas kompetencia fejlesztése
- Lelet és rekonstrukcié dsszevetése. Rekonstrukcios rajzok és néprajzi képi forrasok 6sszehasonlitasa.

- Parhuzamok keresése a megismert torténelmi élethelyzetek, események, életmdd és mai életiink kozott.

- Informacidk gydjtése a tankdnyv szovegébdl és a tanari el6adasbdl. A konyvtar hasznalata informaciogy(ijtésre torténelmi
személyiségekrél, eseményekrél. Képi és szoveges informacidk dsszevetése. Képek jellemzd vondsainak kiemelése, rendszerezése.

- Egyszerlbb korabeli irasos forrasok olvasasa és értelmezése elsGsorban tanari segitséggel.

Kifejezoképességek



Kérdés megfogalmazasa egy-egy torténelmi témaral.

A megismert torténelmi fogalmak alkalmazasa él6beszédben.

Rajz, festmény, modell készitése torténelmi eseményrél, helyszinrél, élethelyzetrdl.
Torténelmi szituacidk eljatszasa, megjelenitése.

A tanari elbeszélés és a tankdnyvi szoveg reprodukaldsa széban és irdsban vazlat, tanari kérdések segitségével. irasban 6nalld

szoveg elkészitése megadott kulcsszavak segitségével.

Egyszer( irdsos forrasok szovegének megértése, értelmezése tanari segitséggel és dnalldan.

Torténetek mesei és valdsagos elemeinek megkiilonboztetése tanari segitséggel és 6nalldan.

Tajékozodas idében

Torténelmi események idérendbe allitasa.

Az Gskor és dkor megkilonboztetése. A jelen, a mult és a régmult megkiilonboztetése. A Kr. e.,

Kr. u., illetve az évtized, évszdzad, évezred fogalmak megértése, gyakorlasa.

Néhany, a kerettantervben szerepl6 alapvet6 évszam ismerete, amelyek tajékozddasi pontként szolgalhatnak.

kozodas térben
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- A kerettantervben felsorolt helyekhez események kapcsoldsa. Az események helyszineinek megnevezése.

- A kerettanterv kovetelményeiben felsorolt helyek felismerése, megmutatdsa kiilonb6z6 méretaranyu térképen és
térképvazlaton. Tavolsagok 6sszehasonlitasa.

- A foldrajzi és a torténelmi atlasz 6sszevetése az egyes id6szakoknak és helyszineknek megfelel6en. Térképolvasas a térkép grafikai
és a megismert térképjelek segitségével.



1. BEVEZETES. AZ OSKORI EMBER
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Fejlesztési célok

Tananyag

Beépiil6 modul: Hon- és
népismeret

Ajanlott tevékenységformak

Maddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

A tanuld legyen képes kapcsolatot
teremteni az alsé tagozatban
tanult torténelmi olvasmdnyok és
az események id6ben vald
elhelyezése kozott. Ismerje meg
és ismerje fel a régészet, a
néprajz, és mas segédtudomanyok
forrasainak fontossagat. Legyen
képes a tanuld alapozni a mar
ismert tudasanyagra, illetve a
torténelem korszakainak
tanitdsakor a csaldd tagjainak
eltérd korara és tapasztalataira.

1. Id6mérés
és id6szamitas

2. Atorténelem
forrasai

3. Akik a forrasokbal
meritenek

Folyamatosan beépitve az
aktualis tananyagba.

Hasznalja a tanuld a tankényv és mas
elérhet6 forrds képanyagat, tovabba a
tankonyvhoz készilt munkafiizetet és CD-t.

Fedezze fel az 6sszhangot a rajz, a
kérnyezet, valamint a honismeret
tantargyakkal. Ajanlott a muzeumi
latogatds, a kbzelben folyo régészeti
feltdrds felkeresése, a gydijtémunka,
fotozds, rajzolds, jegyzetelés miveleteinek
folyamatos gyakoroltatasa. Térténelmi
térképek megismerése, annak kapcsolata a
korabban megismert térképekkel. Iddszalag
készitése, segitséggel.

Tudjon a tanuld segitséggel tajékozddni a
térben és id6ben. Legyen képes az els6 4-5
6ra utan felismerni a térténelem forrdsait.
Végezzen gydjtémunkadt, tudja a gy(jtott
informacidkat részben segitséggel
feldolgozni, rendszerezni. A jobb képességli
tanuldk tartsanak kisel6addsokat,
készitsenek szobeli, irasbeli beszamolokat.

Legyen képes a tanuld a
tankényv képei és mas forrdsok,
kiléndsen az ide vonatkozd
ismeretterjeszt6 filmek

4, Az ember sziletése

Hétkdznapok a hazban és a
haz korul

Hajlékok tipusainak
bemutatasa (kunyhg, jurta,

Készitsen a tanuld szakdcat, tlizfarot,
k6baltat, 6semberi ruhazatot. Kutasson
otthon vagy a konyvtarban a témahoz
tartozo képek utdn.

Tudjon a didk — egyre kevesebb segitséggel
— gyljtémunkat folytatni. Taldljon ki maga
szitudcids jatékokat, s jatssza el. Készitsen
a targyalt korrdl rajzokat. Tudja kezelni a
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segitségével elképzelni az
6sember koérnyezetét.
Ismerje fel tanari segitséggel az
emberi fejl6dés lépcsSfokait,
ezzel parhuzamosan az idében és
térben valé tajékozddasra
koncentraljunk. Legyen képes
filmek, képek, s kilonosen a CD-
jaték segitségével felfedezni az
6sember életmddjat. Az étkezés,
0ltozkodés, lakasviszonyok
maival torténé dsszevetése.
Legyen képes megmagyarazni,
hogy mi tartotta életben a
gylijtégetd, illetve a termeld
embert.

5. Az Gskori ember

mindennapjai

6.Az Gjkdkori
valtozasok

7. M(ivészek és mesterek

veremhaz, boronahaz, tobb
helyiséges

lakdhaz) Az éghajlat, a
természeti kérnyezet és az
épitkezési alapanyagok

Osszefliggéseinek
bemutatasa
(6sszehasonlitas tavolabbi
kultdrak hajlékaival: iglu,

fékunyho stb.) Az életméd
és az épitkezés
technikajanak osszefliggése
a nomad

népeknél (szallithatd satrak,
illetve jurta, utalas a
honfoglalas el6tti magyar
életmadra).

A magyar paraszti lakéhazak
kiilsé jellegzetességei.
taplalkozas;
izek,

Magyar magyar

étkezési szokasok

Mesteremberek,

CD jdték otthoni, 6ndllé haszndlata segit
az Gskor egyes fejezeteinek jobb
megértésében.

Gyakoroltassuk a tankdnyvben és a
munkaflizetben |1év6 kérdéseket,
feladatokat, amelyek segitik az 6nalld
tanuldst. J6 lehetGséget kinal a szitudcids
jaték (pl. a nagyvad elejtésétdl a
varazstancig).

szamitogépes jatékot, s a megoldasokat
hasznositsa az 6skor témajanak
feldolgozasa soran.

Tudja a régi és a mai kor emberét
pdrhuzamba dllitani és a kiilonbségeket
felismerni, megfogalmazni.
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mesterkedd parasztok:

2. AZ OKORI KELET

Fejlesztési célok

Tananyag

Beépiil6 modul: Hon- és
népismeret

Ajanlott tevékenységformak

Maddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld az idében
valo tdjékozdéddsra. Az 6skornal
még elegendd a nagyon régen,
régen idémeghatdrozds. Az
O6korhoz azonban be kell vezetni
a konkrét (5-6000 évvel ezel6tt)
torténéseket. Tudja az
eseményeket egymds mellé
(példaul Egyiptom és
Mezopotamia azonos id6ben
valo kialakulasa) és egymds utdn
(példaul a piramisok épitése
el6bb volt, mint a kinai nagy falé)

1. Mezopotdmia.

1. Egyiptom —a Nilus
ajandéka

2. A piramisok istenei

Folyamatosan beépitve az
aktualis tananyagba.

A tankényv szbvege, képanyaga, a CD és
a munkafiizet egylttes hasznalata.
GyUjtson torténeteket a TV
ismeretterjeszté, dokumentum- és
jatékfilmjeibdl. Rendszeresitsiik a
tanulodk felkésziléséhez a
kisel6addsokat, a gylijtémunkadt, s egy-
egy témakornél nagyon hasznos lehet a
szitudcids jaték. (Példaul a farao
udvaraban, a bibliai torténetekben).

Kutassanak egy(ltt azutan a térképen,
hogy ma melyik orszag fekszik a tanult

Tudjon a tanuld éndlléan feladatokat
(példaul munkafiizeti) megoldani.
Segitséggel tudja megrajzolni, kitélteni a
vaktérképeket. Tudja megmagyarazni, hogy
miért a nagy folydk mentén alakultak ki az
els6 nagy birodalmak. Tudjon kiilénbséget
tenni a tobb- és egyistenhivd vallasok
kozott. Tudjanak csoportosan szitudcids
jatékokat el6adni, muzeumldtogatdsra
felkésziilni. Tudja megoldani a CD-jatékokat
és tudja értelmezni, elemezni a tankonyvi
forrasszemelvényeket.
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rakni. Legyen képes a tanuld
(segitséggel) idészalagot
késziteni. Az id6ben vald
tdjékozdddas mellett a térben
torténd eligazodds alapelemeit is
el kell sajatitania. Legyen képes a
vaktérképet felismerni, majd
haszndlni. Legyen képes arra,
hogy felismerje mi a varosallam,
s hogyan épiilt fel egy dkori
hadsereg.

4. A piramisok népe

5. Kereskeddk és hoditok

6. Az Oszdvetség népe

7. Az Okori India

8. Az 6kori Kina

Okori birodalmak helyén.
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3. AZ OKORI HELLASZ

Beépiilé modul: Hon- és Ajanlott tevékenységformak

Fejlesztési célok Tananyag L, A tovabbhaladas feltételei
MEEISTIERE, Mddszertani javaslatok
Legyen képes a tanuld az ékori 1. A gorog torténelem Hasznaljuk rendszeresen a tankényvi, a | Minden tanuldnak (egy-két kivétellel)
gorogok torténelmét elhelyezni hajnaldn munkafiizeti, a CD-jatékon Iévé, a kézi gyljtémunkdja alapjan adott témardl tudnia
az id6ében, tovabba az dkori és a leles napok, Unnepi atlaszbeli és a fali térképet. kell kisel6addst tartani. Meg kell tudni
mai Gorogorszag féldrajza szokasok; a farsang Tamaszkodjunk azon tanuldk kiilbnbéztetni a tanuldknak a Balkan, a Kis-

kozotti parhuzamot feldllitani. 2. A gbrog istenek Altalanos 6sszefoglalé az beszamoldira, gyljtémunkdira, akik mar | azsiai partvidék és a szigetvilag foldrajzi
Legyen képes megmagyarazni tinnep szerepérdl, vildgi és jartak — vagy valamelyik csaladtagjuk egységét. (Tudni kell Kréta, Athén, Sparta,
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azt, hogy mit 6rokoélt a modern
Eurdpa az 6kori gorogoktdl
(példaul olimpiak, mlivészetek,
szinhaz, iras, épitkezés). Legyen
képes a tanulo arra, hogy
megdllapitsa, az életmdd, a
szérakozas, vagy éppen a pénz
fontossaga tekintetében, hogy
mennyire voltak az ékori
gobrogok hasonlatosak hozzank.
Legyen képes elsajatitani (tanari
segitséggel) a demokrdcia sz6
tartalmdt, s mai, altalunk is
megélt gyakorlatat. Legyen
képes dsszevetni az 6kori gorog
csalad és a mai magyar csalad
életmadjat.

3. A tréjai haboru

4. Hanyatlas és fejlédés

5. Az dkori olimpiak

6. Az athéni tarsadalom és
allam

7. Sparta,
a katonaallam

8. A gorog-perzsa haboruk

9. Athén fénykora és
bukasa

vallasi innepek.
Unnep a paraszti
hazban

A liturgikus év innepei a
paraszti hazban.

A helyi hagyomanyban ma is
él6 vagy Ujra felelevenitett

A farsang valtozé
id6pontjanak magyarazata.
Farsangi koszont6k és
maszkos

alakoskodasok, példaul
allatmaszkos alakoskodas
felelevenitése.

A fiatalok hétkdznapjai

mar jart — Gérégorszagban.

Hasznaljak a képes albumokat, amelyek
révén be lehet mutatni az dkori gorog
vilag egy-egy szeletét. A népszerd
filmeket a megfeleld tanari irdnyitdssal
és kritikaval elemezzik. (Tréja, Nagy
Sandor, 300, Odlisszeusz). Az
ismeretterjesztd filmek ugyancsak sok
lehetdséget nyljtanak a tananyag
feldolgozasahoz, akdrcsak a szitudcids
jatékok. Keressiink olyan alkotdsokat,
fogalmakat, amelyek igazoljak a kultura
folyamatossagat. (Példdul a szinhaz,
olimpia, az épitészet, a demokriacia,
filozofia, gimndazium, pedagdgus stb.)
Jatsszuk el a cserépszavazast egy aktualis
témara. Olvassdk el Schliemann
életrajzat, amely sok tizenéves gyerek
példaképe lehet.

Marathon, Thermophiilé, Olimpia és az
Olimposz pontos helyét.)

Készitsen a tanuld fogalomkdrtydkat, adjon
el tarsaival 6nallo szitudcids jatékot,
ismerje fel a gorog muvészet jeles
alkotdsait, amelyek a mai Eurdpaban
szamtalan helyen lathatdak. Az épiletekben
ismerje fel az okori gérég hatast.

Tudja a forrasokat, olvasmanyokat tandri
segitséggel feldolgozni, értelmezni, s
jegyzetet késziteni. Tudja az idészalagot
onalléan tovabbfejleszteni, hasznalni.
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10. A vilaghddité Nagy
Sandor

11. Az 6kori vilag csodai

12. A csalad és a gyermek
az 6kori Gorogorszagban

13. A gorog lakdhaz

4. AZ OKORI ROMA

Fejlesztési célok

Tananyag

Beépiilé modul: Hon- és
népismeret

Ajanlott tevékenységformak

Maddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld a tankonyv
és mas forrdsok alapjan a
képanyagrol beszélni. A képek
felhasznalasaval tudjon
kiilénbséget tenni Gorogorszag és
Réma kozott. Egyuttal bizonyitsa

1. Rdma sziletése

2. A kOztarsasag szliletése

A tankényv szbvege, képanyaga, CD-jatékai
és a munkafiizet alapot teremtenek a
kutatémunkdhoz. Albumok, jaték- és
ismeretterjeszt6 filmek,
muzeumldtogatdsok, videok, szamitogépes
jatékok Roma torténelmének sokféle

Tudjon a tanuld 6ndlléan beszamoldt
késziteni, vaktérképet kitolteni, gydjtémunkadt
végezni. Csoportosan késziljenek fel egy
pantomim, vagy egyéb szitudcids jatékra.
Rajzoljanak le egy légidst vagy barmilyen
rémai fegyvert (pajzs, dof6orr, ,vadszamar,”
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be, hogy hol fedezhet6 fel
hasonldsag a gorog és a romai
kultdra kozott. Legyen képes
bemutatni a 10-11 éves tanuld,
hogyan lett a Tiberis-parti
kisteleptilésbdl egy
vildgbirodalom. Ennek érdekében
tudnia kell érzékeltetni a romai
hadsereg szerepét, a fegyelem és
szervezettség birodalomépitd
szervezettségét. Legyen képes
arra, hogy bemutassa az ltalia
foldjén él6 népek kulturajat
magaba zaré Réma sokszin(iségét.
Legyen képes a rdmai mondak, az
azokban megismert h6sok példaja
alapjan bizonyitani, hogy Rdma
erejét, nagysagat a varos polgarai
teremtették meg, és hogy Julius
Caesar és Augustus a névsor
csucsat jelentik. Legyen képes
elsajatitani a rémai szamok
ismeretét, hiszen azok az dltaldnos
mliveltség mellett mindennapjaink
velejardi is.

3. Ahoditéd Roma

4. A koztarsasag valsaga

5. Utban a csaszarsag felé

6. Augustus és kora

7. Rdma, a vilagbirodalom

8. Varosnézés az ékori
Rémaban

9. Unnepek és istenek

10. Oktatas és kultura az
6kori Rdmaban

Kardcsonyi Unnepkdr; A

hasvéti Unnepkor; A

plinkdsdi innepkor

Unnepi el8késziiletek: bojt,
munkatilalmak,

ételek, viselet, szokasok stb.

feldolgozasat nyuijtjak. A szitudcids jatékok,
a jol ismert szallbigék, a kozismert hGsok
(Brutus, Crassus, Augustus, Spartacus,
Pompeius) tdmasztékot nyujtanak a téma
feldolgozdsdhoz. Kiilon blokkban
dolgozzuk fel a Biblia Ujszovetség részét,
illetve Jézus tanitasait. Tantdrgyi
koncentrdcioként alkalmazhatjuk a vizudlis
nevelés (mlvészettorténet-tandran
tanultakat). Ldtogatds egy ékori rdmai
varos romjaihoz.

csapohid, kard, sisak, saru stb.). Tudjon
onalléan kévetkeztetést levonni szdbeli, irdsos
forrasok (idézet, film, kép) alapjan. Végezzen
Osszehasonlito elemzést az athéni demokracia
és a romai koztarsasag kozott. Tudjon
tdjékozodni a Rémai Birodalom terliletén, s
megnevezni néhdny orszagot, amelyek ma a
volt birodalom teriiletén fekszenek. Tudja a
tanulé kiszamolni, hogy Réma alapitasatél a
bukasaig hany év telt el.
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11. Rémaiak hazank
teriletén

12. A kereszténység
sziiletése

13. Akereszténység és a
birodalom

14. A csaszarsag valsaga és a
Rémai Birodalom bukdsa

15. Vandorlo népek,
a népvandorlas




5. A MAGYAR TORTENELEM KEZDETEI
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Fejlesztési célok

Tananyag

Beépiilé modul: Hon- és
népismeret

Ajanlott tevékenységformak

Maddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld megldtni,
hogy mint a gérogoknek vagy a
romaiaknak, ugy a magyar
népnek is van Gstorténete,
mondavilaga.

Mint minden Gsregének, a
magyar mondaknak is vannak
valds elemei. A tanuld legyen
képes arra, hogy kiil6nbséget
tudjon tenni a tobbféle
tudomanyos kutatas kozott.
Legyen képes a 10-11 éves
tanuld az Uraltdl a Karpat-
medencéig tartd fébb féldrajzi

1. Népek atutazéban

2. A vandorlas kezdete

3., Ugy gondoltdk, allatok
legeltetésére igen alkalmas”

A haz; A magyar
paraszthazak; A szoba; A
szoba beosztasa; A konyha:

Mi van a szobaban? Mibél
készilt, hogyan késziilt,
mire hasznaljak? Ezek
kapcsan

utalas a munkamegosztasra
(fafaragas — férfiak, szovés —
nék), életmaddra, felekezeti

hovatartozasra (szentsarok,
kegytargyak), tarsadalmi

A tankényv, a CD, és a munkafiizet
segitségével s mas forrasok
igénybevételével dllitsuk pdrhuzamba
Gseink tarsadalmat mas pusztai
népekével. A szitudcids jatékok kitliing
lehet&séget adnak (pl. a vandorlas,
jurtaallitas, kazar fogsagbdl vald kitorés,
a vérszerzGdés, fejedelemvalasztas és
mas események) eljatszasara.
Gyakoroljuk a rovasirast, de készithetlink
nemezt, és kiprdbalhatjuk az ijazast.
Szervezhetiink é16 torténelemorat a
szokasok, ruhazat, fegyverzet,
harcmodor bemutatdsaval.

Tudja a 10-11 éves tanuld a magyarok
vandorlasanak feltételezett dtvonaldt,
néhanyat a legrégebbi szavaink kozil, s a
szomszédos népek nevét. Tudnia kell a hét
vezér és a hét torzs nevét, tovabba a torzs-
nemzetség-nagycsalad felépitést. Tudja
elhelyezni a tanuld a féldrajzi neveket a
térképen. Tudja hasznalni az id6szalagot.
Oldjon meg 6ndlldan munkafiizeti
feladatokat. Készitsen beszdmoldt vagy
tartson kisel6addst a magyar nép
vandorlasarol.
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helyeket egymas utan, akar
vaktérképen is elhelyezni.
Legyen képes felismerni mas
nomad népek kozil a sztyeppei
magyarok kulturdjat,
oltozkodését, harcmodorat,
gazdasagi életét, magas
szinvonall 6tvosmiivészetét.
Latnia kell, hogy 6seink
tehetsége és szerencséje abban
allt, hogy a népek tengerében
néhany kivételtél eltekintve, mi
megmaradtunk és allamot
alapitottunk.

4. Levédia és Etelkoz

5. A magyarok
hitvilaga

6. A honfoglalas

helyzetre .Butortipusok és
elnevezések

mire hasznaltak, hogyan
diszitették. Textilek: himzés
és szGttes

megkilonboztetése,
hétkdznapi lakastextilidk
(abrosz, agynemdi),
tisztaszoba textilidi

(diszparnak, lepedévégek
stb.).A sz(ikebb
lakdkornyezet
motivumkincsének

megismerése.

Tlizhelyek tipusai: a
kandalld, a kemence, a
rakott tlzhely, a kdlyha
elhelyezkedésiik a

szobdban és a konyhdaban,
haszndlatuk mddja. A fust
elvezetésének madjai:
flistos

konyha, szabadkémény, zart

Vaktérkép haszndlata.

Jurta, 6smagyar harcos, ij, szablya,
nyereg, tarsolylemez mintainak
tervezése mind j6 lehet6séget nyujt
6seink megismerésére. Lehetség szerint
ldtogassunk el legalabb egyszer a HGsok
terére és Opusztaszerre, a Nemzeti
Torténelmi Emlékparkba.
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kémény. Konyhai eszk6zok:

keramiaedények tipusai

(talak, fazekak, szilkék,
sitéedények, vizeskorsok,
kancsok). Néhany
jellegzetes forma

parositasa az elnevezéssel
és a haszndlat mddjaval.
Egyéb eszkozok, példaul
koplild, dagaszto teknd,
stt6lapat, krumplinyomo,
mozsar, vajformazd, szita,
hurkatolté. Az

edények és a tobbi eszkoz
bemutatasan keresztil
utalas a kenyérsitésre,

tejfeldolgozasra,
diszndolésre, ételhordasra,
viztarolasra,




6. évfolyam — alapozo szakasz I1.

Az éves orakeret felosztasa:

Témakdrdk Oraszamok Ebbdl 4j anyag
feldolgozasara
Ev eleji ismétlés 2
A kozépkori Eurdpa 12
Magyarorszag az 12
Arpadok idején
A viragzdb és a 12 9
hanyatld kozépkor
Magyarorszagon
Az Gjkor kezdetén 11 8
Magyarorszag az ujkor 14 11
kezdetén
Ev végi ismétlés 2
Szabadon
felhasznadlhato
brakeret
Szovegértés-— 6
szovegalkotas ,B"
programcsomag
bevezetése
Osszesen 74 46
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Belép6 tevékenységformak

Ismeretszerzési és feldolgozasi képességek

- A tankonyvi és egyéb képi informacidk feldolgozasa tanari segitséggel. Képi informaciok gydjtése egy adott témardl. A képek
kozti 0sszefliggések felismerése, rendszerezése.

— Szovegértés-szovegalkotds kompetencia fejlesztése
- Korabeli épitészeti és targyi emlékek megfigyelése a lakéhelyen vagy kozelében, mizeumokban. Korabeli haszndlati targyak,
leletek funkcidinak megismerése.

- Filmélmények felidézése és értelmezése, oktatdfilmek elemzése tanari segitséggel.
- A korosztalynak készult torténelmi targyu lexikonok, enciklopédidk, ismeretterjeszté kényvek hasznalata.

- Egyszeribb korabeli irasos forrasok (legenda, krénika, histérias ének, emlékirat) olvasasa és értelmezése elsGsorban tanari
segitséggel. A kerettantervben megjelolt személyiségek, fogalmak 6sszekapcsoldsa. Egyszerli mennyiségi mutatok (lakossag, terilet,) gydjtése,
értelmezése és Osszevetése.

- A kozépkorbdl eredeztethetd ma is é16 népi hagyomanyok, szokdsok gydjtése.

Kifejezoképességek

- A latott épitészeti, targyi emlékek jellemzbinek bemutatasa emlékezetbdl.

- Kérdés megfogalmazasa egy-egy torténelmi témaral.
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- Osszefiiggs él6beszéd gyakorlasa megadott térténelmi témardl a megismert fogalmak felhasznaldsaval. Megadott kulcsszavak
segitségével irasban 6nallé széveg elkészitése.

- Torténelmi szituacidk eljatszasa, megjelenitése.

- Eletképek 6sszedllitasa és megjelenitése adott témardl elzetes kutatémunka alapjan, tanari segitséggel.

- Kérdések megfogalmazdsa egyszer( korabeli irasos forrdsokrél, tanari segitséggel.

- Kisel6adas tartasa egy-egy konnyebben feldolgozhatd torténelmi eseményrdl, torténelmi személy életrajzaral.

- Ervek és ellenérvek szembeallitasa alternativak és ellentétes nézetek esetén a torténelemben tanari segitséggel.

Tajékozodas idoben

- A targyalt nagy torténeti korszakok elhatarolasa tanari segitséggel.
- A torténelmi mult jelenben valé tovabbélésének felismerése. Tortélelmi események id6rendbe allitasa.

- Annak gyakorlasa konkrét példak segitségével, hogy a kiilonboz6 teriileteken végbement események koziil melyik tortént elébb,
melyik késébb.

- A tajékozddasi pontként megtanitando kerettantervi, alapvet6 évszamok ismerete.



Tajékozodas térben
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A kerettanterv kovetelményeiben felsorolt helyek felismerése, megmutatdsa kiilonb6z6 méretaranyu térképen és
térképvazlaton.

A foldrajzi elhelyezkedés és a torténetekben megjelené események 0sszefliggéseinek felismerése tanari segitséggel.

Orszagok teruleti valtozasainak megfigyelése kiilonb6zé torténelmi térképeken.

1. BEVEZETES. EV ELEJI ISMETLES

Fejlesztési célok

Tananyag

Beépiil6 modul: Hon- és
népismeret

Ajanlott tevékenységformak

Moddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Emlékszel még? cimmel
az 5. évfolyamos
fejezeteket a 6.
évfolyamos kdnyv
bevezetdjében szerepld

1. Bevezetés a 6. osztalyos

torténelem tananyagba.

Tamaszkodjunk a 6.-o0s tankényv térképes
dsszefoglaldira, illetve az 5. évfolyamos
taneszko6zokre. Javasolt, hogy az egyes f6
témakoroket egy-egy kiscsoport (3-4 fGs)
dolgozza fel, és ismertesse. igy minden tanulé

Fogalmazzak meg a tanuldk dkor és a
kézépkor dtmenetének legfGbb
jellemzéit.
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Osszefoglalo térképek
alapjan ismételjik at.

2. Az 5. évfolyamos tananyag
atismétlése.

kap feladatot.




2. A KOZEPKORI EUROPA
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Fejlesztési célok

Tananyag

Beépiilé modul: Hon- és
népismeret

Ajanlott tevékenységformak

Maddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld
arra, hogy a kézépkori
Eurédpa kialakuld uj
allamait elhelyezze a
torténelmi térképén. A
tanar, alapozva a
tanuld korabbi
ismereteire, fedeztesse
fel vele az
Osszefiiggéseket, a
folyamatossdgot, ami
az 6kori nagy
birodalmak uralkodoi és
alattvaloik, illetve a
kozépkori kiralysagok
kiralyai és alattvaldik
kozott fennallt.

Legyen képes a tanuld
arrais, hogy a
torténelem
folyamatdnak és a

1. A kdzépkor és szereplGi

2. Mi maradt a Romai

Birodalombol?

3. Vallas és birodalom: az

iszlam

A kozépkor elsé fejezetének feldolgozasat
kovesse végig a kiscsoportos munka, amelynek
része a kooperativ tanuldsszervezés. igy minden
tanulé aktivan részt vesz a munkaban.
Szakitsunk id6t a tanuldi kiselGaddsokra, hiszen
a tananyag m(ifajabdl eredGen (lovagok,
szerzetesek, jobbagyok, nemesek élete, az
uradalom, az egyhaz szervezete, céhek, varosok
kialakuldsa, stilusiranyzatok) erre szamos kitliné
alkalom kindlkozik.

16 lehetBséget teremt a tananyag jobb
megismerésére a Hon- és népismeret tantarggyal
vald koncentracid. A tanuldk folyamatosan
alkalmazzak a topogrdfiai ismereteket, hiszen
Eurdpa kialakulasa e nélkil nem érthet6 meg.
Segit a tankonyv gazdag térkép- és képanyaga,
tovabba a munkafiizet feladatsora. Végezzenek
a tanuldk folyamatos gytijtémunkadt, ami
kisel6addsok, kidllitdsok, jegyzetelések és a
kooperativ tanulds kiinduldpontja lehet. Segit a
tantdrgyi koncentrdcio, amikor az irodalom

Tudjon a tanuld tanari segitséggel
kévetkeztetéseket levonni a
kialakulé Gj Eurdpa rendjérdl,
orszagainak tarsadalmi
berendezkedésérdl. Valjon
rendszeres gyakorlattd a kényvtdri
és az internetes kutatomunka, a
forrdsok feltarasa. Tudjon tanari
segitséggel, a forrasok alapjan a
tanulé irdsban, szoban egyszeri
elbéaddst tartani,
kévetkeztetéseket levonni. Tudjon
a tanuld a tandari magyarazat, a
tankonyvi szoveg és kép, tovabba
a munkafiizet feladatai alapjan a
tanult anyagrész reprodukdldsdra.
A fejezet 0sszefoglalasakor mar
legyen képes arra, hogy a gydijtott
informdciok alapjan dssze tudja
kapcsolni a kbzépkori Eurdpa
tdrsadalmi és topogrdfiai
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tarsadalmi
vdltozdsoknak maig
hato Uzenetét
megértse, azt, hogy az
Okor fejlédését hogyan
valtotta fel, és vitte
tovabb a kozépkor, s
abbodl miképpen
johetett |étre mai,
modern tdrsadalmunk.
Tudnia kell a tanulénak,
hogy mi maradt meg
napjaink tarsadalmaban
a kozépkorbdl (példaul
a romai katolikus
egyhdz, a kiralysag
intézménye, valamint
szamos épllet) és mi
nem maradt meg
(példaul a feudalizmus
rendszere, az inkvizicio,
az istenitéletek, és
szamos épllet). Az elsé
fejezet kulcsfogalmait
(dézsma, htibériség,
feudalizmus, szerzetes,
kolostor, jobbagy,
foldesur, céh, iszlam

4. Nagy Karoly udvaraban

5. A véarak urai

6. A falvak és lakdik

6. A falvak és lakdik

A paraszti munka az év soran;
Allattartds; Termények és
termékek; Az Gszi
munkdlatokhoz kapcsolodd
szokasok:

Nemek, korosztalyok szerinti
munkak a hazban és a haz
korul:.a kisebb

gyerekek jatékai, a munkdkat
utanzo gyerekjatékok;.a 10-12
éves lanyok, illetve fiuk

csoportos jatékai és munkai:
vizhordas, allatetetés,
takaritas, mosas, fézésben
segités,

ételhordas, libapasztorkodas,
diszno Grzése;.a feln6ttek
munkai: fafaragas, kosarfonas,

idénymunkak A napi, a heti és
az éves munkarend,

munkaritmus: egy nap és egy
hét munkarendje, az évenkénti

(szbvegértés, szakszovegek ismerete), a
természetismeret (topografia, foldmuvelés,
novények, allatok), az ének (gregorian), a
vizudlis kultdra (roman és got stilus), az
informatika (internetes kutatas) tantargyakkal
teremtiink kapcsolatot. A tankdnyv szamos
forrdst, olvasmdnyt tartalmaz, amelyek
feldolgozasa vagy azok alapjan Ujak beszerzése a
kutatomunka lehet&ségét rejti magaban. Legyen
a megismerés egyik mddja a fotdzds, rajzolds,
majd a fotdk, rajzok rendszerezése.
Muzeumldtogatds a téma tanuldsahoz
elengedhetetlen.

vdltozdsait, s abba majd tudja
beleilleszteni a Magyar
Fejedelemség, illetve kirdlysag
szliletését. Tudja megfogalmazni a
kereszténység lényegét, tovabba
kettészakaddsanak maig hato
kovetkezményeit. Ismerje fel a
kozépkor harom meghatarozé
stilusirdnyzatanak jegyeit, s
végezzen gyljtémunkdt e
témdban. Tudja alkalmazni a
korszakra vonatkozd
idészalagokat, vaktérképeket, azaz
a térbeli és idGbeli tajékozddas
legelemibb ismereteit.
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stb.) ismernie kell
minden tanuldnak, mert

a magyar kozépkor
targyalasakor erre kell
alapoznunk.

Topogrdfiai ismeretek

7. A varosok és lakdik

IM

8. ,Imadkozzal és dolgozza

9. A rendiség kialakulasa

7. A varosok és lakdik

8. ,Imadkozzal és dolgozzal

9. A rendiség kialakulasa

munkak ideje

Skanzenek Magyarorszagon




3. MAGYARORSZAG AZ ARPADOK IDEJEN
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Fejlesztési célok

Tananyag

Beépiilé modul: Hon- és
népismeret

Ajanlott tevékenységformak

Maddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld
értelmezni a magyar nép
vandorlasanak, majd végleges
letelepedésének okait,
Osszefiiggéseit, kapcsolddva az
5. évfolyamos tananyaghoz.
Legyen képes bemutatni a
Karpat-medencével
osszefliggésben a népvdndorlds
népei kéziil azokat, amelyek a
magyar néppel tdrsadalmi,
topogrdfiai, vagy hadi
cselekmények vonatkozasaban
kapcsolatban voltak. Legyen
képes a tanuld megmagyarazni
azt, hogy a honfoglalast és az

1. Megtelepedés és
kalandozéasok

2. Az dllamalapitas

3. Szent Istvan orokében

Magyarorszagi tinnepek

A gazdalkodashoz szorosan
kapcsolddo tinnepek (pl. aratd
és szlreti

mulatsagok, husvéti
hatarkerilés, Szent Gyorgy napi
pasztoriinnepek,

Szent Mark napi
buzaszentelés), ezekkel
kapcsolatos szélasok, énekek.

Szokasok, hazak, ruhazat,
mez6gazdasagi eszkozok,
gazdasagi éplletek, étkezés

Fontos a tandri koordindlds, mert a
kiscsoportos feldolgozdssal id6t nyerhetiink.
Legyen alapvet6 forrds a tankényv és a
munkafiizet szévege, képei, abrai, térképei.
Ennek alapjan gydjthetnek, s kutathatnak,
Ujabb forrdsok utan. A Panndniardl sz6l6
tananyagot leszamitva, most foglalkoznak
el6szor a Kdrpdt-medence térségével. A
gyljtendé anyag, az éplletek, varosok,
muzeumok, ,helyben vannak”. Ezt az el6nyt
most és a késGbbiekben is jo szervezéssel ki
kell haszndlni. A tanuldi kisel6addsok és a
kollektiv munka egymdsra épitése a tanulas
egyik alapja. Egyének vagy kiscsoportok
vallaljanak az Arpadok nyomaban
idegenvezetést, készitsenek utitervet tartalmi

Tudjon a tanuld éndlléan vagy
kevés segitséggel kbvetkeztetést
levonni a honfoglalds és az
allamalapitas eseményei kozott.
Készitse el az Arpdd-hdz vézlatos
csalddfdjdt Ill. Andrassal bezardlag.
Ennek készitése folyamatosan
térténjen. Tudjon beszdmoldt
Osszeallitani a Szent Korona
kalandos torténetérdl, legalabb az
1301-ig tarté idGszakrél. Tudjon
beszamolot, kisel6addst tartani az
Arpad-haz nagy alakjairdl és
fontosabb eseményeirdl. Tudja
bejeléini vaktérképen az elsé tiz
plUspokséget, az els6 apatsagokat
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allamalapitast el6készité
fejedelmeink milyen szerepet
jatszottak torténelmiinkben.
Hogyan lehetett az, hogy
szamos, a magyarnal erésebb,
nagyobb nép eltlint a
népvandorlas vihardban, a
magyar pedig megmaradt. A
kifejez6készség az események
bemutatdsa mellett
nyilvanuljon meg az olyan
szakszavak haszndlatdval, mint
a félnomdd, gyula, kende,
varjobbagy, székelyek, szaszok,
szerviensek, familiaritas,
tatarok.

Tudjon a tanuld tdjékozddni az
idében, amikor sorrendbe rakja
a vandorlas, honfoglalas,
kalandozdsok, allamalapitas,
német tamadasok, vagy a
tatarjaras eseményeit.

Tudjon tdjékozodni térben,
amikor le kell olvasnia a
térképrdl Etelkoz Bizanc, Itdlia,
Karpat-medence, vagy éppen
Erdély, Dunantul, a Vereckei-

4. Idegen hatalmak
arnyékaban

5. Valtozasok kora

6. Koronazasi jelvényeink

7.1V. Béla és a tatarveszély

8. A tatarjaras ésaaz
Ujjaépités

Csaladi és tarsadalmi
kapcsolatok a kézosségben

Az ember életének
meghatarozo eseményei

ismertetével, sajdt maguk gydrtotta
prospektussal. Kiemelten alkalmazhato a
tantdrgyi koncentrdcid a magyar irodalom
(vers, préza) a nyelvtan (nyelvrokonsag, nyelvi
érdekességek, példaul ispan, megye, Visegrad,
gyepd), a természetismeret (telepilések,
novények neve, eredete), a hon- és népismeret
esetében is. A lehetdségtdl fliggben sokat
segithet egy-egy tanulmdnyi kirdndulds
(Esztergom, Fehérvar, Lébény, Opusztaszer,
Jak, Zsambék, Ocsa, Velem, Pécs,
Csempeszkopacs, Pécsvarad, Tékos, Csaroda,
Vésztd, Veszprém, Oskii, Szekszard, Eger,
Rudabéanya, Muhi, Szalonna, Feldebrg). Az
egyéni, vagy kiscsoportos médon készitett
tablo, fogalomkdrtya, beszdmold, kirdlyok
csalddfaja tovabba a szitudcids jatékok halas
témaja a vérszerz6dés, a korona vagy kard, az
Aranybulla kiadasa, Szent Margit, Szent
Erzsébet legendaja. A Szent Korona térténete
kiilon feldolgozando.

(Pannonhalma, Zirc, Bakonybél,
Pécsvarad stb.) Tudja Esztergom,
Fehérvar, Veszprém,
Gyulafehérvar, Kalocsa helyét, a
magyar térténelemben jdtszott
szerepét. Id6szalag, vaktérkép,
kronoldgia segitségével tudjanak a
tanulék tdajékozodni térben és
idében. Tudja a Képes krdnika
segitségével a tanult kor f6bb
eseményeit sorrendbe rakni.
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hago, Pozsony, Esztergom,
Opusztaszer helyét. Legyen
képes arra, hogy a Képes
Kronika egyes részletei
segitségével valaszt adjon az
Arpad-kor térténelmi
Osszefliggéseire.

9. Arpad-kori emlékeink

10. ,,Az egy nyelv(i és
erkolcsli orszag gyenge és
térékeny”
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Fejlesztési célok

Tananyag

Beépiilé modul: Hon- és
népismeret

Ajanlott tevékenységformak

Maddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld annak
kifejtésére, hogy mit jelent a
trénviszaly, illetve a bardk
hatalma, majd Karoly Rébert
tronra kerilése hogyan hatott
az orszag sorsara. Fel kell
ismernie a tanuldnak a
szétforgacsolddas, illetve a
k6ézponti hat

alom egymast valté
id6szakainak térténelmi
térvényszeriiségeit. Legyen
képes arra, hogy az Arpad-
korrol szerzett
tapasztalatokbdl kiindulva
kévetkeztessen arra, mely
szerint a jol mUik6d6 gazdasag,
az erBs hadsereg és a
hazajanak elkotelezett kiraly és

1. A hdromszor
koronazott kiraly
2. Nagy Lajos, a
lovagkiraly

3. A cimerek
torténetébdl

4. A kiralyi hatalom
valsaga és
megszilardulasa
5. Gazdasag és
tarsadalom a 14.

szazadban

Szokasok, oltozkodés, étkezés,
lakas

Tandri koordindlds sziikséges a tankényvi és
munkafiizeti abrak, térképek rendezéséhez. A
tanuldk ezt kévetéen a tananyag témajanak
feldolgozasat mas forrasokra is kiterjeszthetik.
Bdséges irodalom, képanyag és forrasanyag all
rendelkezésre. A vdrosnézés, muzeumldtogatds
(Visegrad, Tata, Sopron, Pécs, Didsgy6r, Buda,
Mohacs, Debrecen, Szeged) sokat segit az

eligazodasban.

Egyéni munkdra, feladatmegolddsokra is

szamtalan lehetdség addodik (a magyar

lovagkor, egy virdgzd banya- vagy kiralyi varos,

a fekete sereg, a reneszansz Buda vagy
Visegrdd, a mohacsi csatatér).

Koncentrdcio mas tantargyakkal:

irodalom (Janus Pannonius, Toldi),

Tudjon a tanuld éndlldan, vagy
segitséggel kévetkeztetéseket levonni
a fejezetcimben szerepld jelz6 alapjan.
(,Kincses Magyarorszag”)

A fejezet feldolgozasa sordn a tanuld
részesitse el6nyben a kutato és a
gylijtémunkdt. Erre szamtalan
lehetGség adddik. Az 6sszegydilt
anyagbol készitsék el a tabld, naplo,
beszamolo, kisel6adds, térkép,
idegenvezetdi program valamelyikét.
Ismerje a tanulé a korszak id6 és
térbeli jellemzgit. Rendezzen tarsaival
egy Orai vagy oran kivili kvizjatékot.

Tudjon vdlaszt adni a tanulé arra,
hogy miért nevezik ezt a korszakot a
»vegyes hazi kiralyok” koranak.

Ismerje és tudja ismertetnia korszak
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nemesség jo egylittmikodése
esetén rend és fejlédés van.
Legyen képes bemutatni a
tanulé a targyalt korszak
kiemelkedd alakjait (Karoly
Roébert, Nagy Lajos, Luxemburgi
Zsigmond, Hunyadi Janos,
Hunyadi Maty4s) ugy, hogy az
eltéré dinasztidkbol érkez6
uralkodék kézott vonjon
pdrhuzamot. Emelje ki a
hasonlésdgokat és az
eltéréseket. Legyen képes a
tanuld az idérendet, a
topogrdfiat a megfelel6 helyen
kezelni. Tudja a
kulcseseményeket az
évszamokhoz (1301,
1351,1456, 1490, 1526, 1541)
rendelni. A kifejez6készség és
az ismeretszerzé képesség
fejlesztése az események
bemutatasakor béviiljén az
allami jévedelmek, bandérium,
bard, Gsiség, pallosjog, uriszék,
varosfejl6dés, szabad kiralyi
varos, banyavaros, mezévaros,
zsoldos, reneszansz, fekete

6. A torokverd Hunyadi
Janos

7. Matyas uralkodasa
8. Vendégségek Matyas
udvardban

9. A Mohacshoz vezet6
ut

10. Roma torténet

Osszehasonlitd elemzés: A falu
(kbzOssége, Gnigazgatasi
szervei, szellemi élet kdzpontjai

A falusi kereskedelem

természetismeret (fold, novények, allatok),
vizudlis kultdra (gotika, reneszansz),
ének (reneszansz zene),

J6 lehetGséget ad a témakor a szitudcids
gyakorlatokra (lovagi parviadal, Hess Andras
nyomddja, addk beszedése, nandorfehérvari
diadal, mohdcsi csata).

Vallaljanak a tanulék idegenvezetést, a
meglatogatandd miemlékekhez,
muzeumokhoz valé eljutas érdekében.
Készitsenek uti programot. Rendezziik
évfolyamon belili vetélkedét (egyéni vagy
csoportos) félévente vagy évente egyet.
Készitslink k6zépkori haszndlati tdrgyakat

(ruba, fegyver, viaszpecsét, cserépedény, cégér

stb.). Készitsenek a tanulék rajzokat,
jegyzeteket, fotdzzanak, (példaul lovagi
varjatékokat) filmezzenek..

jeles kulturdlis és mivészeti elemeit
(Képes krénika és mas kodexek,
egyetem, festészet, szobrdszat,
épitészet stb.)

Kapcsolja 6ssze a torokverd Hunyadi
Janos személyén keresztil a
kormdnyzé fogalmat, s a
nandorfehérvari diadal jelentéségét.
Pozsony, Kassa, Gyulafehérvar,
Nandorfehérvar, Kolozsvar, Temesvar,
Nagyvarad felismerése a térképen, hol
van ma az emlitett varos, mivolt a
szerepe a targyalt korban, melyik
varos févaros ma egy masik orszagban
stb. Tudjon vélaszt adni arra, hogy
miért tekintjik Matyast az egyik
legnagyobb magyar kiralynak.
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sereg, corvina kifejezésekkel.

Osszehasonlitd elemzés: A falu
(kbzossége, Onigazgatasi
szervei, szellemi élet kdzpontjai

A falusi kereskedelem

Népi taplalkozas; népiizek
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Fejlesztési célok

Tananyag

Beépiil6 modul: Hon- és
népismeret

Ajanlott tevékenységformak

Maddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld arra,
hogy bdvitse topogrdfiai
ismereteit, amikor Eurdpa
orszagainak megismerése utan
az Ujvildgot, azaz Amerikat is
meg kell talalnia a térképen.
Ezzel egyiitt jar a Fold
Ocednjainak megismerése is. A
topografia Ujdonsagai mellett az
eddig tanult eurdpai
tarsadalmak utan az attol eltéré
idegen kulturdkat is meg kell
ismerni. Legyen képes a tanuld
arra, hogy a topogrdfia
kitdguldsa nem jar egyltt az id6
hasonld, nagy léptékd
valtozasaval. Hiszen a nagy
felfedezések Matyas
uralkodasat kovet6 években

1. A nagy foldrajzi
felfedezések

2. Amerika 6slakoi: az
indianok

3. Avilaggazdasag
kialakuldsa

Folyamatosan beépitve az
aktuadlis tananyagba.

A tanarnak a tantdrgyi koncentrdciot
mindenképpen ki kell hasznalni a tanuldk
felkésziilése soran:

természetismeret (foldrajz ismeretek, a Fold
gdémb alakja), matematika (bolygdk mozgasa,
szamitasok) ének (barokk zene).

Halas témak adddnak az éndllo
kutatomunkdra, beszamolok készitésére
(Kolumbusz napléja, majak, aztékok, inkak
kultdrdja, Luther és Kalvin élete, tevékenysége,
Németalfold, Anglia forradalma, spanyol
inkvizicié, Napkiraly, Péter car utazasa, nagy
tuddsok és felfedezések). A témak
csoportmunkdban is feldolgozhatdk. Lehet a
tankonyvi és munkafiizeti képek, abrak,
térképek alapjan rajzolni, vaktérképet kitolteni,
s tovabbi forrdsok utan kutatni. A fejezet
eseményei nagyszerd alkalmakat szolgaltatnak

Tudja a tanulé az alapveté
topogrdfiai kévetelményeket, tehat
az Ujvilag és az 6cednok helyét. Tudja
térképen megmutatni, illetve
vaktérképen berajzolni a nagy
felfedezék (Kolumbusz, Diaz,
Magellan) utjat. Tudja széban és
irdsban felvazolni az dj
termelGkultdra kialakulasat és a
16-17. szazadi Eurdpara gyakorolt
hatasat. Mutassa ki a tanulo, hogy az
oriasi vagyont felhalmozo,
nyereségesnek igérkezd
Spanyolorszag hogyan veszitette el
vezetd helyét Németalfolddel és
Anglidval szemben, s milyen szerepe
volt ebben a reformdcionak. Tudja a
tanuld felsorolni és réviden
bemutatni a legfontosabb uj
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zajlottak le, azaz id6ben szinte
parhuzamosan. Legyen képes a
tanulé két kiilbnbéz6 vildg
egymdsra hatdsdnak
elemzésére (gazdasagi,
kulturalis, vallasi), a Iényeges
eltérések figyelembevételével.
Legyen képes a tanuld annak a
felismerésére, hogy a
polgdrosodds (reformacio,
manufaktuira, a téke és tékés
megjelenése, a polgari
forradalmak) illetve annak
eredményei a mai modern
korszakunkban is éreztetik
hatasukat.

Vildgosan kell latnia a
tanuldénak, hogy a feudalizmus
ellen fellépd, hatalomra t6ré uj
rend, a polgdrsdg valldsa a
reformdcio. A nagy valtozasok
tarsadalmi, topografiai
kisérGjelenségei az angliai és a
németalféldi események. A vilag
felosztdsat, a hatalom, pénz,
vallas mentén zajlo vdltozdsok
Osszefiiggéseit Kolumbusz,

4. Avallas megujulasa

5. A spanyol
vilagbirodalom és
Németalfold

6. A tengerek kirdlynéje,
Anglia

a szitudcids jatékhoz. A tanuldk készitsenek
fogalomkartydkat, amelyet 6sszefoglald ordn
haszndlhatnak. Készithetnek fogalomtdbldt,
jegyzetet, tarthatnak kisel6addst. Lehet
késziteni életrajzokat a nagy felfedezGkrél, a
leghiresebb reformatorokrél és a nagy
tuddsokrél. Nem maradhat ki a feladatok
tarhazabdl az sem, amikor az uj gépek, illetve a
manufaktura, tovabba a bekeritések
bemutatasa révén tajékozodik a 12 éves
korosztaly a megvdltozott termelékultirardl. A
témat a lényegre tor6 feladatlapok megoldasa
vagy a muzeumldatogatds konnyiti meg.

protestdns irdnyzatokat, s tudjon
melléjik egy-egy orszagot rendelni,
ahol a jelzett vallas el6szor elterjedt.
Tudja 6sszefoglalni a polgdrosodds és
a polgdri forradalom lényegét, s ezzel
Osszefliggésben a tékés tdrsadalom
kialakuldsdanak folyamatat. Mutassa
be a tanulé a 16-17. szdzadban
kialakulo, illetve atalakuld allamok
(Nagy- Britannia, Hollandia, Belgium,
Spanyolorszag, Németorszag) kora
Ujkori és az emlitett dllamok mai
dllapota kézotti kapcesolatot. Tudja a
tanulé roéviden elmondani a nagy
fordulatot hozo korszak
legjelent6sebb tarsadalmi, vallasi,
tudomanyos valtozasait is azok
Osszefiiggéseit.
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Luther, Cromwell neve jelzi.
Képesnek kell lennie a
tanulénak arra, hogy megldssa,
ezzel egy id6ben Eurépa mas
orszagaiban pedig a
feudalizmust konzervald
napkirdlyok terjesztették ki
hatalmukat (XIV. Lajos és Nagy
Péter). Legyen tisztaban a
csillagdszat, fizika fejlédésével,
amely gyokeres fordulatot
idézett el a vilag szellemi és
tudomdnyos életében.

7. A, napkiradlyok” szazada

8. Tudomany és kultura az
Ujkor kezdetén
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Fejlesztési célok

Tananyag

Beépiilé modul: Hon- és
népismeret

Ajanlott tevékenységformak

Maddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld
Osszefliggést teremteni a
mohdcsi vész, Buda elfoglaldsa,
s az orszdg hdrom részre
szakaddsa kézétt. Az
események a
leglatvanyosabban a topogrdfiai
(hdrom szin, harom orszagrész)
megoldassal magyarazhaték. Uj
elem az eddig tanultakhoz
képest a Térék Hodoltsag.

Be kell tudni mutatni a valaha
egységes, a 16. szazad
derekatdél a hdrom kiilénboz6
kultura, harom vallds, hdrom
orszdg 6sszefliggéseit.

A reformdcio kilonb6z6 againak
elterjedése a szdszok és

1. Az orszag harom részre
szakad

2. A varhaboruk kora

3. Elet a hédoltsag
terliletén

4. Kirdlysag és
fejedelemség

5. Ami Osszetartotta a
harom részre szakadt
orszagot

6. A hosszu haboru és a
Bocskai-felkelés

7. Erdély a 17. szdzadban

8. Habsburg- és

Népviseletek Magyarorszagon

Erdélyorszag népeinek viselete

Alkalmazzdk a tanuldk az eddig tanult
fogalmakat (iszlam, reformatus, evangélikus,
romai katolikus, fejedelem, varhaboruk,
ellenreformdcid, barokk stb.) Ajanlott a
kiscsoportos és az 6nadllé tanulasi médszer.
Alkalmazzak a tantdrgyi koordindciot: irodalom
(Balassi Balint, Zrinyi Miklos), természetismeret
(foldrajz) vizudlis nevelés (reneszansz és
barokk stilus), ének (Tinddi Lantos Sebestyén),
hon- és népismeret, (életmaod, hajduk,
tajegységek stb.), rajz (fegyverek, ruhdk).

Haszndljak a tankonyvi térképeket, a
munkafiizet vaktérképeit. Tankonyvi forrdsok,
olvasmadnyok elemzése. A témakor tartalmabal
addédoan (torok vilag, varhaboruk, Bocskai és a
hajduk, Zrinyi haldla, f6uri 6sszeeskiivés, a
Rakdczi-szabadsagharc szamos hadvezére,
Zrinyi llona Munkacs véddje stb.) szdamos
lehetdséget kinal szitudcids jatékokhoz, illetve

Tudja a tanulé a harom orszagrész, a
legfontosabb varak, a harom
szabadsagharc (Bocskai, Thokoly,
Rakdczi) topogrdfiai
alapkovetelményeit. Tudjon a
tanuld hatdrozott kiilonbséget tenni
a hdrom orszdgrész kozott
(tarsadalmi berendezkedés, addzas,
tovabba a nagyhatalmakhoz valé
viszony alapjan). Tudja felvazolni a
valldsok elterjedését, hatasat, s
azok okait. Tudni kell a valaszt arra a
kérdésre, hogy Magyarorszagon
miért nem ment végbe a
polgdrosodds, mint Nyugat-
Eurdpéban, s mi vetette azt vissza.
Meg kell tudni fogalmaznia a fejezet
térténelmi lényegét, hogy
tulajdonképpen az 1526-1711
kozotti szlk két évszdzad hogyan
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magyarok kozott.

Legyen képes a tanuld a
magyarorszagi helyzetet
Osszevetni példaul a
németalféldivel. Kiséri-e
Magyarorszagon a reformaciét
a polgdrosodas?

Legyen képes megfogalmazni a
valaszt, hogy hazankban miért
nem alakult ki a nyugati
allamokéhoz hasonlé
polgarosodas. Legyen képes a
tanuld a nagyszer( fejedelmek,
szabadsaghdsok, nemzeti
érzelmd politikusok (l. Rakéczi
Gyorgy, Bocskai Istvan, Bethlen
Gabor, Zrinyi Miklés, Zrinyi
llona, Thokoly Imre, 1I. Rakdczi
Ferenc) magyar torténelemben
jatszott szerepét értelmezni.

Legyen képes a tanulo értékelni
a hdrom szabadsdgkiizdelmet
(Bocskai, Thokoly, Il. Rakéczi
Ferenc), 6sszevetni a nyugati,
romai katolikus Zrinyi Miklést az
erdélyi protestdns Bethlen
Gaborral és a felvidéki

torokellenes kiizdelmek
9. A torok kilizése

10. A Rakdczi-
szabadsagharc

egyéni és kiscsoportos munkdhoz. A témakor
feldolgozasa soran lehet késziteni a
fogalomkartydkat, rendszerezé tabldkat,
(példaul a Rakdczik csaladfaja, varak és
kapitanyok, Erdély fejedelmei),
fogalomgylijteményt, 6sszeadllitani, képeket
(reprodukcidk, portrék, sajat fotok,
prospektusok, kiadvanyok stb.) valogatni.

hatdrozta meg Magyarorszdg
fejlédését, jovgjét. Valaszt kell tudni
adni arra a kérdésre, hogy a
Bocskai-, illetve a Rakoczi-
szabadsdgharc milyen eredménnyel
jart, mi volt a maig hatd kisugdrzdsa.
Mutassa be a tanuld széban és
irdsban a 16-17. szazadi
Magyarorszagot ugy, hogy helyezze
el a korabeli eurépai politikai-
tarsadalmi folyamatok kozott
(példaul a spanyol 6rokésodési
haboru, a Torok Birodalom
fénykora, majd valsaga, Nagy Péter
kisérlete Oroszorszagban).
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evangélikus Thokolyvel.

Legyen képes Osszevetni a
tanulé eddigi ismeretei alapjan
Magyarorszdg hdrom
orszdgrészének dllapotadat a
torék kilizése utdni
Magyarorszag allapotaval,
amikor az orszagrészek ujra
egyesiiltek.

AJANLOTT SZEMPONTOK A TANULOI TELJESITMENYEK ERTEKELESEHEZ AZ ALAPOZO SZAKASZ UTAN

Az értékelés az alapozd szakasz megismerési folyamatdnak zdrasa. Természetesen magaba foglalja az elsajdtitdsi id6szak (két tanév) egészét.
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Az értékelés irdanyul egyrészt a tanuld tuddsdra (képességek, készségek, tantargyi tartalmak), masrészt a tandri tevékenységre (didaktikai, médszertani
alapelvek atadasara, s f6leg gyakorlatban vald alkalmazasara), eljarasokra. Az értékelés célja a tanulo elérehaladdsdnak mérése, s ezzel egylitt a tandr dltal
alkalmazott mddszerek, eljagrdsok eredményességének vizsgalata. (Ne feledkezziink meg soha arrél a nagyon fontos, sokszor mell6z6tt tényrdl, hogy a
barmilyen j6 taneszkozok, a legjobban kidolgozott mddszerek is csak akkor érvényesiilnek, ha a tandr személyisége, tuddsa, a gyerekekkel kialakitott jé
kapcsolata azokat ,,mUikodésbe” hozza.)

Az értékelés legegyszeribb, , kézzel foghat6” mddja az ellenbrzés, amely térténhet szoban és irdsban.

a) Szobeli ellenérzés:

Klasszikus mdédja a feleltetés, egy-egy lecke (témakodr) szoban térténé elmondasa a kifejez6készséget, a szovegértést, egyaltalan a kommunikacios készséget
noveli hatékonyan. J6 lehetGséget teremt a tanuld szamara a kisel6adds vagy beszamold, amely egy-egy témaban (életrajz, csoport: kunok, hajduk élete,
csata, csaladfa, vallas) valé elmélyiilésre s az 6nallé kutatomunkara serkent.

Hasznos az ellen6rzés soran a vita, amikor egy-egy arra alkalmas témaban (vallasi eltérések, szemben 3ll6 felek, szabadsagharc szereplGi stb.) kapnak
lehetdséget az érvelésre.

A szitudcids jaték szintén fejleszti a kifejezGkészséget és a dramatikus képességeket. A forrdselemzés szdban térténé megnyilvanuldsa szintén az 6nallo
kutatémunkat, a szovegértést és annak , leforditasat” teszi lehetévé.

Osszefoglalva: a szébeli megnyilvanuldsok a reprodukdlds képességét és a kifejez6készséget fejlesztik, ezért alkalmazasukra feltétleniil sziikség van.

b) lrdsbeli ellenérzés:

A 10-12 éves gyerekek tudjanak vdzlatot késziteni tablai dbrazoldson, illetve irdsvetitén, projektoron. Ez a lényeglatas fejlesztésére, az otthoni tanulas
megkonnyitésére szolgdl. Latja a szUl6 is a tanitas-tanulas folyamatat.
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Adott témaban készithet (készitsen) a tanuld esszét. Ez 6nalldsagra, kutatdmunkara, lényeglatasra nevel.
A forrdselemzés nem csak szdban, hanem irasban is elvégezhetd, amely noveli a szovegértést, iraskészséget.

A tesztfeladatok a szamonkérés, ellendrzés leggyakoribb formai. Hatranya a személyes kontaktus hidnya, el6nye a sokszinlség, jatékossag, a sokféle,
szertedgazd ismeretek mederbe terelése (hiszen a tesztlapon szerepelhet keresztrejtvény, hidnyos szoveg potlasa, feleletvalasztas, parba allitas, fogalmak,
események, évszamok, adatok pétlasa, tarsitdsa, abrak kitdltése, vaktérkép megolddsa, dbrak felismerése, addk kiszamitasa stb.).

Az irdsbeli ellenGrzéshez sorolhatjuk még a tablokészitést is, hiszen a gylijtott képeket a tanuldk feliratokkal, képalairasokkal, magyarazé szévegekkel latjak
el.

Az értékelés természetesen sokkal szélesebb skalat dlel fel, mint az emlitett ellen6rzési formak. Az értékelés tulajdonképpen az egész tanéven athuzddd
tanitds-tanulas folyamatos kontrollja.

Lehet eredményes az a tanuld is, aki esetleg a konkrét szdmonkérések alkalmdval nem a legeredményesebb, de érdekl6dé, ,ott van az oran lélekben is”,
gyakran vallal kilén feladatokat, elmegy a tanar altal szervezett dran kivili programokra (muzeumlatogatds, helytorténeti kirandulds, orszagjaras,
bemutatdk megtekintése stb.).

Figyelembe kell venni a sziil6k, nagysziil6k visszajelzéseit, mert azok sokat segithetnek a tanuld objektiv megitélésében.

Ertékelni kell az internetrél, tévémdisorokbdl letdltdtt szdveges, képes, mozgdképes anyagokat, amelyek a jovében egyre nagyobb hangsulyt kapnak. A
torténelemtanitas kilonoésen gazdagodhat mifajabdl eredden a képi vilag alkalmazasaval.

Ezek azok a tényez6k, amelyek lehet&séget adnak a visszacsatoldsra, korrekciora, s egyéb finomitdsokra.



ENYHE FOKBAN ERTELMI FOGYATEKOS GYERMEKEK

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Témakor

Tartalom

Kozvetlen kornyezetiink

A csaladi kézé')ssé%. Helyem a csalddban, sajat élettorténet, a csalad multja, torténete,
generaciok. A csaladfa. _
Az iskolai kozosség. Az iskola multja, torténete.

A lakohelytdl a nagyvilagig

A lakohely ismerete. A lakohely telepiilésformaja, természeti szépsegei, gazdasagi értékei.
Kulturalis értékek, hagyomanyok apolasa. Népmiivészeti, torténelmi emlekek, emlékhelyek.

A mult megismerése

A mult megismerésének forrasai: targyi €s irdsos emlékek, torténelmi gylijtemények, a
muzeumok.

A régészek munkdja.

Az 1d6szamitas — Torténetek Jézus életérdl. A keresztény id0szamités

Elet az 6skorban

Az ember megjelenése a Foldon, az sember nyoméban.

A gylijtogetd, halaszo, vadaszo 6sember ¢letmodja. Kiizdelem a természettel, a tliz szerepe az
Osember ¢letében.

A foldmiivel6 és allattenyészté 6sember €életmddja.

Az els6 mesterségek és a csere kialakulasa.

Elet az dkori keleten

Egy foldmives hazanal a Nilus partjan. andéFségben a faraonal. Az egyiptomi iskolaban.
Torténetek Mezopotamiabol, Kinabol, Indiabol. Az emberi 6sszefogas, tudomanyok és
mivészetek sziiletése.

Az Okori gorogok

Torténetek a gorog mondavilagbol Olimpiai jatékok. Az athéni iskolaban. A véarosallamok:
Athén ¢és Sparta. Mesterek és miivészek.

Az Okori rdmaiak

Mondak Roma alapitasarol. A rabszolgapiacon: szabadok és rabszolgak. Torténetek a romai
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csaszarokrol. Roma, az 6kori nagyvaros. A romai iskolaban.
Roémaiak hazank teriiletén, megmaradt emlékek a romai korbol.

A magyar torténelem kezdetei

A magyarsag sziiletése — a magyarok eredete, mondak és valosag.
Vandorlés a pusztdkon, az 6smagyarok ¢letmodja. Harcolo éseink.
Letelepedés, honfoglalas, 895.

Elet a kozépkori Eurépaban

Elet a kozépkori falvakban. Onellatd gazdalkodas. Jobbagysag és szolgaltatasok.
A kozépkori varosok. Céhmesterek ¢€s kereskeddk. Lovagi élet a kozépkori varakban.
Torténetek az egyhaz szerepérdl. A kolostori élet.

Magyarorszag az Arpad-hazi
uralkodok idején

A kalandozasok kora. Géza ¢s 1. Istvan. Istvan koronazasa, az 4allamalapitas — 1000—1001.
I. (Szent) Laszl6 és Konyves Kalman — torvények sziiletnek.

II. Andras — a kiralyi hatalom gyengiilése.

A tatarjaras, a muhi csata.

Iv. Béfa, a masodik honalapito.

Az Arpad-kor miiveltsége és miivészete.

Az Arpad-haz kihalésa.

A viragz6 kozépkor
Magyarorszagon

?z 'llAnj ouk kora — Kéroly Robert gazdasagi intézkedései. Nagy Lajos birodalma. Zsigmond
iraly.

A Earasztok elégedetlensége — felkelés Erdélyben.

A hazankat veszélyeztetd kiils6 tdmadasok.

Hunyadi Janos a tordk ellen. Nandorfehérvar, 1456.

Hunyadi Matyés. Kultura és miivel6dés Matyas udvaraban.

Dézsa Gyorgy a parasztok vezére, 1514.

A mohacsi vesz, 1526.

Buda torok kézen, 1541. Az orszag harom részre szakadasa.

Az ujkor kezdete Eurdpaban

Nagy foldrajzi felfedezések, 1492. Felfedezok és hoditok, leigazott népek.
Torténetek a kor emberének gondolkodasardl — reforméacio, ellenreformacio.
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Magyarorszag az Gjkor Elet a torok hodoltsagban, a kiralyi Magyarorszadgon ¢és a fiiggetlen Erdélyben.
hajnalan A végvarak dicsésége, ¢let a végeken.

Nagy varvédok, kiemelkedd személyiségek.

Fliggetlenségi harcok.

,,Istennel a hazaért ¢és a szabadsagért” — II. Rakoczi Ferenc szabadsagharca 1703-11.
A szatmari béke és kdvetkezménye.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

« A tanul6 kornyezetére vonatkozo kozvetlen megfigyelések, tapasztalatok gytlijtése, beszamolas a megfigyelési szempontok alapjan.
o Kozvetett ismerethordozok — képanyagok, fényképek gytijtése, valogatd, dsszehasonlito, rendez6 tevékenységek.

o Torténetek, mondak olvasasa, dramatizalasa.

o Torténelmi szituaciok eljatszasa, megjelenitése.

o Egyszerli korabeli irasos forrasok (legendak, krénikak) olvasdsa, kérdések megfogalmazéasa. Torténetek mesélése. Rajzos illusztraciok
készitése. Rajzos torténeti naplot dsszeallitasa.

o Muzeumok, gylijtemények latogatdsa, rajzos, 1-2 mondatos beszamold készitése. Kiallitasi anyagok — rajzok, makettek, képanyagok —
Osszedllitdsa az egyes korok jellegzetes ruhazataibol, hasznélati eszkozeibdl. Jellemzések, példak felsorolasa. Tananyag, tananyagrészlet
elmondasa kérdések segitségével.

o Tapasztalatszerzés bovitése, képi informaciok gyiijtése adott témarol, valogatd, Osszehasonlitd, rendszerezd tevékenység, tablok, képes
iddszalagok készitése.

o Manipulacio képes idészalagon képekkel.
A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

« A tanul6 legyen tajékozott sajat ¢leteseményei alapjan a mult—jelen—j6vo relacios rendszerben.
« Ismerje sajat helyét, szerepét a csaladjaban.
» Mutassa be az iskolai kdzosséget kozvetlen tapasztalatszerzés, sajat élmény alapjan.

o Meséljen csaladja és iskoldja multjabol érdekes torténeteket.



Ismerje lakohelyének telepiilésformajat, természeti szépségeit, gazdasagi értékeit. Legyen képes ezek rovid szoveges bemutatasara.

Tudjon biztonsagosan tajékozodni és kdzlekedni lakohelyén.

Ismerje és haszndlja a lakohely miivészeti és kulturalis szolgéltatasait.

Tudjon kiilonbséget tenni a térténelem kiilonb6z6 megismerési forrasai kozott.

Legyenek elemi 6sszehasonlitd fogalmai a tavoli korban és a ma €16 emberek ¢életmddjarol.

Ismerje fel a tanult korokat — ruhazatot, hasznalati targyakat, jellegzetes épiileteket — képrol.

Legyen képes beszélni Jézus sziiletésérol, a kereszténység kialakuldsarol.

Ertékelje a Biblia jelentdségét, tudjon elmondani bibliai torténetet.

Mondja el 6nall6an a megismert mondak, legendak, torténetek tartalmat.

Tudjon kiilonbséget tenni a térténetek mesei €s valésagos eseményei kozott.

Legyen képes segitséggel rajzos beszamolokat késziteni.

Ismerjen fel és nevezzen meg hazank dskori és 0kori emlékeibdl legalabb kettdt képrol, filmrdl.

Tudja leolvasni, megmutatni a képes torténelmi atlaszban a tanultakkal 6sszefliggd torténelmi helyeket.
Olvassa le és mutassa meg vandorl6 dseink allomashelyeit.

Ismerje a letelepedés, a honfoglalds évszamat, valamint fontosabb emlékhelyeit.

Tudjon érzelmileg azonosulni a honfoglaldssal, a magyarsag életében betoltott szerepével.

Tudja megnevezni a tanult korok uralkodéit, beszéljen tetteikrol.

Legyen képes tanari ravezetéssel ok-okozati Osszefliggések felismerésére, kovetkeztessen a tanulsagokra.
Legyen képes példakkal illusztralni az orszag fennmaradésanak, a magyarsag megmaradédsanak kiizdelmeit.
Legyen képes ismereteit boviteni forrasanyagok felhasznélasaval, olvasson révid részleteket a tananyaghoz kapcsoloddan.
Tudja a tanult évszamokat az iddszalagon elhelyezni, az események helyszineit a térképen megmutatni.

Mondjon példékat a torténelmi események miivészeti megjelenitésére.

382



FEJLESZTO SZAKASZ

7. évfolyam — fejleszt6 szakasz I.

Az éves orakeret felosztasa:

Témakorok Oraszamok EbbSl Gj anyag
feldolgozasara

Ev eleji ismétlés 2
A polgari atalakulas 12 9
kora
Magyarorszag a 18. 8 6
szédzadban
Reformkor, forradalom 12 10
és szabadsagharc
A nemzetdllamok kora 12 9
Magyarorszag a 10 7
dualizmus id&szakéban
Az elsd viléaghéboru 7 5
Ev végi ismétlés 2
Szabadon 3
felhasznadlhato
brakeret
Szovegértés-— 6
szobvegalkotas ,B"
programcsomag
bevezetése
Osszesen 74 46
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Ember- és tarsadalomismeret, etika:

Az etika targy egyszerre szolgalja a vildgszemlélet alakuldsat, a kornyezet és 6nmagunk megismerését, az altaldnos m(iveltség gyarapitasat, s6t
a palyavalasztast is megkonnyitheti. Kiemelt feladata az énismeret fejlesztése és a tdrsas kapcsolatok kiépitése, fenntartasa. Tovabba
hozzdajarulhat a differencialt emberkép és identitastudat kialakitasahoz.

A 7. osztdlyban belép6 modul tartalma akkor lesz élvezettel elsajatithatd és hatékony, ha az alapértékeket a gyermek 13 éves koraig részben vagy egészben
befogadja. Az etika tananyagra azért van sziikség, azért tolt be fontos szerepet, mert rendszerezi, 0sszefoglalja azokat a normdkat, amelyet a tanulé nem
tudatosan, de eddig is ismert. A megfogalmazott példak, feladatok, bemutatott erkolcsi alapelvek igy jobban régziilnek a tanuldban. Legalabb is igy nagyobb
erre az esély.

Az etika targy (modul) segiti a személyiségjegyek fejlesztését. Kialakitja a tanulékban azokat a normakat és készségeket, amelyek a tdrsas kapcsolatok
|étrehozdsahoz sziikségesek. Fejleszti a személy (tanuld) nyitottsagat, humorérzékét, batorsagat, kreativitasat és szamos mds jo tulajdonsagat. Megalapozza
az egyén toleranciajat, esztétikai érzékét, torvénytisztel6 magatartasat, kulturalt viselkedését és vitakészségét. A fejlesztési kovetelményeknek akkor tesziink
eleget, ha a tanuld 6nismerete és tarsas kapcsolatai egymast egészitik ki.

Célok, feladatok és kulcskompetenciak

A targy egyszerre szolgalhatja az altaldnos mdveltség gyarapitdsat, a vilagszemlélet és az erkolcsi értékrend alakuldsat. Fejleszti a tanuldék onismeretét,
felkésziti 6ket a mivelt tdrsas kapcsolatok épitésére és fenntartdsara. Ebben az évfolyamban alapozzuk meg azokat a kompetencidkat, amelyeket a 11.
évfolyamban majd tovabbfejleszthetlink, tudatosithatunk. A tartalmak cimszo alatti kifejtésben latszik, hogy maga a tananyag ad lehet6séget a
kompetenciafejlesztésre.
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Fejlesztési kovetelmények

Ismeretszerzés, tanulas:

e Ismeretszerzés személyes beszélgetésekbol, targyak, épiiletek, képek kozvetlen megfigyelésébdl, hallott és olvasott elbeszeéld szovegekbdl,
filmekbdl, a tomegkommunikaciods eszkdzokbol.

A muveltségi teriilethez kapcsolddo szovegek értd olvasasa. Kulcsszavak €s kulcsmondatok keresése szovegekben.

Informaciok gytijtése adott témahoz iskolai vagy mas konyvtarban, médiatarban, mazeumokban, interneten.

A gylijtott adatokrol rovid tartalmi ismertetd készitése.

Néhany kézikonyv, atlasz, lexikon hasznalata.

A tanultak felhasznélasa 0j feladathelyzetekben
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Kritikai gondolkodas:(a kiilondsen fontos elemek kiemelten szerepelnek)

Kérdések 6nallé megfogalmazasa a targyalt témaval kapcsolatban.

e A Iényeg kiemelése irott €és hallott szovegekbdl, tételmondat meghatarozasa, szovegtomorités, szoveg atfogalmazasa adott szempont szerint.

e A fikcio megkiilonbdztetése az igaz torténettl. Adott térténetben a valos €s a fiktiv elemek megkiilonboztetése.

o Tobbfeleképpen értelmezhetd szovegek jelentésrétegeinek feltarasa.

e Emberi magatartasformak és ¢lethelyzetek megfigyelése.

e A kdmyezetiinkben €16 személyiségek jellemzése, feltevések megfogalmazasa cselekedeteiknek, viselkedésiiknek mozgatorugéirdl.

o A cselekvés és annak kovetkezménye kozotti kapcsolat felismerésének gyakorlasa.

o  Onall6 vélemény megfogalmazasa tarsadalmi eseményekrol, jelenségekrol és személyekrél. Ervek gyiijtése a sajat vélemény alatamasztaséra.

e Ellenérvek gylijtése meghatarozott allaspontok cafolasara.

o Feltevések megfogalmazasa egyes tarsadalmi jelenségek hatterérél, feltételeirdl, okairol. Ervek gyiijtése a feltevések mellett és ellen.

e Tapasztalatok szerzése a valds, a lehetséges, a lehetetlen és a valoszinii élethelyzetek megitélésérdl (pl. helyszin, idS, szerepldk, események
kapcsan).

Kommunikacio:

e Besz¢lgetés €s vita egy-egy emberismereti, tarsadalmi témarol.

e A targyilagos érvelés €s a személyeskedés megkiilonboztetése.

e Sajat vélemény érthetd megfogalmazasa. Masok véleményének tiirelmes meghallgatasa és figyelembevétele.

e Események, torténetek elbeszélése emlékezetbdl €loszoban.

e Szbbeli beszamolo a sajat tapasztalatokrol, 6nallé gyiijté-, illetve kutatdbmunkaval szerzett ismeretekrol.

e Fogalmazas irdsa valamely tarsadalmi témarol.

e Rajz készitése tarsadalmi témarol. Rajzos vazlat készitése.

e Események, torténetek, jelenségek mozgasos, dramatikus megjelenitése.

Tajékozodas térben és idoben:

Az 1d6 tagolasara szolgalo kifejezések hasznalata: honap, év, évtized, évszazad, emberdlto.
Az 1d6 abrazolasa téri-vizualis eszkozokkel, kronologiai adatok rendezése.

Események, jelenségek, targyak, személyek stb. idorendbe allitasa.

A csaladtorténetbdl megismert helyek megkeresése a térképen.
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A tartalom kulcselemei:
Legyen alkalmuk a tanuldknak arra, hogy

e szerezzenek tovabbi ismereteket a helyi hagyomanyokrdl, a lakéhely multjardl, tovabba a kdrnyék, a lakéhely természeti értékeirdl, az azokat fenyegetd

veszélyekrdl és a megdvasukra tett er6feszitésekrdl;

szerezzenek ismereteket arrol, milyenek voltak az emberek hétkdznapjai a kiilonbozo korokban és kultirakban;

szerezzenek ismereteket a politikai konfliktusokrol (forradalmakrol, hdborakrol), kiillondsen azok hétkdznapi, emberi, erkdlcsi vonatkozésairdl;

értelmezzenek kiilonbozoképpen egyes torténeteket a miltbdl aszerint, hogy melyik szerepld nézépontjat fogadjak el;

ismerkedjenek a lakohelyen €16 nemzeti és etnikai kisebbségek életével, kultarajaval, kozos mualtunkkal;

folytassanak kommunikaciot felkésziiltségiiknek megfelel szinten olyan témakordkrdl, mint az emberek kozotti kiilonbségek, a nemek kozotti

kapcsolatok, az egyén ¢€s a kozosség viszonya, a gazdalkodas kérdései, a demokracia €s az emberi jogok;

szembesiiljenek a szabadsag és a feleldsség emberi dimenzidival a magan- és a kozélet kiilonbozo teriiletein;

o ismerkedjenek olyan koznapi és kiélezett élethelyzetekkel, konfliktusokkal, amelyek ravildgitanak az erkolcsi értékminGségek és az emberi helytallas
jelentGségére, illetve az azokkal kapcsolatos problémakra.

A reflexiét iranyitdé kérdések:

e Miben kulénbézik az emberi cselekvés az allati cselekvéstdl és a természeti torténésektdl?

Mi a kultdra? Mi az ember tdrsadalmi természete?

Mit jelent az, hogy minden embert egyenld méltosag illet meg?

Mit tehet az egyes ember masokért, a kozdsségért, a raszorulokért?

Milyen szerepet jatszik a természeti kornyezet az egyes emberek, az egyes orszagok, civilizaciok életében?
Mitdl fiiggnek az egyes emberek, embercsoportok érdekei?

Mi a hit, a vallds szerepe az egyes ember ¢és a tarsadalmak ¢letében?

Van-e célja az emberi ¢életnek?

Hogyan mérhetG az élvezet? Minden élvezet egyenlé-e?

o Alehet6 legnagyobb boldogsagra, vagy inkabb a lehetd legkisebb boldogtalansagra kellene-e térekedni?



388

A targy segitse a személyiségjegyek fejlesztését: a tarsas kapcsolatokban sziikséges mintdk, készségek kialakitasat, az ember és kdrnyezete viszonyanak
valdsagh érzékelését, a nyitottsag, a batorsag és a humorérzék emberi értékként vald kezelését! Alapozza meg tovabba a tanuldk torvénytiszteld, tiirelmes
magatartasat, kifinomult vitakészségét!

Belépd tevékenységformak

Beszélgetés: szabad gondolattarsitasok, vélemények felszinre hozésa és (itkoztetése, hipotézisek bizonyitdsa és cafolata, szovegek megbeszélése és
elemzése

Jaték: szerepjaték, szociodrama

Kutatds: 6nmaguk, események, helyzetek megfigyelése és elemzése, megismerkedés és interju szakemberekkel, adatok és tények dsszegydijtése,
rendezése és elemzése, kisérletek, irdsos és szdbeli kutatasi beszamolok készitése

Kiegészitheti a fentieket olvasmany- és eseménynapldk vezetése, sajtofigyelés, éilménybeszamold készités; miivészi alkotas létrehozasa egyénileg

vagy kozosen.

A tovabbhaladas feltételei

Eletkoranak megfelel§ szinten legyen képes kiilénbdz6 forrasokbdl erkdlcsi ismeretek Osszegydijtésére, osztalyozasara, elemzésére, a koztik lévs
Osszefliggések keresésére és azokbdl kovetkeztetések levondsara és kifejezésére!

Legyen képes egyéni és kozosségi értékeket felismerni, tudjon kilénbséget tenni a jo és rossz, az igaz és hamis, valamint a szép és a rut kozott!
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Belépo tevékenységformak

Ismeretszerzési és feldolgozasi képességek

- Vazlat készitése tanari segitséggel.

— Szovegértés-szovegalkotas kompetencia fejlesztése
- Jegyzetkészités a targyalt témakhoz kapcsolddéd ujsagcikkekbdl, ismeretterjesztd konyvekbdl, ezek drai ismertetése.

- Torténelmi eseményekrél informacidk gydjtése az irodalombdl és a képzémlivészetbdl.
- Korabeli irdsos forrasok 6sszevetése megadott szempontok alapjan.

- A helytorténet tananyaghoz kot6d6 eseményeinek megismerése 6nallé kutatémunkaval, 6sszehasonlitasa a tankényvben
tanultakkal.

- Torténelmi személyiségek korabeli és utdlagos megitélésének dsszevetése.

- Valamely kijelolt téma tobb szempontu feldolgozdsa csoportmunkaban, tanari irdnyitassal.
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Kifejezoképességek

- Szerepjaték részeként toborzo beszéd, rovid szénoklat, orszaggydilési felszélalas stb. megirasa és elmondasa a targyalt
korszakhoz kot6d6en.

- Osszefiiggé felelet megadott torténelmi témardl, a megismert fogalmak felhasznalasaval.

- irdsban 6nallé szdveg elkészitése egy adott témardl.

Tajékozodas idoben

- Az egyetemes és a magyar torténelem eseményei egyidejliségének megallapitasa, térténelmi események elhelyezése az id6ben.

- A targyalt jelenségek, tovabbélése mai korban.

Tajékozodas térben

- A kerettanterv kovetelményeiben felsorolt helyek felismerése, megmutatdsa kiilonb6z6 méretaranyu térképen és
térképvazlaton.

- A tanult idGszak idGbeli és térbeli valtozasainak felismertetése torténelmi térképek 6sszehasonlitasaval.

Orszagok terleti valtozasainak megfigyelése kiilonbo6zé térképeken.



1. EV ELEJI ISMETLES
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Fejlesztési célok

Tananyag

Beépiilé modul: Etika

Ajanlott tevékenységformak

Modszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld a 6.
évfolyamos témakorok
legfontosabb térténelmi
csomdpontjait felidézni, ha
kell, segitséggel. Legyen
képes a tanuld térben
(Eurdpa és Amerika), idében
(6-17. szazad) tajékozddni.

1. Bevezetés

2. Alapoz6 szakasz ismétlése I.

3. Alapoz6 szakasz ismétlése Il.

Hasznadlja az atismétléshez a tanuld
a 6. osztdlyos tankényvét és
munkafiizetét, tovabba a kézi
atlaszt, s az elmult tanév soran

készitett jegyzeteit és vazlatfiizetét.

Tudja 6ndlléan felidézni a tanuld a
kozépkor nagy forduldpontjait, a
feudalizmus egyes szakaszait, s a
feudalizmusbdl a polgari tarsadalomba
torténd atmenet torvényszerlségeit.
Tudjon a t6kés felhalmozasrdl, a
protestans vallasrdl, valamint a polgari
forradalmak kozotti 6sszefiiggésekrél
révid beszamolot tartani.
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392

Fejlesztési célok

Tananyag

Beépiil6 modul: Etika

Ajanlott tevékenységformak

Moddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld az
alapozé szakaszban tanult
topogrdfiai ismereteket
(Amerika és Eurépa)
6sszehangolni a
polgarosodassal, a
felvilagosodassal. Tudjon
kapcsolatot teremteni a
németalfoldi és angol
polgdri forradalom,
valamint az eurdpai és
észak-amerikai torténelmi
vdltozdsok kozott. Az angol,
holland és ir telepesek
hatasa mellett a francia
tarsadalmi valtozasok
hatasat is legyen képes
felfedezni (tobbek kozott a
Fliggetlenségi Nyilatkozat
szévegében). Ismerje fel a

1. A fény szdzada

2. A felvilagosult uralkodok
kora

3. Az észak-amerikai
flggetlenségi haboru

4. A nagy francia forradalom
5. Napéleon, Eurdpa ura
6. Az ipari forradalom

7. Az ipari forradalom
tarsadalmi kovetkezményei

8. A forradalmak kora

A korszak jobb megértését segiti a
tandri koordindcid, ami részben a
tankényv, a munkafiizet, a
prezentdcids anyag magyarazatdval
és 0sszehangolt feldolgozasaval
fligg 6ssze. Az 6ndllé és kiscsoportos
tanulds, kifejez6dhet egy-egy
anyagrész feldolgozasaban.
Koncentrdcié: a topogrdfia (foldrajz)
a feldolgozas soran mindvégig
szerepet jatszik. A felvildgosodds
prdozai és verses alkotasai kiilondsen
a francia és a német (irodalmi)
mUvekben jelentkezik.

Egyre gyakrabban kerlilnek el6 az
angol, német fogalmak, kifejezések,
nevek (é/6 idegen nyelv).

A talalmanyok (fizika, kémia,

Tudjon a tanuld a feldolgozandd témak
barmelyikérdl 6ndlléan kévetkeztetést
levonni szoban és irdsban. Ennek
érdekében biztonsaggal tudja hasznalni a
tankonyv és a munkafiizet szévegeit,
forrasait, feladatait. Tudjon a
kényvtdrban kutatni, s Gjabb forrasokat
feldolgozni. Készitsen 6nalléan
kisel6addsokat, beszamolokat.

Tudja a tandari magyarazatot
reprodukdilni, illetve a gyUjtott
informaciokbdl tanari segitséggel egy
adott téma vdzlatdt, majd teljes anyagadt
Osszedllitani. Ismerje a korszak
legfontosabb id6beli és térbeli jellemzdit.
MUuzeumlatogatassal (egyéni, csaladi,
osztaly) a korszak jellemz6 anyagi
kultdrajardl vonhatnak le
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tanuld a gazdasdgi fejlédés,
a t6ke hatalma és a
tarsadalmi vdltozdsok
kozotti 6sszefliggéseket
értelmezze az ezzel
kapcsolatos demogrdfiai
adatokat. Az események
bemutatasa kapcsan fejlédik
a tanuld kifejezékészsége,
amikor az Uj szakszavakat
(farmer, Gltetvényes,
szenatus, alapitd atyak,
harmadik rend, jakobinusok,
diktatura, felvildgosodas,
gépromboldk, liberalizmus,
nacionalizmus) beemeljik a
témakor tanuldsakor.

Az idében valo tdjékozodds
tartama szlkdl, hiszen itt
csak évtizedeket kell (18.
szazad) sorrendbe rakni.
Ett6l azonban az id6ben
valo tdjékozddas nem lesz
konnyebb. Legyen képes a
tanul6 a technikai, s6t az
ipari fejlédést
osszekapcsolni James Watt

bioldgia) az ipari és mezégazdasdgi
forradalom vivmanyait targyaljak,
mint példaul az energia fogalmat. A
gylijtémunka révén bemutathatdk a
kor nagy emberei (Washington,
Napoleon, James Watt, Voltaire).
Helytérténeti kirdndulds is
szervezhetd, a févarosi és vidéki
muzeumokba, amelyek a 18-19.
szdzadot mutatjak be.
Osszedllithatnak a tanuldk szitudcids
gyakorlatot, lehet késziteni tablot a
kor nagy embereir6l, eseményeirél.
Tamaszkodjanak egyre gyakrabban
a forrdsokra, hiszen a 13-14 éves
korosztaly mar képes a
bonyolultabb szovegeket is
értelmezni, elemezni. A Kozlekedési
Mduzeum, az Iparm(vészeti
Muzeum, a Néprajzi Mlzeum,
illetve a regionalis mizeumok 19.
szazadi anyagai a korszak varosi
életére, a kozlekedésre, az
életmddra adnak latvanyos
felvilagositast.

kbvetkeztetéseket.

Tudjon a tanuld képes albumok,
ismeretterjesztd és jatékfilmek, konyvek,
forrasok internetes anyagok révén ujabb,
a téma megértését segit6 informdciohoz
jutni. Tudja a tanulé az adott témakor
legfontosabb lzenetét, nevezetesen az
USA megalakulasanak korilményeit
felvazolni, masrészt az ipari forradalom
hatdsat, a tarsadalom fejlédésének
Osszefliggéseit elemezni. Tudjon a tanuld
kovetkeztetni a 19. szazad elsé éveinek,
Napdleont kévetd eurdpai valtozasaira,
az Uj eurdpai rendbdl alakuld
eszmedramlatokra.
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taldlmanyaval.

Legyen képes a tanuld
Napdleon torténelmi
nagysagat a korszak
eseményeibe beilleszteni,
tovabba parhuzamba allitani
Napoleont az dkor és a
kézépkor nagy alakjaival.
Legyen képes a 19. szazad
szellemi dramlatait a maga
szavaival ismertetni,
tartalmat elmélyiteni, amire
a kés6bbi tanulmanyaiban
szlikség lesz.
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Fejlesztési célok

Tananyag

Beépiil6 modul: Etika

Ajanlott tevékenységformak

Moddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld a
Rakdczi-szabadsagharc utani
tdrsadalmi, politikai és
topogrdfiai dllapotokat
felismerni. Tudja a térképen
meghatdrozni a Habsburg
Birodalom, benne
Magyarorszag hatarait.
Legyen képes a térbeli
tdjékozottsagat 6sszhangba
hozni az idébeli allapottal.
Ez novelia
kifejez6készséget, amit Uj
fogalmak (betelepités,
Urbér, vandormozgalom,
vallasi tlrelem,
oktataspolitika, alsétabla,
fels6tabla, orokvaltsag,
zsellér, reformkor, felelGs
kormany, nemzetiség stb.)

1. Magyarorszag a Habsburg
Birodalomban

2. Tarsadalmi viszonyok a 18.

szazadban

3. Az orszag gazdasaga

Egyed, egyén, személyiség.
Cselekvé l1ény.

Fizikai, verbalis és mentalis
cselekedetek.

Van-e minden cselekvésnek célja?

Hogyan kellene élnlink az
életlinket?

Hasznos a témakor hatékonyabb
feldolgozasahoz a tandri
koordindcid, amely jelentheti az
egyéni és a csoportmunka
osszehangoldsat s a tantdrgyi
koncentrdciot. A témakor
targyalasanal leghatékonyabban a
magyar irodalom segit, tekintettel a
reformkor nagy koltGire, irdira
(Petdfi, Jokai, Vorosmarty, EGtvos).
Sokat segit, ha visszautalnak az
alapozé szakasz hon- és népismereti
tanulmanyaikra. Az ének kapcsan a
verbunk keril széba, a topogrdfidt a
foldrajz tantargy konnyiti meg. A
vizudlis kultura a festészet,
épitészet, szobraszat, szinhaz révén
a korszak mivészetébe enged
betekinteni. Gazdag a helytérténeti
anyag, amely az orszag barmely

Tudjon a tanuld 6nalléan vdzlatot,
kiselGaddst, beszamolot késziteni, illetve
azt széban megadott témardl elGadni.
Tudjon a tanuld egyszer( tdbldzatokat,
grafikonokat, diagramokat (kér és
oszlop) késziteni. Tudja a tanuld a neves
torténelmi személyiségeket a megfeleld
helyre tenni, cselekedeteiket, ha kell,
tanari segitséggel pontosan jellemezni.
Tudjon a tanulo térképeket
Osszehasonlitani, vaktérképeket
felismerni, megrajzolni. Tudnia kell, hogy
ki kinek volt a kortarsa. Tudja térképek
alapjan megallapitani
(6sszehasonlitassal), hogy azon
teriiletvaltozas végbement-e vagy nem.
Tudja térkép alapjan megallapitani, hogy
kik voltak a 19. szazadi Magyarorszag
legnagyobb létszamu nemzetiségei, s
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beemelésével gazdagitunk.

Legyen képes a tanuld a
politikai er6vonalak
finomodasat,
végeredményben pedig a
partok megalakulasat
megérteni, feldolgozni, s
elmondani.

4. Méria Terézia, a j0sagos

uralkodond

5. Il. Jézsef, a kalapos kiraly

6. Magyarorszag a nagy
valtozdsok koraban

részén felfedezhetd. A mizeumok
latogatdasa elGsegiti a korszak jobb
megismerését. Nagyon halds téma
az idegenvezetés
osztdlykiranduldsokon
(Széphalomtél Kiskéroson at
Nagycenkig). Eredményes lehet a
fotdzds, a forrdsok gytijtése,
elemzése, feldolgozasa. A tankényv
és a munkafiizet, tovabba a
prezentdcios anyag mindenhez
biztos alapot nyujt.

hol, az orszag melyik részén éltek.
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Fejlesztési célok

Tananyag

Beépiil6 modul: Etika

Ajanlott tevékenységformak

Moddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes arra, hogy a

kor nagy hirességei, az adott

reformkorban nem mindig
alltak azonos oldalon. Azt
azonban ki kell hdmoznia a
tanuldnak a forrasokbdl,
hogy egy dologban, a haza
érdekében kdzos volt az
akaratuk. Legyen képes a
tanulé a reformkor
tdrsadalmi viszonyait,
konkrét politikajat
o0sszevetni a mai magyar
valdsaggal — ha kell
segitséggel —, hiszen a
torténelem tanuldsanak
célja és értelme a
haszndlhato
kévetkeztetések levonasa.

1. A reformkor

2. A feudalis gazdasag bomlasa

3. Széchenyi Istvan, a reformok

elsé megfogalmazdja

4. Kossuth Lajos, a nemes
palyatars

A demokratikus allampolgarsag
értékei: a kozjo, az egyén jogai,
torvényesség, emberi jogok, mas
kulturak

tisztelete, hagyomanytisztelet,
igazsag, torvényesség, igazsagossag,

a polgari allam értékei.

Megismerés, hit, meggy6z6dés.

Természetkép, vilagkép,

vilagszemlélet.

Fontos a tanari segitség a s(ir(in
zajlé események koordindldsdra. Ez
a topografiai és harci cselekmények
osszehangoldsara fokozottan igaz.

A tanulo a topogrdfia gyakorlasa
révén tud eligazodni a
szabadsagharc sir(n valtozo
csataterein. A gydjtémunka az
egyeéni és a csoportos tanulasra, a
topogrdfiai és az idébeli ismeretek
rendszerezésére egyarant
kiterjedhet. Fontos a tantdrgyi
koncentrdcio. Nélkiilozhetetlen az
irodalom (Petdfi, Arany, Jokai,
Vorosmarty stb.), a féldrajz (Erdély,
Felvidék, Karpatok stb.), az ének
(toborzd, verbunk, huszardalok
stb.). A téma kapcsan gyakran
alkalmazzdk a tanuldk a jaték- és

Tudjon a tanuld a forrasok elemzése,
képek, konyvek, fotdk, prospektusok
gylijtése, muzeumldtogatds alapjan
6ndlldan kbvetkeztetéseket levonni a
forradalom és a szabadsagharc
kirobbandsdnak okairél. Tudjon a tanari
magyarazat utan kiselGadast tartani,
illetve tudja azt reprodukdini. Ismerje a
korszak idébeli, térbeli jellemzéit. Tudjon
onalléan tanulmadnyi kiranduldst
szervezni, amely terjedjen ki a
helytorténeti és miuzeumi latogatdsok
tapasztalataira.

Tudjon a tanulé munkafiizeti,
vaktérképes feladatokat megoldani.
Készitsen a csatak helyszinein fotdkat,
csindljon azokbdl tablét, vagy albumot.
Rajzkészités a ruhakrél, fegyverekrdl.
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Legyen képes megismerni a
tanulé a forradalom
célkitlizéseit. Vesse 6ssze
kordbban tanult (példaul az
angol és francia)
forradalmak el6zményeivel,
s legyen képes azok kozott
kozos pontokat talalni.
Legyen képes megismerni és
elemezni a reformkor
eseményeinek f6bb
koveteléseit. Legyen képes a
reformkor és a forradalom
eseményeit a korszak jeles
személyiségein keresztdl
értelmezni (Pet6fi, Kossuth,
Wesselényi, Széchenyi,
Gorgey, Ferenc Jozsef,
Batthyany, Dedk).

A kifejez6képesség, tovabba
az ismeretszerzési és
feldolgozdsi képesség
fejlesztése érdekében

tanulja meg kivilrdl a didk a
12 pontot és a Batthyany-
kormdny névsorat. Tudnia
kell az 4prilisi torvények

5. Uj jelenségek a
tarsadalomban

6. A valtozo életmaod

7. Magyarorszag az atalakulas
kapujaban

8. Az Aprilisi torvények és a
Batthyany-kormany miikddése

9. Onvédelmi haboru és

Istenhitek és vallasok.

A vallds, mint hit, ismeret, élmény,
szertartas, ritus és kozosség.

A vallas, mint vilagmagyardzat.

Testi és lelki egészség,
életvitel, magatartas.
A test és a lélek egysége.

Egészség, betegség, fogyatékossag,
egészség és egészség.

Testlink és egészségiink iranti
felelGsséglink.

Erzékelés és cselekvés.

Osztondk,  indulatok,  érzések,

érzelmek, értékelés.

ismeretterjeszt6 filmek megnézését,
a temetéldtogatdst, ahol 48-as
hdsok sirjai el6tt tiszteleghetnek.
Halas feladat az idegenvezetés,
hiszen emlékhelyek, szobrok,
csataterek (Tapidbicske, Batthyany-
orokmécses, Damjanich-szobor
Szolnokon, Pakozd, Hadtorténeti
Muzeum) felkeresése szamos
lehet&séget kindl. A munkafiizet
feladatlapjai, a forrdsok, a diszes
albumok, mind-mind gazdagitjak a
tanuldk ismereteit.
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Iényegét, s ne jelentsen
gondot a
jobbagyfelszabaditas, az
orokvaltsag, a
nyelvrendelet, a kdz6s
teherviselés fogalmainak
haszndlata. Legyen képes
biztosan tadjékozddni a
térképen a Karpat-medence
csataterein, a jeles
varosaiban Pozsonytdl
Nagyszebenig és
Temesvarig. Legyen képes
arra, hogy felmérje a
topogrdfiai és térténelmi,
valamint tdrsadalmi
események kapcsan, mit
jelentett az orosz tdmadas
Magyarorszag ellen.

szabadsagharc

10. Vereség és megtorlas

11. Arad, a magyar Golgota

Megismerés, gondolkodas.

Meghatarozottsagaink és
gyokereink.

Sziikségleteink és érdekeink.
ElGitéleteink.

Nyitottsag, empatia és tolerancia.

Ismert és rejtett, aktualis és idedlis
énjeink.
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Fejlesztési célok

Tananyag

Beépiil6 modul: Etika

Ajanlott tevékenységformak

Maddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld
eddigi ismereteit
kamatoztatva felismerni azt
a folyamatot, amelyben a
nagyhatalmak (Anglia,
Franciaorszag) felosztjak
maguk kozott a vilagot,
tovabbda amint az USA
megszilarditja bels6
tarsadalmi, politikai,
gazdasagi hatalmat.

A kifejez6képesség, tovabba
az ismeretszerzési és
feldolgozo képesség
fejlesztése érdekében
beemeljik az olyan
fogalmakat, foldrajzi

1. A kis Napdleon
Franciaorszaga

2. Az olasz egység létrejotte

3. A német egység
megteremtése

4. A 19. szazadi brit

Lakdhelyi kozosségek.

Civil szervezetek.

Pl. cserkészek, uttordk, stb.
Nemzet — haza.

Eurépai Unid.

Emberiség.

Eljenek a tanuldk a tandri
koordindcio adta lehetGségekkel,
hiszen a tananyag olyan
topogrdfiai ismereteket kivan,
amelyek részben ismeretlen
terepet jelentenek a tanuld
szamdra.

Hasznaljuk ki a tantdrgyi
koncentrdciot, amely az irodalom,
a féldrajz, az idegen nyelv
tekintetében érvényesiilhet. Sokat
segitenek a témaval kapcsolatos
ismeretterjesztd és jatékfilmek, a
kényvtari gyljtémunka, az internet
hasznalata. A rajzolds, fotdzas
(Garibaldi-szobor), a tablokészités,
s a fogalomtdr készitése mind

Tudja a tanulé a téma kapcsan a
térképen elhelyezni a nagyhatalmak
(anyaorszagok), és azok meghdditott
gyarmatbirodalmanak helyét. Tudjon
parhuzamot felallitani az id6ben és
torténelmi térben (példaul az dkori
Rémai Birodalom és a 19. szazadi
gyarmatosito eurdpai nagyhatalmak
kozott).

Tudja a tanuld az ebbdl eredd
kévetkeztetéseket levonni.

Dolgozza fel a tankdnyvi szoveg és egyéb
forrasok alapjan a munkafiizet feladatait.
Hasznalja biztonsaggal Eurdpa, Azsia,
Afrika és Amerika térképét.
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neveket (mint a
polgarhaboru, nemzetéllam,
szabad verseny,
gyarmatbirodalom,
szocialpolitika,
monopdlium, illetve
Indokina, Marsala,
Konigratz, Eszak-Dél ellen),
amelyek a torténelmi
ismeretek mellett térben is
eligazitanak.

Az idében valo tdjékozodds
a 19. szazad derekara,
masodik felére szoritkozik.
Fontos annak felismerése,
hogy a bukott magyar
szabadsagharc a kilfoldi
csataterekre dobta a
legjobb magyar tiszteket és
kozkatondkat. Magyarok
harcolnak az olasz egység
megteremtésénél, a krimi
haboruban, s az amerikai
polgarhaboruban.

vilagbirodalom

5. Az Amerikai Egyesiilt
Allamok polgarhaboruja

6. Az ipari forradalom
térhéditasa

7. A munkdsmozgalom
irdnyzatai

8. Az imperializmus kora

Fizikai és szellemi munka.

A munka, mint szaktudas, az alkotas,
mint jog és kotelesség.

Megélhetés, gazdalkodas, jolét.
Tulajdon.

Vallalkozas.

16lét és jol-lét.

Munkaidd, szabadidd, szérakozas.
Otthonteremtés.

Haztartas.

Unnep és linneplés.

Az élet értelme az értelmes élet.
Egyén és kozosség.

Kivancsisag.

Kreativitas, intuicio.

Hit és tudas.

hozzajarul a tudas elmélyitéséhez.
Folyamatosan hasznalja a tanuld a

tankényvet, munkafiizetet,
térképet.

A forrdsok elemzése ennél a

témakornél is ajanlott és hasznos.

Tudjon tabldt, fogalomtdblat késziteni.

Tudja az elmélyités érdekében a tanari
magyarazatot reprodukdini.

Készitsen a tanulo fotét, gydiijtsén képes
anyagot.
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9. A modern allam és polgarai

Onmegvaldsitds, 6nszeretet, 6nzés.
Siker és boldogsag.

Orém és szenvedés.

Illend&ség, helyesség, igazsagossag.
16 és rossz.

Szokdsok és erkolcsok.

A cselekv6 szabadsaga, érettsége és
tudatossaga.

Valasztas és dontés.
Szandék és tett.

A hiba és a b(in.

A lelkiismeret.

Az erények.

A helyes életvezetés alapelvei.




6. MAGYARORSZAG A DUALIZMUS KORABAN
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Fejlesztési célok

Tananyag

Beépiil6 modul: Etika

Ajanlott tevékenységformak

Maddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld
felismerni a kor gazdasagi,
kulturalis fejlédését.

Legyen képes elemezni azt,
hogy hazank a 19. szazad
masodik felében (idében
valo tdjékozédas)
felzarkozott Eurdpa
(topogrdfia)

nagyhatalmaihoz.

Legyen képes a tanuld az Uj
fogalmak, féldrajzi nevek
(dualizmus, kiegyezés,
passziv ellenallas, dzsentri,
nagypolgarsag,
asszimilacid, millennium,
Zagrab, Pest-Buda, Arad,
Osztrak-Magyar
Monarchia) segitségével

1. Az 6nkényuralom évei

2. A kiegyezés

3. A dualizmus koranak politikai
valtozasai

Allamformak és kormanyzati
rendszerek.

Az allampolgar alapvet6 jogai és
kotelességei.

Eurdpai parlamenti, orszaggy(ilési és
Onkormanyzati képviselGi valasztasok,
népszavazasok.

Az dllam feladatai és a legf6bb
hatalmi agak.

Az igazsagszolgaltatas.
A helyi 6nkormanyzat.

Az iskolai demokracia.

Eljenek a tanuldk a téma
feldolgozasa kapcsan az egyéni és
kiscsoportos munka tandri
koordindldsadval.

A tantdrgyi koncentrdcio pedig
elsGsorban az irodalom (Jokai,
Arany, Tompa Mihaly, Vajda Janos,
Vorosmarty), a foldrajz
(Monarchia, Horvatorszag, Erdély,
Felvidék, Ausztria), a vizudlis
kultdra (jeles torténelmi témaju
festmények, Benczur, Madarasz,
Wagner, Munkacsy, Székely
Bertalan; a nagy épitészek; Ybl,
Hild; a szobraszok; Izsé, Ferenczy),
a zene Liszt, Erkel, s visszatekintve
a honismeret (néprajzi,
mez6gazdasagi, nemzetiségi
ismeretek, kis- és nagy
tajegységek, népszokasok,
ruhazat, falusi épitészet, népi

Tudjon a tanuld 6ndllo kévetkeztetéseket
levonni a tankdnyv, a munkaflizet, a
prezentacio és egyéb forrdsok, tovabba a
muzeumlatogatdsok, helytorténeti
kutatdsok alapjan.

Tudja a gydjtott informdcidkat
feldolgozni, s a magyarorszagi helyzetet
Osszevetni a nyugat-eurdpai allamok
ipari, tarsadalmi fejlettségével.

Tudjon éndlléan kiselGaddst tartani,
beszamolot irni, tablot, kislexikont,
fogalomgydijteményt késziteni. Legyen
képes a tanulo a tanari magyardazatot
reprodukdilni, s ismerje a korszak idébeli
és térbeli jellemzéit. Tudjon megtervezni
egy tanulmanyi kirdnduldst, amely a
dualizmus koranak értékeihez,
emlékhelyeihez vezeti el a tarsait. llyen
lehet (a g6dollGi kastély, Budapesten a
Kozlekedési és az Iparm(ivészeti
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fejleszteni a
kifejez6képességet, illetve
az ismeretszerzé és
ismeretatado képességet.

Legyen képes a tanuld a
tananyag lényegét
megfogalmazni, amely
szerint a magyar alkotder6,
ha nem fojtjak el, sok nagy
tettre és teljesitményre
képes.

4. A magyar gazdasag fejlédése

5. A polgarosodo tarsadalom

6. Az orszag févarosa, Budapest

7. Az oktatas fejlédése

Csalad.
Rokonsag.
Baratok

Szil6 és gyermek, testvérek,
hazastarsak.

Baratsag.

Munkatarsak, diaktarsak.
Nemzetiségi és nemzeti hovatartozas.
Rokonszenv és ellenszenv.

Oszinteség és hazugsag.

Hdség.

Engedelmesség, tekintély, kritika.

Az iskola
Nyelv és kommunikacio.

Intelligencia, okossag, bolcsesség.

kultdra), tovdbba a kémia, fizika

(feltalaldk és talalmanyaik, példaul

E6tvos Lordnd, Irinyi Janos, Ganz
Abraham, Baross Gabor, Banki
Donat stb.) tantargyak
bevonasaval érvényesil.

Hasznos a gyljtémunka, a
muzeumldtogatds, tovabba az
idegenvezetés, tervezése is.

Muzeum, a Nyugati és a Keleti
palyaudvar, a foldalatti, a Varosliget, a
Budai Var, az Alagut, az Opera éplilete,
Pécs, Kecskemét, Baja, GySr, Miskolc,
Szeged, Debrecen) jeles épiiletei,
mdemlékei.
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Megismerés és tudas.

Adottsdag, készség, képesség,
tehetség.

Problémamegoldas, tanulas.




7. AZ ELSO VILAGHABORU
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Fejlesztési célok

Tananyag

Beépiil6 modul: Etika

Ajanlott tevékenységformak

Maddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld
felismerni (segitséggel) a
19-20. szazad forduldjara
felgyllemlett politikai,
gazdasagi, tarsadalmi
bajokat. Legyen képes a
tanuld a korszak térbeli és
idébeli 6sszefliggéseit
megérteni, s a témardl
tudjon rovid, egyszeri
beszdmolot késziteni és
el6adni. A
kifejez6képesség
fejlesztése érdekében
haszndljon a tanuld olyan
U] kifejezéseket,
fogalmakat, mint példaul
(front, imperializmus,
antant, némozgalom,
villamhaboru,

1. Az elsé vilaghaboru kitorése

2. A frontok és a hatorszag

3. Az els6 vildghaboru befejezése

A gazdasagi érdek és az erkolcsi érték
konfliktusa

Az erkolcsileg megitélhets, (masik)
ember(ek)re iranyuld cselekedetek:

a tett és hianya,

a beszéd és hianya,

a gondolat és hianya,

mentalis

(fizikai, verbalis és

cselekedetek).

Sziikséges a téma feldolgozasa
sordn a tandri koordindcio. A
tanuldk a tanév utolso fejezetéhez
érve szamos tanuldsi technikdt
(mint példaul diagramok, forrasok,
partok, eszmék, politizalas,
parhuzamba allitas) megtanultak
és alkalmaznak. A sok orszag
sokféle célja, programja azonban
bonyolult torténelmi helyzetet
teremt. Ennek tisztazasahoz kell a
tandri magyardzat. A
differencialas lehetévé teszi, hogy
a jobbak példaul a két hatalmi
tombrél topografiai, gazdasagi,
katonai ésszehasonlito tdbldzatot
készitsenek, amelyet oszlop- vagy
kérdiagramban is ki lehet fejezni.

Az elmélyitést szolgdlja az egyéni

Tudjon a tanuld a szerzett ismeretek
alapjan kévetkeztetéseket levonni a
szembenallo hatalmi tombok céljardl.

Tudjon 6nalléan beszdmoldt késziteni,
kisel6addst tartani. Fotdzzon elsé
vilaghaborus emlékmliveket, s allapitsa
meg, hogy mi a kiilonbség az |. és a ll.
vilaghaborus emlékm(ivek kozott. (Ennek
a témanak a kévetkeztetéseire kés6bb, 8.
osztalyban még visszatériink.)

Tudja kifejteni a tanuld, hogy az
1914-1918 k6z6
vilaghaboru, s miért mondhaté arrdl el,

habord miért volt

hogy az 6sszecsapas a témegek és gépek
csatdja volt.

Tudja, mely fegyverek jelentették az
ujitdst, a technika fejlédését.
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tomeghadsereg, bolsevik,
alléhabord, anyagcsata).

Legyen képes a didk a
mondott és irott szoveg
reprodukdldsdra, a
szembenilld
nagyhatalmak
bemutatasara. Legyen
képes a slirlin valtozé, egy
id6ben, parhuzamosan
torténé események idébeli
és térbeli elhelyezésére, s
legyen képes utalni a
kovetkezményekre.
Legyen képes felvdzolni
(térkép és a béke szovege
alapjan) a nagy haboru
utani békekotés (Trianon)
legigazsagtalanabb
dontését, hazank
szétdarabolasanak
el6zményeit.

4. Az oroszorszagi forradalom

5. Magyarorszag az elsé
vildaghaboruban.

ElGitéletesség és nyitottsag.
Alkalmazkodas és 6nallosag.
Gyavasag és batorsag.
Bizalom.

Er6szak, jogos onvédelem.

Beavatkozas, uralom, felelGsség.

Az erkolcsi személyiség
kialakuldsanak folyamata az egyén
szocializacidja sordn: a példa- és
szabalykovetéstdl a tudatos
meggy6z6désen alapuld lelkiismereti

dontésig.

vagy csoportos gyljtémunka, a
vilaghaboruhoz kotéda,
helyszineken valé fotdzds (hési
emlékm(ivek). Eljenek a tantdrgyi
koncentrdcio lehetGségével, hiszen
az irodalom (Mikszath-novelldk,
erdélyi irék, kolték mdvei), ének-
zene (katonandtak, induldk,
népdalok), féldrajz (Balkan,
Franciaorszag, Olaszorszag, Japan,
Oroszorszag, Kina), fizika, kémia
(harci gaz, repil6, tank, torpedd,
gépfegyver, tengeralattjard)
szamos oldalrdl kérbejarja a
témat. Sokat segit a
feldolgozasaban a
muzeumldtogatds (helytorténeti
kiallitasok, temetdk, emlékhelyek,
Budapesten a Hadtorténeti és a
Kozlekedési Muzeum). A tanuldk

a gylijtémunkdt a konyvtarban és
az interneten végezhetik.

Tudjon valaszt adni arra, hogyan fliggott
Ossze a fejlett vilagban végbemend
technikai fejl6dés a nagy haboruval.

Tudja a tanulé megoldani a munkafiizet
feladatait és tudja biztonsaggal kovetni a
térképen a haborud eseményeit, s
bejeldlni azokat vaktérképen.
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Erkolcsi alapértékek az eurdpai
civilizaciéban.

A szeretet jelentGsége a keresztény
hagyomdnyban, és ennek hatdsa az
europai erkolcsi gondolkodasra.

Fogalmak értelmezése: meggy6z6dés,
hit, kétely, nyitottsag, tilirelem,
elGitélet.




8. évfolyam — fejleszt6 szakasz Il.

Az éves orakeret felosztasa:

Témak&érok Oraszamok Ebb8l Gj anyag
feldolgozasara
Ev eleji ismétlés 2
Foldunk a két 10 7
vildghdbortu kozott
Hazénk a két viléaghéboru 12 9
kozott
A masodik vilé&ghaboru 9 6
A kétpdlusu vilag 11 9
Magyarorszag a szovjet 11 9
tédborban
Allampolgari ismeretek 8 6
Ev végi ismétlés 2
Szabadon felhaszndlhatd 3
brakeret
Szovegértés-— 6
szobvegalkotas ,B"
programcsomag bevezetése
Osszesen 74 46

Belépo tevékenységformak
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Ismeretszerzési és feldolgozasi képességek

- Vazlat készitése 6nalldéan

— Szovegértés-szovegalkotas kompetencia fejlesztése
- Kényvtari kutatds megadott témaban és szempontok alapjan kézikonyvekbdl és ismeretterjeszté mivekbdl, melynek eredménye

rovidebb dsszefoglalé kisel6adas.
- Kutatds informatikai eszk6zok felhasznaldsaval adott témdban tanari segitséggel.
- Korabeli irdsos forrasok dsszevetése sajat szempontok alapjan.
- Riport készitése szemtanukkal, csaladtagokkal adott témardl megadott szempontok szerint.
- Dokumentumfilmek elemzése tanari segitséggel.
- A televizid, a radid, napi és hetilapok adott témaju hiranyagdnak 6sszevetése tanari segitséggel.

- Informacidk szerzése dokumentumfilmekbdl, televizidbdl. Informaciok szerzése napi és hetilapokbdl. Informacidk szerzése
radidmUsorokbdl.

- Statisztikai adatok gydjtése kézikonyvekbdl.

Kifejezoképességek
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- Adott torténelmi és jelenismereti téma csoportos megvitatasa a tanar altal el6zetesen megadott szempontok alapjan.

- Statisztikai adatok szdbeli és irasbeli értelmezése.

Tajékozodas idoben

- Egy-egy orszag, terllet tanult eseményeinek idérendbe allitasa.
- Az dllamforma, politikai intézmények idébeli valtozdsai Magyarorszagon.

- Kronologikus tablazatok 6nallo készitése.

Tajékozodas térben

- A kerettanterv kovetelményeiben felsorolt helyek felismerése, megmutatdsa kiilonb6z6 méretaranyu térképen és
térképvazlaton.

- A tanult idGszak idGbeli és térbeli valtozasainak felismerése torténelmi térképek dsszehasonlitasaval.

- Egyszer( térképvazlatok készitése.



1. BEVEZETES. ALAPOZO ES FEJLESZTO SZAKASZ I. ATISMETLESE
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Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak

Mddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanulé meghatarozni a
térténelem tantdrgy l1ényegét, hogy az
mivel foglalkozik, s felismerni a céljat.
Legyen képes a tanulo (feltétele, hogy az
el6z6 évfolyamok /5-6-7./ taneszkozei
kéznél legyenek) az alapozo szakasz
legfontosabb ismeretanyagat felidézni.
Az els6 ismétl6 éra anyaga az Gskortdl a
honfoglalasig, a masodik éra témdja a
Rakdczi- szabadsagharc végéig, a harmadik
Osszefoglald 6ra pedig az els6
vildghdborduig tart.

A tanuld legyen képes az emberiség
torténetének, benne kiemelten Eurdpa
és a magyar térténelem
térvényszertiségeinek kiemelésére.

1. Bevezetés.

2. Az 5. és 6. évfolyamos alapozd szakasz ismétlése.

3. A 7. évfolyamos fejleszt6 szakasz I. ismétlése.

A tanuld a tankényv mellett ismételje
at a munkafiizet feladatait, felidézve a
vaktérképeket, a kulcsmondatokat, a
legfontosabb fogalmakat, neveket és
foldrajzi neveket.

A hatékonyabb tanuldst segitik a
jegyzetek, térképek, vazlatflizetek, s az
egyéb gylijtott anyagok, példaul a
foték, a muzeumi emlékek.

Az ismétld érak fészereplGi a tanulok,
amikor egy-egy adott témat egy-egy
vallalas alapjan ismertetnek.

Tudjon a tanuld az alapozo és az eddig
tanult fejlesztd szakasz minden fejezetébdl
egy-egy lényeges eseményt kiemelni,
elmondani. Az ismétlés sordn a
kifejezGkészség segitségével tudjon a tanuld
térben és idében tajékozddni és szdban,
irasban tajékoztatdst adni.

Tudjon a tanuld kiilénbséget tenni, illetve
kapcsolatot teremteni a térténelmi korok és
a torténelem legnagyobb hatasu
személyiségei kdzott.




2. FOLDUNK A KET VILAGHABORU KOzOTT
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Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak

Moddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld, értelmezni az
elsé vilaghaboru kirobbanasanak okat,
legfontosabb hadi és politikai
eseményeit, s végeredményét. Legyen
képes felmérni a térképek segitségével
a haboru el6tti, s a haborud utani
teriileti valtozdsokat. Legyen képes
megfigyelni, hogy mely népek, illetve
nemzetiségek kerultek Uj orszagba.

Legyen képes felismerni azt a
torténelmi torvényszerliséget, hogy az
igazsagtalan béke Ujabb
békétlenséghez, haboridhoz vezet.

A kifejez6képességet, s az
ismeretszerzd képességet Ujabb
fogalmak, nevek (békediktatum,
hadikommunizmus, személyi kultusz,

1. Eurdpa az els6 vilaghaboru utan

2. A Parizs kornyéki békék

3. A békekotések utan

A tanuldk a tandri koordindciot
figyelembe véve, az adott torténelmi
kor bonyolult viszonyait kdnnyebben
fel tudjak dolgozni.

A korszak megértését a
dokumentum- és jatékfilmek k6z0s
megnézésével, megbeszélésével
koénnyithetik meg. A gyljtémunka,
tekintettel arra, hogy a két haboru
kozotti évekbdl béséges szamu
konyv, fotd, plakat, prospektus,
illetve azok masolata all
rendelkezésilinkre, sokat segit az
elmélyitésben.

A forrdsok feldolgozdsa kényvtari és
internetes kutatdsok révén torténik.
Szerencsés, ha a tanuldk az egyes

Tudjon a tanuld éndlléan
kévetkeztetéseket levonni arra nézve, hogy
a szembenalld felek milyen célokért
kiizdottek, s hogy a békekotés kielégit6
volt-e mindegyik orszag szamara. Tudja a
tanulé az eseményeket idében és térben
kovetni, azaz térképen megmutatni,
sz6ban megmagyardzni a haboru utani
nagy valtozasokat, kiilonos tekintettel a
Monarchiara.

Tudja a 20. szazadi Eurépara vonatkozo
legfontosabb kévetkeztetéseket levonni,
aminek lényege a fasizmus és a
kommunizmus hatalomra kerulése.

Ezzel parhuzamosan tudja elmondani a
New Deal (USA) irdanyvonalat, a demokrdcia
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terror, fasizmus, koncentracios tabor,
fajelmélet, kolhoz, New Deal, 6téves
terv, GULAG) beemelésével
fejleszthetjiik.

A téma feldolgozasa sordn az idében
egyszerre torténd (helyszin valtozd)
eseményeket tudni kell a maga helyén
kezelni.

4. A sztalini Szovjetunid

5. A nagy gazdasagi valsag

6. A Harmadik Birodalom

7. Uton az Gjabb haboru felé

témakat egymdssal parhuzamosan,
egyéni vagy csoportos modszerrel
dolgozzak fel.

Ennek érdekében készithetnek
fogalomtdrat, de el6késziilhetnek
kisel6addsra, beszamolora, s6t
szitudcids jatékra is. A tantdrgyi
koncentrdcid segit az irodalom (els6
vilaghaborut feldolgozé proza, Pap
Karoly, Gyoni Géza, Ady Endre stb.), a
filmmiivészet (jaték-,
ismeretterjeszt6- és dokumen-
tumfilmek Hitlerrél, Sztalinrdl), ének-
zene (Uj zenei irdnyzatok, radio
m{sorai), idegen nyelv (angol, német)
tantargyak révén.

lényegét.

Ismerni kell a korszak nagy egyéniségeinek
rovid életrajzdt.




3. HAZANK A KET VILAGHABORU KOzOTT
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Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak

Moddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld az el6z6
fejezetben tanultak alapjan
kévetkeztetni arra, hogy Magyarorszag
Utja a kovetkez6 vilagégés soran hova
fog vezetni.

Legyen képes a tanuld a térben vald
ismereteket hazank teriletére, illetve
az elszakitott orszagrészekre
kiterjeszteni. Az idében torténd
tdjékozddas a két hdboru kozotti két
évtizedet olelje fel, szem elGtt tartva az
ezzel egy id6ben Eurdpa nyugati és
keleti térségeiben zajlé eseményeket,
illetve az USA-ban végbemend
folyamatokat.

A kifejez6, tovabba az ismeretszerzé és
feldolgozdsi képességet 0j fogalmak,

1. Az Gszirdzsas forradalom

2. A Tanacskoztarsasag

3. Az ellenforradalom és Horthy

hatalomra jutdsa

4. A trianoni béke

Az egyéni és a csoportos tanulast
tandri koordindcié megkonnyiti,
hiszen szaporodnak az elvont
gondolkodast feltételez6 anyagrészek.
Elengedhetetlen a tantdrgyi
koncentracio, hiszen a korszak
irodalma (Méricz, Krady, Németh
Laszlo, Babits Mihaly, Kosztolanyi,
Jozsef Attila) a magyar irdsmuvészet
egyik legnagyobb generacidjat
sorakoztatja fel. A féldrajz az elcsatolt
orszagrészek visszacsatolasarél ad
felvilagositast, az ének-zene (Bartok,
Kodaly), a bioldgia

(Szent-Gyorgyi Albert) a vilaghird
magyarok révén segiti a tanulast. A
gylijtémunka, a muzeumldtogatds

Tudjon a tanuld a két haboru kozotti
europai és magyar emlékhelyeket
Osszekapcsolni, s azokbdl
kévetkeztetéseket levonni.

Tudja az eseményeket idében és térben
elhelyezni, s a trianoni béke
igazsagtalansagat a tankonyvi széveg és a
térkép alapjan bizonyitani.

Tudja a Horthy-korszak alapjan a haboru
el6tti Magyarorszdgot sszevetni a
maival.

Tudja kezelni a tanuld az audio-vizudlis
eszkozoket, hogy azok hasznalataval
sokoldalu ismeretekhez juthasson.

Tudjon a korszak meghatarozoé
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nevek (mint példaul revizid, inflacid,
nacionalizmus, Vix-jegyzék, kormanyzo,
vOros terror, népbiztos, statarium,
direktérium, népiskola,
nemzetiszocialista) beemelésével
erdsithetjik.

5. Arendszer megszilardulasa

6. Valsag és kiutkeresés

7. A Harmadik Birodalom arnyékaban

8. Tarsadalom és kultura

9. A hétkoznapi élet

(helytorténeti kidllitasok, temetdk,
Budapesten a Hadtorténeti, az
Iparm(ivészeti és a Mez6gazdasagi
Muzeum) a lehet6ségek gazdag
tarhazat nyujtja. A fotdzds szépségei
(emlékhelyek, szobrok, hazak) mellett
a térképek, képeslapok, bélyegek,
pénzek, érmék gydjtése nydjt sok
értékes, Uj ismeretet.

politikusairdl, mlvészeirdl, tuddsairdl
olyan életrajzot Gsszedllitani, amely
lehetévé teszi a jobb megismerést.

Tudja a tanulé 6nalldéan (kevés
segitséggel) a korszakban végbemend
vdltozdsokat magyardzni.




4. A MASODIK VILAGHABORU
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Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak

Modszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld pdrhuzamba
dllitani az elsé és a masodik vilaghaboru
kirobbanasanak korilményeit, tovabba
legyen képes arra, hogy levezesse a
masodik vilagégés kozvetlen okait.

Legyen képes a masodik haboru
legfontosabb szakaszainak eseményeit
térben és idében elhelyezni. Legyen képes
arra, hogy a haboru kezdeti szakaszat,
majd a szovjet frontot, s a partraszallast
vaktérképen jelolje.

A kifejezéképesség, tovabba az
ismeretszerzési és feldolgozdsi képesség
fejlesztése érdekében szamos Uj fogalmat
(mint példaul korridor, gettd, radar,
furcsa haboru, kamikaze, haromhatalmi
szerz6dés, nyilasok, holokauszt, sarga
csillag, partizanok, haborus blnos,
deportalas) kell beemelni a feleletbe, a

1. A villdmhaboruk id6szaka

2. Fordulat a haboru menetében

3. A semlegességtdl a doni

katasztrofaig

A tanuld a témakor feldolgozasahoz
alkalmazza a tandri koordindcidt. A
masodik vildghabord, illetve annak a
csatakra, fegyverekre vonatkozé elemei
népszerdek a tanuldk jelentds részénél.
A zémmel egyéni munkaval
Osszegylijtétt anyagot rendszerbe kell
foglalni, mert a témaban sok az
ellenérizetlen adat. Fontos a tantdrgyi
koncentrdcio: az irodalom (nagy irék,
kolték, Németh Laszld, Szerb Antal,
Veres Péter, lllyés Gyula), a féldrajz (az
eurdpai és a vilag mas csataterein
torténd tajékozodast segiti, amikor a
nyugati front, a Don és a Volga folyd,
Eszak-Afrika, vagy a Csendes-dcean
szigetvilaga helyeit meg tudja hatarozni
a tanuld). A médiaismeretek (a sok
masodik vildghaborus jaték- és
dokumentumfilm, példaul A haldl 6tven
ordja, a Pearl Harbor, a Sztdlingrdd stb.

Tudja a tanulé a vildghaboru
kirobbandsanak okait.

Tudjon széban, irdsban 6nallé
kutatémunkdval kapcsolatot teremteni az
elsé és a masodik vildghaboru kozott.

Legyen képes a gylijtott forrdsok (szbveges,
képes) alapjan feldolgozni, rendszerezni az
informacidkat, tovabba tudja azt széban
eléadni.

Tudjon 6ndlléan (vagy kevés segitséggel)
Osszehasonlitast végezni megadott téma
alapjan (események, nagyhatalmak,
helyszinek, fegyverek). Ismernie kell a
tanulénak a korszak idébeli és térbeli
jellemzaGit.

Tudjon kisel6addst tartani, amelynek
anyagat 6nalléan kutassa fel és allitsa 6ssze.

Tudjon 6ndlléan internetes és kényvtari
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kisel6addsba.

Legyen képes a tanuld arra, hogy a
vildghaboru 6sszetettsége, bonyolult
politikai helyzete ellenére a magyarsag
érdekeit és szerepvallalasat fel tudja
vallalni.

4. Az antifasiszta koalicié gy6zelme

5. Az eurdpai zsiddsag tragédiaja

6. Hazank német megszallasa és a nyilas uralom.

sokat segitenek a haboru értelmezését
illet6en). Fontos a gydjtémunka, ami
(ujsagok, pénzek, konyvek, plakatok,
képek) masolatat is jelentheti. A
muzeumldtogatds (Hadtorténeti és
Budapest Torténeti Mdzeum, Terror
Haza Mulzeum, helytorténeti és mas
kidllitasok) mellett a kiadvanyok, csalddi
emlékek, fotok, emlékmiivek, példaul a
pakozdi doni emlékhely
szemléletesebbé teszik a tananyagot. A
fentieken kivil fotdzds, fogalomtdr,
tablokészités is gazdagithatja a tanuld
ismereteit.

kutatémunkat végezni, az el6bbit megfelel6
ellen6rzés mellett.

Tudjon a masodik vilaghaboru, altala ismert
eseményei alapjan kévetkeztetéseket
levonni, s azokat a mai tarsadalmi, politikai,
gazdasagi allapotokra kivetiteni.




5. A KETPOLUSU VILAG

419

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak

Modszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld a konkrét
ismeretekre, atantargyhoz fiz6d6
tanuldsi technikdkra, tapasztalatokra
tdmaszkodva meghatarozni, hogy milyen
folyamatok kezdédtek el a masodik
vildghdborut kovetben a vilag egyes
térségeiben.

Tudjon kévetkeztetni a kétpolusu vildg
Iényegére, a két, egymassal szemben allo
vilagrész kialakulasanak korilményeire.
Legyen képes kiilonvalasztani a térbeli és
idébeli jellemzéket, s tudja megmutatni a
térképen a targyalt orszagokat (példaul
NDK, NSZK, vagy India, Kuba, Etidpia)
térségeket. A kifejez6képességet,
valamint az ismeretszerzd és feldolgozdsi
képességet az Uj fogalmak, nevek (mint

1. A kétpdlusu vilag kialakulasa

2. A hideghaboru kibontakozasa

3. Az Eurépan kivdli vilag

4. Enyhiilés és szembenallas

A tananyag feldolgozdasa soran a
tanuldk éljenek a tandri koordindcio
lehet&ségével, hiszen bonyolult,
Osszetett dolgokrdl van sz6. A téma
feldolgozasa kozvetlen lehet&séget ad a
vildgnézet alakitdsdra. A tanar
személye tobbek kozott ezért is
meghatdrozé.

Tantdrgyi koncentrdcio: irodalom (a 20.
szazad masodik felének iréit, koltsit
sorakoztatja fel), foldrajz (az egész vilag
atfogd térképét ismerteti), vizudlis
nevelés (divat, sport, épitészet, Uj
formak a butorok, autdk, hasznalati
targyak vonatkozasaban),
meédiaismeretek (a film- és
fotdmlivészet Uj és legujabb alkotasai),

Tudjon a tanuld 6ndllé feldolgozas alapjan
kisel6addst tartani.

Tudjon a forrdsok, a tankényv, a tanari
magyardzat, a gydjtétt anyagok, s egyéb
informacidk alapjan ,,egységes” képet
alkotni a 20. szdzad masodik felének
kétpdlusu vildgarodl. Ismernie kell a s(irtn
zajlé események idébeli és térbeli
vdltozasait.

Kilonosen fontos a Fold térképén vald
eligazodas, mert a globalizmus fogalma
csak igy érthet6 meg. Ezzel egylitt ismerje
fel, s a megadott paraméterek alapjan
toltse ki a vaktérképet.

Tudjon széban és irdsban a korszak nagy
eseményeirdl és jeles személyiségeirdl
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példaul NATO, vasfiiggdny, katonai
tombok, cionista, KGST, berlini fal,
nukledris, SALT, didklazadas, integracio,
harmadik vilag, olajarrobbanas,
kornyezetkarositas, tulnépesedés)
beemelésével gazdagitsuk. Legyen képes
a tanuld arra, hogy a 20. szazad kdzepétdl
napjainkig tarté folyamatokat fel tudja
vdzolni.

5. A hideghaboru vége

6. Az eurdpai egységfolyamat

7. Vildggazdasagi valtozasok

8. Tarsadalmi valtozasok

9. Napjaink kihivasai

ének-zene (a beat korszak és az azt
kovet6 modern zenei irdnyzatok
hatasa), informatika (a szamitégép
adta lehet6ségek kihasznalasa), idegen
nyelv (az angol mint vilagnyelv
ismerete).

Javasolt a fotdzds, a gylijtémunka
(korunk targyai, relikviai, amelyekkel
egyltt élunk, a kozeli jovében mar
torténelmi targynak fognak szamitani).

beszamoldt késziteni, illetve kisel6addst
tartani.




6. MAGYARORSZAG A SZOVIET TABORBAN
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Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak

Modszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanulé az el6z6
fejezetekben targyalt ismeretek alapjan
6ndlléan megfogalmazni azt, hogy
Magyarorszag a kétpdlusu vilag melyik
részéhez tartozott, s az a kiilénbo6z6
korszakokban (Rakosi-korszak, 1956,
Kadar-korszak) hogyan miikodott.

Legyen képes az eseményeket térben és
idében elhelyezni. A kifejezs, tovabba az
ismeretszerzési és feldolgozo képességet
olyan Uj fogalmak és nevek (mint példaul
a szalamitaktika, malenkij robot, fényes
szelek, sortlizek, B-lista, padlassdprés,
egypartrendszer, téeszesités, haztdji,
allamositasok, pufajkasok, privatizacio)
beemelésével erGsitsiik. Legyen képes a

1. Ujrakezdés a haboru utan

2. Magyarorszag szovjetizalasa

3. A Rakosi-diktatura

4. Az Uj szakasz és kudarca

A tanuld a tananyag jobb megértéséhez
igényli a tandri koordindcict, hiszen a
20. szazad bonyolult és sokszin( vilagat
a 14 éveseknek nem kénnyld megérteni.
Sokat segit a tantdrgyi koncentrdcio:
irodalom (kortdrs irdk, kolték), féldrajz
(Magyarorszag részletes térképe, a
hataron tuli magyarok szUlé- és
lakhelye), médiaismeretek
(ismeretterjesztd, jaték- és
dokumentumfilmek, példaul A tand,
ismeretterjeszté misorok), informatika
(internet, jatékok stb.) matematika
(diagramok, tablazat, grafikonok),
vizudlis ismeretek (fotdk, szobrok,
képek, éplletek).

Tudjon a tanuld a korszak témakorét

illetéen éndlldan kovetkeztetéseket levonni,

s azt megfogalmazni, majd sajat szavaival
eléadni.

Tudja a tanuld a magyarorszagi
eseményeket térben és idében elhelyezni.

Tudja az egyetemes térténelem kapcsan
tanult eseményeket Gsszeegyeztetni a 20.
szazad masodik felének magyarorszdgi
torténelmével.

Tudjon kiselGaddst tartani, amelynek
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tanulé arra, hogy kiemelje a 20. szazad
masodik felének nagy forduldpontjait,
f6bb eseményeit, s azt legyen képes
Osszevetni a magyarorszagi torténésekkel.

5. Az 1956-0s forradalom

6. Megtorlas és konszolidacio

7. Kadar reformjai és rendszerének valsaga

8. Tarsadalom és kultura. A mindennapi élet

9. A magyar rendszervaltas

A muzeumldtogatds soraban elsé
helyen a Terror Haza, illetve a
Hadtorténeti Muzeum, tovabba a
helytorténeti kiallitasok allnak.
Tegyenek ldtogatdst az 1956-0s
emlékhelyekre, Budapesten a 301-es
parcelldhoz, a forradalom jeles
helyszineihez (Széna tér, Bem tér,
Corvin koz, Mlegyetem, Radio,
Felvonulasi tér), illetve a vidéki sortiizek
miskolci, mosonmagyarovari,
salgétarjani stb. emlékhelyeihez.

anyagat a tanuld 6nalldan, vagy kevés
segitséggel allitsa Ossze.

Tudjon a kényvtdrban és az interneten
forrasok utdn nézni. Tudjon tajékozdédni a
térképen, s a vaktérképen a kért adatokat
bejel6ini.




7. ALLAMPOLGARI ISMERETEK
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Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak

Modszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a tanuld a tankényv és a
munkafiizet segitségével a Magyar
Koztarsasag alkotmanyos rendjének
legfontosabb elemeit megismerni, s
annak gyakorlatdt a sajat lakohelyének
Onkormanyzatdn at megfigyelni. Legyen
képes a megadott szempontok szerint a
televizio hiraddinak adasait figyelni, s
annak alapjan ,beazonositani” a
tankonyvben targyalt intézmények
mUkodését.

Legyen képes lejegyezni, hogy milyen
napi Ggyek, események kapcsan latott,
hallott hiradast példaul az
alkotmdnybirdsdgrdl, a parlamentrél, a
kormdnyrdl, az egyes minisztériumokrol,

1. Az allam és az alkotmany

2. A politikai rendszer

3. A magyar allamszervezet

A tanulé minden eddiginél jobban
raszorul a tandri koordindlé munkara,
mert a tankdnyv utolsé fejezete
sokkal inkabb a napi élettel van
osszefliggésben, mint a mult
tanulmanyozasaval. A tananyag
feldolgozasa mintegy ,rakényszeriti” a
tanulét a napi kormdnyzati,
tdrsadalmi és helyi folyamatok
tanulmanyozasara. A tanuldkat is
érint6 napi dolgok irdnt az 6ndllé és
csoportos maédon torténd feldolgozas
a leghatékonyabb. A koordindcios
munka kiterjedhet példaul arra, hogy
egy kivalasztott aktuadlis hirt egy-egy
csoport mds-mds televizids csatorna,

Tudjon a tanuld éndlléan, vagy
kiscsoportban dolgozva a napi események
kapcsan kévetkeztetéseket levonni az
allam, a parlament, a birdsag, az
alkotmanybirdsag, az ligyészség, az
illetékes ombudsman vagy éppen a helyi
Onkormanyzat tevékenységét elemezve.
Tudja a tanuld, hogy melyek a gyerekek
és a felnéttek alapjogai és kételességei.
Tudja, hogy a legkiilonfélébb jogi, hivatali
dolgokrél hol lehet informdcidkat
szerezni.

Ismerje a kbnyvtari és az internetes
hozzdféréseket, ahol minden,
allampolgart érintd jognak, torvénynek
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a renddrségrdl, tiizoltdsdgrdl, a
birésagrol, az ligyészségrdl, a
kisebbségekrdl, vagy éppen a
vdlasztdsokrdl és a népszavazdsrol.
Egy-egy életbdl ellesett mozzanat
hitelessé teszi, s altala a 14 éves
allampolgar jobban megismerheti a
magyar dllam belsé életét. Legyen
képes megérteni, hogy még a nagyon
hasonlé berendezkedés(i szomszédos
allamok is mas torvények alapjan
m(ikddnek, mint a hazankban.

Legyen képes a tanuld arra, hogy az
dllampolgdri jogok és kitelességek
dolgdban jartassagot szerezzen,
tovabba tisztdban legyen azzal, hogy a
hatdron tul élI6 magyarok milyen
jogokkal rendelkeznek, milyen a
kapcsolatuk az anyaorszaggal.

4, Vialasztasi rendszerliink

5. Az 6nkormanyzatok

6. Emberi és allampolgari jogok

vagy mas napilap kozlése alapjdn
dolgoz fel. A kovetkez6 6ran a
csoportok a megfigyeléseiket
osszevetik, ami sok tanulsdgot fog a
felszinre hozni. A tanuldk élnek a
gylijtémunka, a fotdzds, az internet
haszndlata, ujsdgok figyelésének
lehetGségeivel. Készitsenek adott
téma elemzésével kisel6addst, vagy
beszamoldt. Tantdrgyi koncentrdciot
lehet teremteni az irodalommal, a
médiaismerettel, a féldrajzzal, az
informatikaval és az idegen nyelvvel.

utana lehet nézni.

Tudjon a tanuld a legfrissebb politikai,
tarsadalmi eseményekrél — ami a
nagyvildgban és idehaza torténik —, s
tudja azokat ésszeegyeztetni. Hasonld
maodon egyeztesse Gssze az orszagos
sulyu dolgokat a helyi eseményekkel, ami
a kéziigyekben valo részvételre 6sztonoz.
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AJANLOTT SZEMPONTOK A TANULOI TELJESITMENYEK ERTEKELESEHEZ A FEJLESZTO SZAKASZ UTAN

Az értékelés a fejlesztd szakasz megismerési folyamatanak a zarasa. Természetesen magaba foglalja az elsajdtitdsi iddszak (két tanév) egészét. Az értékelés
egyrészt a tanulo tuddsdra (képességek, készségek, tantargyi tartalmak), masrészt a tandri tevékenységre (didaktika, modszertani alapelvek gyakorlata)
irdnyul. Az életkori sajatossagokbdl eredéen kiemelten fontos a tudasanyagnak a gyakorlatban térténé alkalmazasa.

Mads szempontbdl az életkori sajatossag — kivaltképpen a 8. évfolyamon — a 20-21. szdzad torténéseivel parosulva, a személyiség fejlédése mellett
erGteljesen hat a vildgnézet alakuldsdra. Meghatarozo a tanar személyisége, hiszen a sokféle hatas (csalad, televizio, internet, baratok, ismerdsok) mellett a
tanar, kiilondsen a térténelemtanar személyisége alakithatja a 14 éves tanul6 gondolkodasat.

Az értékelés legegyszerlibb, kozvetleniil mérhetd maddja az ellendrzés, amely térténhet széban és irdsban.

Szobeli ellenérzés

A leggyakoribb kozvetlen szébeli ellenérzés a feleltetés. Havonta legalabb egy alkalommal kellene minden tanulét széban feleltetni, erre azonban kevés a
heti két éra.

A szbbeli ellenGrzés masik lehetdsége a kiselGadds, amely egy-egy adott témaban vald elmélyiilésre, valamint kutatdmunkara ad lehet&séget.

Hasznos szbbeli ellenérzési mddszer a vita, amelynek elénye, hogy abban egyszerre, adott id6 alatt két vagy tobb tanulé is részt vehet.
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A szdbeli értékelések kozé sorolhatjuk a forrdselemzést, ami nem csak irdsban, hanem él&szdban is alkalmas a megnyilvanulasra, a kritikai gondolkodas
minGsitésére.

A szbbeli értékeléshez sorolhatjuk a szitudcids jatékot, hiszen ez altal a kifejez6készséget, a dramatikus képességet is fejleszthetjik.
Ide sorolhatjuk a vetélkedét is, amelynek szamos szébeli eleme van.

Osszefoglalva: a szébeli megnyilvanuldsok barmelyik formaja a reprodukalds képességét és a kifejez6készséget fejleszti. Alkalmazasara feltétleniil sziikség
van.

Irasbeli ellenorzes

Az irasbeli ellen6rzést, tekintettel arra, hogy dokumentalhatd, a NAT kévetelményei jobban koérilirjdk, mint a szobelit. A 13-14 éves tanuldknak — késziilve a
kozépiskolaba — meg kell tanulniuk jegyzetelni, vazlatot késziteni. Ez a lényeglatas fejlesztését, az otthoni tanulas folyamatat, a szil6 tajékoztatasat is
lehetévé teszi.

Készithet a tanuld adott témaban esszét, amely kutatdmunkara, 6nalldsagra, a lényeg felfedezésére nevel. A forraselemzés irasban is elvégezhet6.

Az ellen6rzés gyakori formai kdzé tartoznak a feladatlapok. Hatranya a ,,szlikszavisag”, a személyes kibontakozas lehet&ségének hidnya. El6nye a sokféle
madszer kiprébalasanak lehetGsége, a jatékossag, a sokszinliség, az agytorna (hiszen a tesztlapokon szerepelhet keresztrejtvény, vaktérkép, bet(irejtvény,
parba allitas, idérendbe allitas, fogalmak, események, foldrajzi nevek, torténelmi személyiségek adatainak poétlasa, esszék, forrasok felismerése, értékelése,
gazdasagi mutatdk kiszamitdsa, grafikus, diagramos, tablazatos abrazolasa).

irasbeli ellendrzés lehet a tablokészités, hiszen a gy(jtott képeket a tanuldk feliratokkal latjak el.
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Az értékelés a felsoroltakndl természetesen joval tobb lehet6séget dlel fel, magaba foglalva a tanév minden egyéb mozzanatat. Az értékelés a tanitds-
tanulds folyamatos kontrollja kell hogy legyen (példaul a tanuld, aki az érai szereplései utan csupan kdzepes teljesitményt nyujt, de ,lélekben is ott van az
o6ran”, gyakran hoz szorgalmi munkat, elmegy a tanar altal szervezett, 6ran kivili programokra (muzeum, helytorténet, varosnézés, kirandulas),
mindenképpen értékelendd.

Figyelni kell a szUl6k, nagyszil6k visszajelzéseit, mert azok sokat segithetnek a tanuld objektiv megitélésében.

Ertékelnie kell a tandrnak az internetrél, tévémdisorokbdl letdltott, felvett anyagokat, amelyeknek elemzése j6 lehetéséget ad egyes témaknak mas
szemszogbdl valé megkozelitéséhez. Rdaddasul ezek az elektronikus forrasok a jov6ben egyre nagyobb jelentGségre tesznek szert.

A bizonyitvanyba, ellenérzébe keril6, kifelé (szl6k, dnkormanyzat, tarsadalom) szant értékelés torténhet érdemjeggyel, illetve szoveges formaban
megfogalmazva is.

ENYHE FOKBAN ERTELMI FOGYATEKOS GYERMEKEK

FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Témakor Tartalom

A lakohelytdl a nagyvilagig A lakohely tarsadalma. Jellegzetes tarsadalmi csoportok a lakéhelyen.

A helyi kozosségek tevékenysége a lakohely életében, részvételi lehetdségek.
A helyi tigyintézés szinterei a lakohelyen. Intézmények, szolgaltatiasok —
csaladsegitd szolgalat, munkaiigyi szolgalat, polgarmesteri hivatal. Az
iigyintézés folyamatai.

A polgari atalakulas kora Taldlményok és feltalalok.
Az ipari forradalom és hatasa a tarsadalomra ¢s a gazdasagra.
Torténetek a nagy francia forradalomrdl, Napoleonrdl.




Polgarosodas Magyarorszagon

Hazank a Habsburg Birodalom részeként. A soknemzetiségii orszdg. Méria
Terézia és

II. Jozsef uralkodésanak hatasa a gazdasagi életre.

A reformkor politika iranyitoi — Szécheny1, Kossuth a tdrsadalom
atalakitasaért.

A reformkori orszaggytilések.

Nemzeti kultiranak l%lbontakozésa, jeles személyiségek.

1848. marcius. 15. A forradalom eseményei. Nemzetiségi torekvések
kibontakozasa, polgari torvények. A szabadsagharc legfontosabb eseményei,
eredményei.

A kiegyezés kora Programok és intézkedések a szabadsagharc bukasa utan. A kiQ%l)rezé;s.
Gazdasagi felzarkozas. Budapest — a vilagvaros sziiletése. A millennium.
,Boldog békeiddk.”

A kés6 ujkor Eurdpaban. Versenyben a vilag felosztasaért. Az els6 vilaghabort. 1914—18. Frontvonalak

Az els6 vilaghabora

— villamhaboru, all6habora, a hatorszag. Forradalom, hatalmi atrendezddés
Oroszorszagban. Gydztesek és vesztesek.

A trianoni Magyarorszag

A trianoni békeszerzddés és kovetkezményei.

Elet a Horthy-Magyarorszagon.

Térsadalmi, politikai megmozdulasok. Az §szir6zsas forradalom és a
Tanacskoztarsasag — helytorténeti vonatkozasok.

A jelenkor kezdete, két habort kozott

A nagy gazdasagi vilagvalsag Europaban — tiltermelés, kovetkezmények.
Héborus késziilodés — Németorszag vilaguralmi tervei.

A masodik vilaghaboru. Hazank a hdboruban

AL vilaghabora eseménytorténete 1939-45 — a fordulopontok.
A haboru befejezése, a parizsi béke.
Hazéank a haboruban, a német megszallas, helytorténeti vonatkozasok.

Korunk torténelme

Foldiink a mésodik vilaghaboru utan — a megosztott vilag.

A hideghaboru, fegyverkezés, katonai, gazdasagi szovetségek, kommunista
diktaturak.

Hazank a vesztes habort utan.
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A partallam kialakuldsa. Uj kormanyprogram — Nagy Imre.

Forradalom és szabadsagharc 1956 — helytorténeti vonatkozasok.

A Kadar-korszak. A partallam 6sszeomlasa — vissza a demokracidhoz.

A békés rendszervaltas — a Magyar Koztarsasag 1étrejotte 1989. oktober 23.
A demokratikus intézményrendszer kialakuldsa — az Antall-kormany
megalakulasa.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

. Irasos anyagok tanulmanyozésa, elemzése, célszerii valogatasa.

« A helyi hirek, Gjsagok figyelése, gyiijtés, rendszerezés, beszamolo.

o Kiilonbozo térképek hasznalata. Feladatvégzés térképvazlatokkal.

o Fogalmi szemléltetd eszkdzok — szokartyak, mondatkartydk haszndlata, rendszerezése. Jellemzok, példak valogatasa adott tananyaghoz.

o Torténetek dramatizaldsa, rendezés, szereplés, tudatos szerepvalasztdssal. Tananyag, tananyagrészletek ©nallo elmondasa, kérdések
megfogalmazasa. Tematikus rajzok készitése.

« Idészalag, id6tablazatok hasznalata.

o Szitudcios jatékok, dramatikus feldolgozasok. Beszélgetések, vélemények megfogalmazasa, iitkoztetése, vita.

o Torténelmi visszaemlékezések meghallgatasa. Forrasanyagok keresése, felhasznalasa.

« A lakohelyi informéciok gytijtése, a gylijtott anyag felhasznalasa beszamolokban, 6nallo feleletekben. Tananyagrol vazlatkészités.

o Torténelmi témaju regényrészletek, filmek, dokumentumfilmek megtekintése, beszélgetés, érzések, vélemények megfogalmazasa.
A szakasz végére elvarhato kovetelmények

o Tudjon megnevezni a lakohelyén miikodo helyi kozdsségeket, ismerje alapvetd tevékenységeiket, mondjon gyakorlati példakat.
o Ismerje lakohelyén a lakossagi ligyintézés intézményeit, tudja hova, milyen tigyben lehet fordulni.

o Tudja kezelni a kiemelkedd személyiségekrdl gyiijtott életrajzi adatokat.
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Legyen képes szoban felvazolni rovid €letrajzi portrét egy altala példaképnek tartott torténelmi személyiségrol.
Ismerjen fel az egyes korok eseményei kozott torténelmi 0sszefliggéseket, készitsen azokrol vazlatot.
Ismerje a legjellegzetesebb reformkori személyiségek nézeteit, érveljen, vitazzon a megismert tények alapjan.

Tudjon Osszefliggéseket emliteni a vildg- és a magyar torténelem eseményei kozott. Az ok-okozati Osszefiiggések felismerésébdl, a
kovetkeztetésekbol legyen képes elemi itéletalkotasokra.

Megadott szempontok alapjan elemezze a tdrsadalmi, gazdasagi valtozasokat, konkrét példakkal mutasson ré a fejlodésre.
Tudja a tanult térténelmi évszamokat.

Jartassag szintjén hasznalja a képes torténelmi atlaszt.

Ismerje fel, hogy népiink szamara milyen gazdasagi, tarsadalmi veszteségeket jelentett a haborikban valo részvétel.
Legyen képes a térképrdl 6nalldan leolvasni a hdborus eseményeket, hasznalja fel a térképet szobeli feleletéhez.

Utasitsa el a nemzeti, faji gytloletet.

Legyen magatartasaban megnyilvanuld magyar és eurdpai azonossagtudata.

Ismerjen néhany torténelmi témaju irodalmi miivet, filmet.

Legyen képes tankdnyvbdl onalldan felkésziilni, konyvtarban forrasanyagot keresni, irodalmi ismeretei alapjan illusztraciokat gytjteni adott
témahoz.

Alkalmazza a tanulds soran gyiijtott anyagot, a kortarsak visszaemlékezéseit.
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Az integracios felkeszités
pedagogial rendszere
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Bevezeto

,» Nem elég kiterjeszteniink a kultirahoz valé jogot minden emberre, gondoskodnunk
kell arrodl is, hogy valoban élhessen e jogaval minden ember, 6nhibajan kiviil se meg ne
fosztassék, se ne gatolhassék senki attdl, ami jar neki pusztan azaltal, hogy embernek
sziiletett.” ( Karacsony Sandor )

A tdrsadalmi elvdrasok driasiak a pedagdgusokkal szemben, az oktatd, ismeretdtadd funkciod
mellett egyre inkdbb el6térbe keril a személyiségformalds, a csalddi szocializacid mulasztdsaibol
eredd reedukdacid, a diagnosztizalas, a csalddgondozas és a gyermekek magatartasi zavarainak

helyrehozo funkcidja.

Nem k6zombos szamunkra, hogy hogyan sikeriil a hatranyos helyzetii gyerekeknek a
képességbeli szintre-hozasa, személyiségfejlodésiik és szocializacidjuk megtdmogatasa, annak
érdekében, hogy noveljiik tarsadalmi beilleszkedési esélyeiket.

A nevelési — oktatasi intézmények mikodésérél szél6 11/1994(VI1.8) MKM rendelet
kiegésziilt két olyan Uj oktatdsi — szervezési formaval, amely normativa biztositasaval
0sztonzi a hatranyos helyzetd tanuldk integralt keretek kdzott megvaldsuld — a  szocialis
helyzetbdl és fejlettségbdl eredd hatranyok ellensulyozasat célzé — iskolai nevelésének —
oktatasanak megszervezését.

Elemei a kovetkezok:

. Az alkalmazas feltételei
I1. A pedagogiai rendszer tartalmi elemei
. Elvarhaté eredmények
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Az integracios felkészités pedagogiai rendszerének fontos kitételei az egyiittnevelés, a
tapasztalati tanulds és az egylittmiikddés.

Iskolankban eddig is az egylittnevelés kerilt elGtérbe, a tanuldink egylitt vannak mind a
hatranyos helyzet(i, sajatos nevelési igényl gyerekeknél egyénre szabottan torténjen a
képességkibontakoztatas.

Integracids programunk célja, az eltéré csaladi hattérrel rendelkez6, kiilonboz6 képességl és
fejlettségli gyermekek egyittfejlesztése, egylittnevelése az esélyegyenléség megteremtése
érdekében. Ezért sziikség van a mar meglévé programjaink tovabbfejlesztésére, Uj
modszerek alkalmazasara a tanitas — tanulds folyamataban, a pedagégusok tapasztalati
tudasanak gyarapitasara.
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Alkalmazas feltétele
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Integracios stratégia kialakitasa

Helyzetelemzes az integracio szempontjai,
elvarhato eredményei alapjan

Az intézmény bemutatasa:

Hitvallasunk:

K1 — ki szorgalmanak, tehetségének kdszonhetden iskolank nevelési és oktatasi rendszerébdl
kilépve legyen alkalmas sikeres tovabbtanulasra és életvezetésre, s elégedettsége parosuljon a

tobbi €s leendd partnereink elégedettségével.”

Az intézmény neve és székhelye:
Tamasi Aron Altaldnos Iskola
Pétervasara, Szabadsag tér 12.

Az intézmény tagintézményei:

1.  tagintézmény: Tamasi Aron Altaldnos Iskola ErdSkdvesdi Tagintézménye

Erd6kovesd, Petdfi at 2.

Az intézmény tipusa: 1-8 évfolyammal mikodé altalanos iskola, melyet a Pétervasara varos,
Erd6kovesd, Vdaraszd, Ivad és Kisflizes kdzségek Tarsult Képviselbtestiilete m(ikddtet,

de oktatasi tarsulasunk van Szajlaval is.
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MUkodési teriilete a tarsult dnkormanyzatok kozigazgatasi teriilete, de mivel iskolank

kihasznaltsaga nem 100%-os, ezért mas telepilésrél is fogadjuk a gyerekeket.

Az istenmezejei iskola Siroknak a tagiskolaja, de oda egy gyerek sem jar, minden tanuldt

hozzank irattak be.

Azért nem tapasztalhatd a tanuldi létszamcsdkkenés, mert nagy a vonzaskorzetiink. Bar a
pétervasari diakok szama évrél-évre csokken, az iskolai Iétszamunk minden évben tobb,

hiszen a bejaré tanuldink szama minden évben ndvekszik.

2007. szeptember 1-jét6l lett tagiskolank az erd6kovesdi &ltaldnos iskola, ahol 1-3
Osszevonassal mikodik egy osztaly. 4. osztalytdl mar Pétervdsardra jarnak a tanulok

1983-télenleg 1.

Pétervasara egy kis varos a Biikk és a Matra kozott Tarna volgyében. Erd6kévesd kb. 550 f6s
teleplilés, de Pétervdsardval teljesen egybe van épilve. A didkok minden teleptlésrdl

menetrendszerinti jarattal utaznak, kivéve Istenmezeje, ahonnan iskolabusz jar.

A kornyékinkén minden telepilés hasonlé problémakkal kizd: munkahelyek hidnya,
eloregedd népesség, fogyd lakossagszam, emelked6 romalakossagszam. Ebbél kovetkezéen
valtozik az iskola 6sszetétele, magasabb a hatranyos, ill. a halmozottan hatranyos tanuldk
szama. A bejaro istenmezejei gyerekek csokkentették az aranyszamot, hiszen kozottiik sokkal
kevesebb a roma szdrmazasu, a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetl tanuldk
szama. Nem elhanyagolhatd tényez6 a faluban él6 roma kisebbség aranya, amely

napjainkban az oktatdsi intézményiinkben 42 %.

Erd6kovesden az dvodaban és az iskolaban egyarant van hatranyos és HHH gyerek. Mindkét

helyen folyik az integracids nevelés.

Iskolank Pétervdasara varos egyetlen altalanos iskol3ja.

A rendszervaltast kovetéen a falu lakoinal bekovetkezett rétegzédés (viszonylagos jémadd, lassu

lecsuUszas, elszegényedés) teljes mértékben tikrozddik az iskolai viszonyok kozott is.
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Ebben a helyzetben fokozottan meghatdroz6 szerepe van az iskolanak, nem csak

kozosségmegtartd szerepe miatt, hanem a jovo nemzedékéért érzett feleldsségvallalas miatt is.

Statisztikai adatok:

A kozség lakoinak szama: 2400 f6.

A hatranyos helyzetli tanulok szdma meghaladja az 50 %-ot, a halmozottan hatranyos

helyzetiieké a 30 %-ot, az SNI-s tanulok szdma a 10 %-ot.

Az integracios és a képesség-kibontakoztatd felkészités bevezetésének
korlilményei

A 11/1994 (VI.8.) MKM rendelet 39/D, 39/E § szerinti integracios illetve képesség-
kibontakoztatd oktatas-nevelés a kozponti iskolaban 2003. szeptember 1-t6l,a

tagiskolankban pedig 2008. szeptember 1-t6l folyik. E program az iskolai IPR-re vonatkozik.

Bevezetés el6tti allapot

= szegregalt oktatdsi struktura,
= hagyomanyos pedagdgiai mddszerek alkalmazasa

= Osztonszerd pedagdgiai innovacid

A bevezetés koriilményei

= atantestilettel valé konzultacié a bevezetés lehet8ségérdl;
= 3 torvényi hattér megismertetése - a 11/1994 (VI.8.) MKM rendelet 39/D,

39/E§ - tantestulettel vald tudatositasa;
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a Kozoktatdsi Torvény 95§ (1) i.) pontja alapjan kiadott IPR attanulmanyozdsa;
az addigi "rédérzett pedagdgiai gyakorlat" 6sszevetése az IPR elemeivel;

a tantestilet tagjaindl bekovetkezett szemléletvaltas a valtoztatas
szikségességének iranyaba;

a szul6k meggy6zése az IPR bevezetésérdl és annak varhaté elényeirdl;

a fenntartd megnyerése az ligy érdekében;

Az IPR bevezetése és alkalmazasa az intézményben 2003. szeptember és 2007. kozott.

Eredmény:

megindult egy tantestiileti innovacio;

a mikrocsoportok létrejottével, a team munka megvaldsulasaval Uj minGséget
kapott a csoportmunka;

béviiltek a partnerkapcsolatok: szakmai kapcsolatok a fejlesztés révén, szilGi
szervezetekkel, szakmai szervezetekkel, civil szervezetekkel;

a tantestilet megismerkedett a kooperativ tanuldas mddszerekkel;

jelentds marketing tevékenység a média bevonasaval;

az intézményi hospitalasokon tanitottuk egymast és tanultunk egymastal;

novekedett az intézmény presztizse a telepilésen és azon kiviil is.

Képzéseken valé részvétel:

Hatékony egyiittnevelés tantestiileti tréning 30 6ras,

Dramapedagdgia 60 o6ras

Szakmai napok , bemutaté 6rak tartasa

2007/2008. tanévben iskolank nem vehette igénybe az integraciés tamogatast, mert a

tagintézmény és a székhelyintézmény kozott a HHH tanuldk aranya tobb, mint 25%-os
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eltérését mutatott. Akkor még az istenmezejei iskola a mi tagintézményiink volt, és ott 5 %

alatt volt a HHH tanuldk szama.

Ez az eltérés a 2008/2009-es tanévben is megvolt, de a jogszabalyi valtozas lehet6vé tette a

tamogatas igénylését.
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Célrendszer

Az évoda-iskola dtmenet megkonnyitése

Csokkenjen a HHH tanuldk lemorzsolddasanak aranya

Csokkenjen a HHH tanuldk hidnyzasanak szama

Novekedjen az érettségit add kozépfoku oktatasi intézményben tovabbtanuld
HHH gyerekek aranya

A kompetencimérések atlaga ne romoljon, a HHH és a nem HHH tanuldk
eredményei kozelitsenek egymashoz

Az IPR-ben megismert Uj pedagdgiai modszerek épiiljenek be a mindennapi
pedagdgiai gyakorlatba

A tandrakon kivili programokhoz valé egyenld hozzaférés biztositva legyen

A HHH tanuldk sikerességének biztositasahoz a kiilonboz6 lehetdségek (Utravald
program, Arany Janos program) igénybevétele

Az iskola infrastrukturajahoz valé egyenl hozzaférés biztositdsa

Mentori rendszer kiépitése a HHH tanuldkra torténé egyéni odafigyelés és
fejlesztés céljabol

A tantestlilet tagjainak 95%-a sajatitsa el az IPR sikeres alkalmazasahoz
szilkséges kompetenciakat.

Az iskola tarsadalmi kérnyezetének minél szélesebb kérben térténé bevonasa a

HHH tanuldk iskolai sikeressége érdekében
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Megvalositando feladatok

A HHH tanuldk nyilvantartasa, tdmogatdasigénylés

A sz(il6k tajékoztatasa az integraciés programrol

Az iskola-6voda 3atmenet megkonnyitése érdekében kolcsonds szakmai
hospitdlasok, konzultacidk, kozos nevel6testileti értekezletek, koz6s
rendezvények szervezése

Az 6vodai és iskolai DIFER mérés eredményeinek kdz6s elemezése
Kapcsolattartds a Tanulasi képességet Vizsgalé Bizottsaggal, a Nevelési
Tanacsaddval, a Gyermekjoléti Szolgalattal

Egyuttm(kodés a Cigdny Kisebbségi Onkormanyzat képvisel8ivel

Egyéni fejlesztések megszervezése, egyéni fejlesztési tervek elkészitése
Haromhavonkénti értékelés elvégzése

A napkozis szolgaltatas biztositasa minél tobb HHH tanuld részére

Iskolai tovabbtanulast segitd, felkészitést, szocidlis hatranyt kompenzald
palyazatokon (Utravald) valé részvétel

Az intézmény és a kozépfoku intézmények kapcsolattartasanak kiépitése

sy s e 7

A kulcskompetencidk elsajatitdsahoz szikséges gyakorlatok alkalmazdasa
Az 6nalld tanulasra valé felkészités megjelenése a tandrakon

Szakirodalom tanulmanyozasa, intézményen belili hospitalasok,

Tapasztaltcsere szervezése

Az integrdltan oktatott SNI-s tanuldok sikeres el6rehaladdsa érdekében

gyogypedagogus, fejleszté pedagogus kdozremiikodésének biztositasa
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Az iskolaba valo bekeriilés elokészitése

Az 6vodabol az iskolaba vald atmenet segitése

A Pétervasarai Napkozis Ovodaval és 3 tagdvodajaval szoros az egyilittm(kddés,

rendszeresek a pedagégusok kozotti taldlkozdk, konzultaciok.

Feladatok:

» Diagnosztikus felmérés késziil az dvodai nagycsoportban az 6voné és a leendé elsé
osztalyos tanitd kozremlkodésével a tanuld iskolaérettségével kapcsolatban,
melynek eredménye a tanulasi nehézségekkel kiizdd, illetve hatranyos helyzet(
tanulék tanulasi problémainak feltarasa.

» Tovabb mélyitjik az o6vodaval vald kapcsolattartas formait, melynek célja a
z6kkenémentes, problémamentes iskolakezdés.

> Ovodai fejleszt6program

A kapcsolattartas szinterei:

¢ O6vodai-iskolai cserelatogatasok

¢ szUl6i tajékoztatd programok

¢ egyéni képességekhez igazodo tanulas megszervezése

¢ egyénifejlesztési terv készitése a vizsgalati eredmények alapjan
¢ egymas programjainak latogatasa

¢ koz0s programok szervezése
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Az el6z6 tanév mérési eredményeit figyelembe véve, az aldbbi terlletekre helyeztiink
nagyobb hangsulyt, mivel ezekben mutatott leginkabb szembet(iné eltérést a vizsgalati

eredmény

- szocialis motivumok és készségek fejlédése
- tapasztalati 6sszefliggések — megértés fejl6dése
- elemi szamolasi készség fejlGdése

- szOvegértés fejl6dése

Ez alapjan késziilnek az egyéni fejlesztési tervek

Heterogén osztalyok kialakitdsa

Az iskola tanuldi 6sszetétele heterogén.

A tanuldi létszam lehet8vé teszi a parhuzamos osztalyok kialakitasat. igy minden évfolyamon
legalabb kett6 osztaly miikddik, de a 4. 5. 6. évfolyamon 3 osztalyunk van. Fontos feladatunk
a parhuzamos osztalyok kialakitasanal a torvényi elGiras betartasa. (11/1994 (VI.8.) MKM

rendelet 39/D, és 39/E pontjai ).
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Egyuttmukodeések - partnerségi kapcsolatok

Egyuttmikodések partnerségi kapcsolatok kiépitése

Sziil6i hazzal

Kapcsolat tartalma:

Iskolank tobb alkalmat biztosit a sziil6knek a pedagdgusokkal vald taldlkozasra.
Osztalyonként évente két kotelez6 sziilGi értekezletet szerveziink, de ha sziikséges ettdl
eltérink. (Pl. 8. osztaly, ahol a tovabbtanulas, a ballagds megkdveteli 5-6 sziil6i 6sszejovetel
tartasat is, vagy 1. osztaly, a beszoktatas id6szakaban célszer(, ha a tanitd néni és a szil6k

tobb alaklommal is talalkoznak.)

A haromhavonkénti értékelésre minden sziil6 meghivast kap. Ez alkalommal az osztalyfénok

kozosen értékeli a gyermek fejlédését, haladdsat a szil6vel.
A mindennapi munkaba ad bepillantast a nyilt nap.

Iskolankban bevett gyakorlat, hogy a szil6 akkor keresi fel a pedagdgust, amikor sziikségét
érzi bizonyos dolgok megbeszélésének. Iskolank kapuja bdrmikor nyitva dll a szil6, a csalad

el6tt.

A sziil6knek egy hivatalos szervezete m(ikodik az iskoldban: az SZMK. Az SZMK-ban 5 f6bdl
allé vezet6ség dolgozik, akik rendszeresen iléseznek. Ezeken az Uléseken az iskolavezetés

részt vesz, és a szulok képviselGi részletes tajékoztatast kapnak az iskolaban folyé munkardl.

A mindéségfejlesztési program megvalésulasa soran 4 évente valamennyi sziilo
véleményét kikérjiik irasban az iskolaban folyd munkarol. A tervezésnél, a jovobeni

feladatok megfogalmazasanal ezekre a véleményekre épitiink.
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Kapcsolattartds modja, gyakorisdga:

Fogadd dra, haromhavonkénti értékelés, szilGi értekezlet évi két alkalom, a HHH-s tanulok

szlilei részére egyéni és csoportos taldlkozdk, beszélgetések szlikség szerint.

Gyermekjoléti Szolgalat és Csaladsegit6 szolgalat

Kapcsolat tartalma:

Gyermekjoléti Szolgélat és az iskola GYIV felelGsei k6z6s programot dolgoznak ki az iskoldba kerilé tanuldk és csaladjuk segitésére. A
gyermekjoléti szolgdlat munkatarsa hetente egy napot tolt az iskoldban, rendszeresen tajékoztatjuk egymast a felmeruld problémakrol és

kozosen keressiik a megoldast. A sziikséges esetben k6zdsen latogatunk csaladot.

A védelembe helyezett gyerekek esetében rendszeresek az esetmegbeszélések.

Kapcsolattartds mddja, gyakorisdga:

Gyermekijoléti szolgalat munkatarsa heti egy alkalommal jon az iskolaba, az osztalyfénok és
a GylV felkel6s szorosan egyuttmikodik vele, rendszeres esetmegbeszéléseket folytatnak,
szikség esetén azonnal kozbelépnek, intézkedéseket tesznek a jegyz6 felé, a

haromhavonkénti értékelésen valo részvétel, csaladlatogatas szlikség szerint.

Szakmai és szakszolgalatok: Nevelési Tanacsadé

Tanulasi Képességet Vizsgalé Gyogypedagogiai Médszertani Kézpont

Kapcsolat tartalma:

A Pétervasaran mikodd Nevelési Tanacsadd pszicholdgusi, logopédusi szolgdltatast biztosit.
A pszichologus igénybevétele alkalomszer(. A logopédus heti rendszerességgel foglalkozik a

tanulokkal.
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Az évek ota kialakult egyuttmikodési tervnek megfelel6en a Gyogypedagdgiai Mddszertani

Kbzpont éves, kétéves és haroméves periodusokban végzi a tanuldk vizsgalatat.

Az 6voda kdzépsd csoportjatdl vizsgaljak a gyerekeket és fejlédésiiket folyamatosan nyomon

kovetik.

Kapcsolattartds modja, gyakorisdga:

Ev elején kapcsolat felvétel, tanuldk sz(irése, érintett gyerekek személyének megallapitasa, a

vellk torténd foglalkozasok szilikségességének megbeszélése.

Kozépfoku oktatasi intézmények

Kapcsolat tartalma:

Iskolankbdl kb 10 kozépfokl oktatdsi intézményben tanulnak tovabb didkjaink. Minden intézménnyel
j6 kapcsolatot tartunk. A kdzépiskolaktol érkezé informacidkat tovabbitjuk a sziil6k és a tanuldk felé,
hogy a megfelel6 kozépiskola kivalasztasahoz kell6 informacidkkal rendelkezzenek. Lehetévé tesszik,
hogy a tanuldk nyilt napokon részt vegyenek, igy személyes tapasztalatokat szereznek a

tovdbbtanulas el6tt.
Segitjlik a levelezds tanulmanyi versenyeket.

HHH tanuldk tovabbtanuldsa esetén az Utravalé programban vald részvétel biztositdsa érdekében

egyuttm(ikodés a kdzépiskolaval.

Kapcsolattartds modja, gyakorisdga:

irasban torténd kapcsolattartas, informéacidcsere.
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Kisebbségi Onkormanyzat

Kapcsolat tartalma:

Megalakulasa 6ta j6 kapcsolatot dpolunk a kisebbségi 6nkormanyzattal. Tamogatja palyazati munkainkat, lehet&ségeikhez mérten

tdmogatast nyujt a gyerekek tdboroztatdsahoz, osztélykirandulasokhoz.

Kapcsolattartds modja, gyakorisdga:

Személyes megbeszélések, taldlkozék, évente legaldbb két alkalommal.
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A tanitast-tanulast segito
eszkOozrendszer elemei
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Kulcskompetenciakat fejleszt6
programok és programelemek:

Az 6ndllé tanuldst segitd felkészités

- Tanuldsmoddszertan: Tanulj meg tanulni!

Eszkézjellegl kompetencidk

- Tantargyi képességfejlesztd programok: tantargyfelosztas szerint,

Szocialis kompetenciak fejlesztése

- Ko6z0s szabadidGs programok (taborok, rendezvények sportkér, kiranduldsok)

- Mentalhigiénés program

Az integraciot segit6 tanoran kiviili programok, szabadidods

tevékenységek

- Tanc szakkor miikodtetése

- Sportfoglalkozasok megszervezése
- Iskolai programok szervezése

- Osztalyprogramok szervezése

- Szinhazlatogatasok szervezése

Az integraciot segité modszertani elemek

- Adifferencialt egyéni banasmaod és egyéni litem meghatarozasa
- Kooperativ tanulds-szervezési technikak alkalmazasa
- Beszélget6korok: mentalis egészségvéds csoport miikodése a védénd irdnyitdsaval

- Hatékony tanuld megismerési technikdk (beszélgetés, viselkedés megfigyelése)
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- Projektmddszer alkalmazasa. Multikulturalis projekt hét

Mihelymunka — a tanari egyuttmiikodés formai

- ErtékelS megbeszélések: nevelési értekezletek, munkaértekezletek

- Problémamegoldo forumok: szilGi értekezletek, kapcsolattartas partnereinkkel
- Hospitalads mas IPR szerint dolgozd intézményben

- Hospitalas intézményen beldl

- IPR teamek egytttmdikodése

Kompetencia alapu értékelési rendszer

- Egyéni fejlesztési tervek készitése, fejlesztd foglalkozasok tartdsa

- Haromhavonkénti szoveges értékelés elkészitése, megbeszélése a résztvevikkel

Multikulturalis tartalmak

- A multikulturalis tartalmak projektekben feldolgozva:

1 - 2. évfolyamon

Ismerkedés cigany mesékkel
monddkakkal
gyermekversekkel

dalokkal, melyekhez a hagyomanyos ritmuseszkdzok felhasznalasaval kiséretet is tanulnak

3 —4. évfolyam



Cigany mese- és mondavilag
Lakéhelyismeret

A ciganysag vandorlasa

Cigany miivészek megismerése

Eneklés, hangszerjaték, tanc
5-6. évfolyamon

Cigany irodalmi alkotasok
Orszagismeret: Romak Magyarorszagon
Eurdpai beilleszkedések

A helyi cigany tarsadalom

Lakaskultura, targyi kultura
Magyarorszagi cigdny muivészek

Eneklés, hangszerjaték, tanc
7 — 8. évfolyamon:

A ciganysag helye a vilagban
Tarsadalmi integralédasi torekvések
A romak gazdasagban elfoglalt helye

Ciganyszervezetek, 6nkormanyzatisag

Kiemelkedd cigany személyiségek és tevékenységiik megismerése

Cigany mUvészek a vilagban

A foglalkozasok alapjat képez6 irodalom:

Badi Zsuzsanna: Cigany népismeret

Sir Angus Fraser: A ciganyok

dr Karsai Ervin: Cigany mese és mondavilag

Ciganyokrél didhéjban
A cigany nyelv és kultura
A ciganyok toérténete

Rostds — Farkas Gyorgy: Apam meséi I.-Il.
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Csemer Géza: Habiszti

Cigany folklor — Magyarorszag *Romania — Gydjtotte: Bari Karoly /CD/

Romoldgiai ismeretek — a Zsambéki Tanitéképz6 Fbiskola jegyzete

Roma kolték, irok mivei

Magyar nyelv( cigany ujsagok

Mdalkotasok reprodukcidi

A tovabbhaladas feltételeinek biztositasa

Palyaorientacio:

tréningek tanuldknak, szil6knek: onismeret, kozos dontés, egyéni képesség —
érdekl&dési irany — tarsadalmi keresettség 6sszehangolasa;
nyilt napok latogatasa a kozépfoku oktatasi intézményben;

palyavalasztasi szil6i értekezlet

Tovabbtanulasra felkészitd program:

8. évfolyamon felvételi el6készit6 matematikabdl és magyarbal

Onismeret (Ki voltam én? Ki vagyok én?);

a tanuldk ismeretei és véleményk szileik munkajarol;

szakiskolai képzés bemutatdsa volt tanitvanyaink kozremdkodésével;
szakkozépiskolai, gimndziumi  osztdlyok bemutatdsa volt tanitvanyaink
kozremUikodésével;

palyaismertetd talalkozas feln6ttekkel;

Uizemlatogatas

felvételik tapasztalatai;

15 év mulva - dlmok a jovérdél.



453

Varhato eredmények

Elvarhato eredmények

Feladatok:

megfelelés a jogszabalyi el6irasoknak
egylttnevelés megvaldsitasa

egylttnevelést el6segité mddszerek alkalmazasa
multikulturalis tartalmak a helyi tantervben
parbeszéd a szul6kkel

értékelési rendszer kidolgozasa

belsé ellen6rzési rendszer kidolgozasa

Ezek eredményeként varhatdan:

nem emelkedik az osztalyismétlGk szama

nem emelkedik az iskolai rendszerbdl id6 el6tt kiker(il6k szama

nG az érettségit add intézményekben tovabbtanuldk szama

Az orszagos kompetenciamérés eredményeit matematikabdl szinten tartjuk, érté

olvasasbdl kozelitlink az orszagos atlaghoz.



454

Pedagdgiai mérés €s értekelés az also €s felso tagozatban

Tartalom

-- Az elé6irt tananyag és kovetelmény tantargyanként, évfolyamonként
-- Magasabb évfolyamra 1épés feltételei
-- Az iskolai beszamoltatés, az ismeretek szamonkérésének kovetelményei €s formai,

A tanulé magatartdsa, szorgalma értékelésének ¢s mindsitésének kovetelményei, tovabba

a tanulo teljesitménye, magatartdsa és szorgalma értékelésének, mindsitésének formai

-- Az irasbeli beszamoltatdsok formai, rendje, korlatai, a tanulok tuddsanak

értékelésben betoltott szerepe
-- Modularis oktatas

-- Az otthoni (napkozis €s tanuloszobai) felkésziiléshez eldirt irasbeli €s szobeli

feladatok meghatarozasanak elvei és korlatai

-- Fiiggelék (IV.)
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Az eldirt tananyag ¢és kovetelmény tantargyanként,

¢vfolyamonként ( 14sd melléklet)

Valamennyi tantargy tananyagat, kovetelményeit valamint a tanévenkénti tovabbhaladas

feltételeit az egyes szaktantargyakra vonatkozo tantervek tartalmazzak.

A tantargyi tantervek segitik a Nemzeti alaptanterv fejlesztési feladatainak
végrehajtasat. A torvénynek megfelelden tartalmazzak a nevelés €s oktatas céljat, a
tantargyak rendszerét, az egyes tantargyak témakoreit, a témakorok tartalmat, a
tantargyak évfolyamonkénti kovetelményeit, a kovetelmények teljesitéséhez
rendelkezésre allo idOkeretet, az iskolai egészségfejlesztéssel,
fogyasztovédelemmel, kornyezetvédelemmel 6sszefiiggd feladatok

végrehajtasat.

Tantargyakra és évfolyamokra bontja a Nemzeti alaptanterv ,,Kiemelt fejlesztési
feladatait” és a miiveltségi teriiletek fejlesztési feladatait.

A kompetencia-alapt programcsomagok esetében a részletes tananyagot és kovetelményeit
a mellékletben szerepld tantargyi tantervesomagok tartalmazzak, tantargyanként és

¢vfolyamonként.
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Magasabb évfolyamra 1épés feltételei

A tanulé az iskola 4-8. évfolyamon magasabb évfolyamba akkor |éphet, ha a helyi

tantervben el6irt tanulmanyi kovetelményeket a tanév végére, az adott évfolyamon minden

tantargybdl teljesitette. A tanulmanyi

kovetelményeket teljesiti akkor, ha minden targybdl, amelynek értékelése és
mindsitése aldl nincs mentesitve, a helyi tantervben elGirt ,tovabbhaladas feltételeit”—
évkozi érdemjegyek alapjan, vagy tanulmanyok alatti vizsgan meg szerzett - legalabb

elégséges osztalyzattal teljesitette. Ha a tanuldé 2 - 8 tanév végén harom vagy tobb targybadl
szerez elégtelen mindsitést, az évfolyamot megismételheti. Az évfolyam ismétlésérél a
nevelGtestiilet donthet Ugy, hogy a tanuldt potvizsgara engedi, és itt a tanuld az elégséges
érdemjegyet minden érintett tantargybdl megszerezheti. Azonban, ha a tanuld itt is

elégtelen osztalyzatot kap, az adott évfolyamot megismételni koteles.

A magasabb évfolyamba tortén6é lépéshez a tanuldknak a tanév végi osztalyzat

megallapitasdhoz osztalyozd vizsgat kell tennie, ha

az iskola igazgatdja felmentett a tandrak rendszeres latogatasa aldl

- az iskola igazgatdja engedélyezte, hogy egy, vagy tobb targybdl a tanulmanyi
kovetelményeket az elGirtnal rovidebb id6 alatt teljesitse

- egy tanévben 250 drdnal tobbet mulasztott

- magantanuld volt

- egy adott tantargybdl a tanitasi ordk husz szazalékat meghaladja a mulasztasa, a
tanitasi év végén nem osztalyozhatd, kivéve, ha a nevel6testiilet engedélyezi, hogy
osztalyozo vizsgat tegyen

- haatanulé a tanitasi év végén nem osztalyozhato, tanulmanyait évfolyam ismétléssel

folytathatja.



457

. Az osztdlyozd vizsga tantargyai a kdvetkezd6k:

o 1. évfolyam: magyar nyelv és irodalom, matematika (irasbeli, szébeli)
o 2-4.évfolyam: magyar nyelv és irodalom, matematika (irdsbeli, szobeli)
o 5-6. évfolyam: magyar nyelv és irodalom, matematika (irdsbeli, szobeli)

ember és tarsadalom, természetismeret (szobeli)

o 7-8. évfolyam: magyar nyelv és irodalom, matematika (irdsbeli, szébeli)

ember és tarsadalom, fizika, kémia, biolégia, foldink és
kornyezetiink (szébeli)

Ha az els6 évfolyamra felvett tanuldt egyéni adottsaga, fejlettsége miatt szakértbi
vélemény alapjan mentesitették az értékelés és minGsités aldl, az elsé évfolyamot
legfeljebb egy tanévig el6készitd évfolyamként végzi és fejezi be.

A tanuld az els6-harmadik évfolyamon csak abban az esetben utasithato
évfolyamismétlésre, ha a tanulmanyi kovetelményeket az iskolabdl valo igazolt és
igazolatlan mulasztas miatt nem tudta teljesiteni. E rendelkezést kell alkalmazni -
évfolyamtdl fliggetleniil - az idegen nyelv tekintetében is, az idegen nyelv

tanuldasanak elsé évében.



A szul6 kérésére minden évfolyamon engedélyezni lehet, de az els6-negyedik
évfolyamon engedélyezni kell az évfolyam megismétlését.
Ha a tankoteles tanuld tanulmanyi kovetelményeit nem teljesitette, évfolyamot

ismételni koteles.

Az als6 tagozat esetében két ponton eltérd sajatossag mutatkozik a tovabbhaladas

feltételeiben:
--Mivel az 1-2. évfolyam a fejlesztés szempontjabodl egy pedagogiai
egységnek tekinthetd, csak a masodik évfolyamtdl kezd6dden

fogalmaz meg teljesitmény-kritériumokat a tanulok értékeléséhez.

--A masodik és a harmadik évfolyamon nem beszélhetiink
tovabbhaladasi feltételekrol helyette a ” kovetkezo tanévi fejlesztés

feltételei” alcim szerepel.

Kt. 485 (1) b

Kt. 71§
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Az iskolai beszamoltatas, az ismeretek szamonkérésének kovetelménvyei és

formai, a tanulé magatartasa, szorgalma értékelésének és minositésének

kovetelménvei, tovabba- jogszabaly keretei kozott- a tan. teljesitménye,

magatartasa és szorgalma értékelésének, minositésének formai

A szamonkérés formai

Szdbeli: 6rai munka, felelet, kiseloadas, bemutatd

[rasbeli: orai munka, irasbeli felelet, témazard dolgozat, tudasszint mérés,
kompetencia mérés

Gyakorlati: jellemzden a készségtargyakbol: 6rai munka, ill. projektmunkak
Szamonkéreések rendje, korlatai, kovetelményei, sulya

A tanév rendjében foglalt orszdgos mérések idopontjarél a munkaterv ad
tajékoztatast. A kiilsé mérésekrol a sziiloket is tajékoztatja elézetesen irasban az
iskola.

A szamonkérések rendjérdl, modjarol, kovetelményeirdl az osztalyfondk €s a
szaktanarok tajékoztatast adnak a tanév elején, illetve témazard dolgozatok,

tudasszint, vagy kompetenciamérések elott.

11/1994.(Vi.8.) MKM rendelet (tovabbiakban: MKM rendelet) 21.§
(3)
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Kozoktatasi torveny 70.§ (7)

A szobeli és irasbeli feleleteket nem kell elére bejelenteni, a témazar6 dolgozatot
legalabb egy héttel eldbb.

Lehetdvé kell tenni, hogy a tanuldk félévente egy-egy tantargybdl legalabb 3
érdemjegyet tudjanak szerezni.

A tanuldk naponta maximum 2 témazar6 dolgozatot irhatnak. Amennyiben emiatt
egyeztetni kell a szaktanaroknak, azt az osztaly jelezze a harmadik bejelentdnek.

Az irasbeli munkadkat 2 héten beliil ki kell javitani, a tanuldkkal értékelni. Biztositani
kell, hogy a sziil6 a szokasos modon a javitott dolgozatot megtekinthesse.

Az érdemjegyek jogszabaly szerint egyenértékiiek. A félévkor, ill. év végén
osztalyzattal torténé mindsités szabalyait a kozoktatasi torvény tartalmazza.
Amennyiben a tanul6 félévkor, vagy év végén fél jegyre all, a szaktanar a témazaro
dolgozatok alapjan dontheti el az osztalyzatot.

A tanulményok alatti — kiilonbdzeti-, osztalyozo-, javité — vizsgak idépontjat, a
vizsga kovetelményeit, részeit a helyi tanterv alapjan az intézmény hatarozza

meg, ¢s a helyben szokdsos modon tajékoztatjak az érintetteket. A vizsgabizottsagot
az intézmény vezetdje jeldli ki. Fliggetlen vizsgabizottsag elotti vizsgat az

intézmény vezetdjénél irasban lehet kérni, a jogszabalyban meghatarozott eset
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A tanuloi teljesitmény értékelésének, minositésének formai

Szobeli értékelés:

A tanuldk szobeli, irasbeli és gyakorlati megnyilvanulésait, teljesitményét a
szaktanarok azonnali visszajelzéssel szoban folyamatosan értékelik.

Ahhoz azonban, hogy az értékelés tanulasosztonzé szerepét maradéktalanul
betdlthesse, valamint a tanuld fejlddése dokumentéalhatd, nyomon kovethetd legyen,
sziikség van a fentebb részletezett szamonkérésekre, €s ezek irasbeli

értékelésére is.

Kt 121.§ (17)

Kt. 70.5, MKM rendelet 21.§ - hoz

Irasbeli értékelés, mindsités:

Az 1-3. évfolyamon ¢s a 4. évfolyam elsé félévében az iskolanak

megfeleld, elére meghatarozott, nyomtatott skéla szerinti széveges

értékelési format és a kozoktatasi torvénynek megfeleld mindsitést alkalmazzuk. A
szoveges értékelés sajatos szempontjait és az értékeldlapokat a fliggelék tartalmazza.
Ha a tanul¢ ,,felzarkéztatasra szorul” mindsitést kap, az iskolanak a sziilé bevonasaval
is értékelni kell a tanulo teljesitményét, fel kell tarni a tanuld fejlodését,

haladasat akadalyozoé tényezoket, és javaslatot kell tenni az azok megsziintetésé¢hez
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szlikséges intézkedésekre.

Az 5-8. évfolyamon, valamint a 4. évfolyam masodik félévében a tanuloi

teljesitmények értékelése érdemjeggyel, félévi és év végi mindsitése az

érdemjegyek, vagy a tanulményok alatti vizsgan nytjtott teljesitménye alapjan

kialakitott osztalyzattal torténik.

Az érdemjegyek kialakitasa a munkakozdsségek altal meghatarozott,

a tanulokkal ismertetett szempontok alapjan, a félévi és év végi osztalyzatok

kialakitasa a kdzoktatasi torvény 70.§ (4) bekezdése szerint torténik. Az osztalyozod

értekezletet az osztalyfonok koteles tdjékoztatni, amennyiben valamely osztalyzat

kialakitasa az érdemjegyekbdl nem a jogszabaly alapjan tortént.

A tantargyakba integralt modulokat (hon- és népismeret, egészségtan, tarsadalomismeret és
etika) a tantargy szerves részeként kell értékelni, mindsiteni. A mozgdképkultara és

médiaismeret, mivel 6nallo tantargy, annak megfelelden értékelendd és mindsitendd.

Az integralt pedagogiai rendszert, illetve a belsé gondozoi rendszert alkalmazé

intézmények a negyedévenkénti értékeléshez elézetes szempontok alapjan,

szabadon fogalmazott értékelést alkalmaznak, melyet a tanuldval és a sziilovel

egyeztetnek a tovabbi fejlesztési feladatok megbeszélése érdekében.

A sajatos nevelési igényll tanulok teljesitményértékelése, mindsitése szakértdi

vélemény alapjan — a jogszabalyban meghatarozott keretek kozott — ettdl eltérhet

A tantargyi értékeléssel és minositéssel szembeni kovetelmények az 1-4. évfolyamon
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A tanulok tanév kozbeni szobeli és
irasbeli teljesitményeinek értékelése 1-4.
évfolyamon rovid szoveges jeloléssel
torténik a naploba, valamint a 2-5 foku

skalat is alkalmazzuk.

Az értékelés soran hasznalt jelolések:

e k.t. (kivaloan teljesitett);
e j.t. (jol teljesitett);
e m.t. (megfelelGen teljesitett);

o f.z. (felzarkoztatasra szorul)

Félévkor és év végén 1-3. évfolyamig, valamint 4. évfolyam fél évekor minden tantargybdl a

kdzoktatdsi torvény ( kt. 70§ 1,2,3) altal elSirt szoveges mindsitést alkalmazzuk

e kivaldan teljesitett: kiv.t.
e jol teljesitett: jol t.
e megfelel6en teljesitett: megf.t.

o felzarkoztatasra szorul: felz.sz.
4. év végén a tanulok tantargyi mindsitését 1-5 foku skala alkalmazasaval végezziik.

A jogszabdlyok valtozasa lehetdvé tette, hogy masodik osztalytol eltérjlink a szoveges
értékelés kotelezettségétol, igy a tantestiilet dontése alapjan valtoztathatunk (érdemjegyekkel

értékelhetiink).
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Az iskolai tantargyi mindésités egységes eljarasainak alapelvei

o Jeles (5)

A gyermek tudasa eléri, vagy nagyon megkozeliti a kerettanterv és az iskolai
dokumentumokban megfogalmazott optimum kovetelményeket. Az elsajatitott ismeretekrol,
kompetencidkrdl 6nalldan, magasabb (7-8.) évfolyamon 0sszefliggésrendszerbe épitve ad
szamot. Befogadasi képessége, valaszaddsa meggy6z6. Ismereteinek alkalmazdsadban

torekszik a kreativitasra.

A félévi mindsitéshez, amennyiben a jeles tudashoz a tanulotarsakhoz képest kiemelkedd
teljesitmény tarsul, dicséretes (d) kertiil az 5 osztalyzat mellé az alabbi dokumentumokba:

Naplo, Ellen6rzo.

Ev végén, amennyiben a tudashoz a tanulotarsakhoz képest kiemelkedd teljesitmény tarsul
"d" (jeles) mindsités keriil a napldba, €s "jeles" szoveges mindsités a bizonyitvanyba és a

torzslapba.

o Jb(4)

A gyermek tudasa kozelit a kerettanterv és az iskolai dokumentumokban megfogalmazott
kovetelményszinthez. Az elsajatitott ismeretekrdl, kompetencidkrol meggy6zden ad szamot,
kisebb hianyossagokat tanitoi, tanari ravezetéssel potol, korrigdl. Ismereteirdl kevés segitd
kérdéssel, vagy egy segitd résztéma felelevenitésével dsszefliggéseiben is szamot ad.

Befogadasi képessége stabil, valaszadasa kisebb pontatlansagokat tartalmazhat.

o Kozepes (3)

A gyermek tudasa tobb 1ényegi hianyossaggal felel meg a kerettanterv és az iskolai

dokumentumokban meghatarozott kovetelményszintnek, de alapvetd tantargyi kompetenciai a
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tovabbhaladas feltételeként biztos fejlodést mutatnak. Az ismeretekrdl hidnyossaggal ad
szamot. A ravezetO kérdések segitségével képes 1ényegi informacié megfogalmazasara, de

ezekben bizonytalansagot mutat.

Befogadasi készsége valtozo, valaszadasa az dsszefliggésrendszer ismeretének hidnyossagara

utal.

o Elégséges (2)

A gyermek tudasa elegendd arra, hogy a kerettantervben és a helyi tantervben meghatarozott
minimum kdvetelményszintet a tovabblépés feltételeként biztositsa. Ismeretei, kompetenciai,
valamint targyi 0sszefiiggésrendszere nagyobb hidnyossagokat mutat, de egyéni

differencialassal még fejleszthetok.

Befogadasi készsége gyenge, valaszadas tobb 1ényegi informécio hidnyéra utal.

e Elégtelen (1)

A tanul6 tudasa nem elegend¢ a tantargyi rendszer kerettantervben és a helyi tantervben
megfogalmazott minimum kovetelmények teljesitéséhez. Ismeretei, kompetenciai
nagymértékli lemaradast mutatnak, az egyéni fejlesztéssel sem potolhatd. Az
Osszefliggésrendszerben valo tdjékozottsaga alapvetden hidnyosak vagy nincsenek.

Befogadasi készsége rossz, valaszadasaban altalaban alig vannak értékelhetd adatok.
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A magatartas ¢rtékelése

Az 1-2. évfolyamon tanulo gyermekeknél:

e Példas
Képes alkalmazkodni a feln6ttek kovetelményeihez, elvarasaihoz. Fokozddd érzékenység és
érdekl6dés az osztaly és a csoport, illetve a kozosségi életben érvényes viselkedési mintak

irant. A csoportnormakhoz valé alkalmazkodasra valo térekvése kifejezett.

e Jo
Torekszik a felnGttek kdvetelményeihez, elvarasaihoz alkalmazkodni. Személyes érdekei, az
osztaly és a csoport viselkedésmintai hatasara engedelmeskedik. A sajat magatartasi elve
megegyezik mdsok elvarasaival, kovetelményeivel. Konfliktusainak kovetkezményei

osztalyfénoki szébeli és irasbeli figyelmeztetést vonnak maguk utan.

e Valtozé

Rendelkezik a feln6ttek kovetelményeihez, elvardsaikhoz valé alkalmazkodas elemi
szintjével. A kornyezet vele szemben alkalmazott normait a kozvetlen érdekei 3ltal
meghatarozott mddon veszi figyelembe: az elismerés vagy a blintetéstél valé félelem az
els6dleges motivalé tényez6. A magatartasi normakat kivilrél torténd rakényszeritésként
vagy sajat céljai megvaldsitdsara szolgdld eszkozként, kellemetlen sziikségszerliségként éli
meg. Konfliktusainak kovetkezményei szdbeli és irasbeli osztalyfénoki figyelmeztetéseket

vagy megrovast vonnak maguk utdn.

e Rossz

Nem rendelkezik a felndttek kdvetelményeihez, elvarasaihoz vald alkalmazkodas elemi
szintjével. Nem tdjékozott az elvarasok teljesitésére vonatkozo ismeretekben. A magatartési
szituacidkban a pillanatnyi egoisztikus sziikségletei vezérlik. Konfliktusainak

kovetkezményei osztalyfonoki vagy igazgatoi fegyelmi intézkedéseket vonnak maguk utan.
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A 3-4. évfolyamon tanulo gyermekeknél:

e Példas:

Az erkdlcesi szabalyozottsagaban a kiils6 hatasok altali meghatarozottsag mellett megjelennek
a belsd szabalyozottsag jelei is. A jO €s a rossz mintakhoz képes magatartasat viszonyitani. Az
osztaly és a csoport, illetve a kdzosségi €letben érvényes viselkedési mintak iranti
érzékenysége €s érdeklddése révén hajlamossa valik azok elfogadasara. A csoportnormakhoz

valo alkalmazkodasa eredményes.

o JO:

Képes alkalmazkodni a felndttek kovetelményeihez, elvarasaihoz. Fokozodoé érzékenység és
érdeklddés az osztaly €s a csoport, illetve a kozosségi €letben érvényes viselkedési mintak
irant. A csoportnormakhoz val6 alkalmazkoddasra torekvése kifejezett. Konfliktusainak

kovetkezményei osztalyfonoki szobeli és irasbeli figyelmeztetést vonnak maguk utan.

e Valtozo:

Torekszik a felndttek kdvetelményeihez, elvarasaihoz alkalmazkodni. Személyes érdekei, az
osztaly és a csoport viselkedésmintai hatasara engedelmeskedik. A sajat magatartasi elve
megegyezik masok elvarasaival, kovetelményeivel. Konfliktusainak kovetkezményei szobeli

¢s irasbeli osztalyfondki figyelmeztetéseket vagy megrovast vonnak maguk utan.

e Rossz:

Rendelkezik a felnéttek kovetelményeihez, elvardsaihoz vald alkalmazkodas elemi szintjével.
A kornyezet vele szemben alkalmazott normait a kozvetlen érdekei altal meghatarozott
modon veszi figyelembe: az elismerés vagy a biintetéstdl valo félelem az elsddleges motivald
tényezd. A magatartdsi normakat kiviilr6l torténd rakényszeritésként vagy sajat céljai
megvaldsitasara szolgalo eszkozként, kellemetlen sziikségszertiségként éli meg.
Konfliktusainak kdvetkezményei osztalyfénoki vagy igazgatoi fegyelmi intézkedéseket

vonnak maguk utan.
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Az 5-6. évfolyamon tanulo gyermekeknél:

e Példas:

Az erkdlcsi szabalyozottsaga a kiilsé hatasok altal meghatarozottsagrol attér a belso
szabalyozottsagra: az erkdlcsi normakat az elfogadas mellett sajatjanak is érzi. Lelkiismeretes:
a sajat cselekvések elfogadott elvek alapjan valo értékelése, az erre vald képesség révén.
Képes a csoport kategoridiban vald gondolkodasra: a tetteit nem csak sziik személyes érdekei,
hanem a csoportra kifejtett kovetkezmények alapjan értékeli. A sajat csoportjanal tagabb
kozosségek érdekeit is figyelembe veszi, ha ezt a csoport is elvarja. Konfliktusmegoldasai
szobeli intézkedéseket, esetleg — legfeljebb félévente egyszer — szaktanari figyelmeztetést

vonnak maguk utan.

e JO:

Az erkolcsi szabalyozottsagaban a kiilsé hatasok altali meghatarozottsag mellett megjelennek
a belso szabalyozottsag jelei is. A j6 és a rossz mintdkhoz képes magatartasat viszonyitani. Az
osztaly €s a csoport, illetve a kdzosségi ¢letben érvényes viselkedési mintak iranti
érzékenysége és érdeklddése révén hajlamossa valik azok elfogadasara. A csoportnormakhoz
val6 alkalmazkodésa tobbnyire eredményes. Konfliktusainak kdvetkezményei osztalyfénoki

szobeli ¢s irasbeli figyelmeztetést vonnak maguk utan.

e Valtozo:

Képes alkalmazkodni a felndttek kovetelményeihez, elvarasaihoz. Fokozodo érzékenység és
érdeklddés az osztaly €s a csoport, illetve a kozosségi €letben érvényes viselkedési mintak
irant. A csoportnormakhoz valo alkalmazkodasa kifejezett torekvése mellett mutat értékelhetd
eredményességet. Konfliktusainak kovetkezményei szobeli és irdsbeli osztalyfonoki

figyelmeztetéseket vagy megrovast vonnak maguk utan.

e Rossz:

Torekszik a felndttek kdvetelményeihez, elvarasaihoz alkalmazkodni. Személyes érdekei, az

osztaly és a csoport viselkedésmintai hatasara engedelmeskedik. A sajat magatartési elve
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megegyezik masok elvarasaival, kovetelményeivel. Konfliktusainak kdvetkezményei

osztalyfonoki vagy igazgatoi fegyelmi intézkedéseket vonnak maguk utan.

A 7-8. évfolyamon tanulo gyermekeknél:

e Példas:

Autondm moddon vezérelt (belsé meggy6zddéssel, onallo magatartasi és cselekvési
programmal rendelkezd) és konstruktiv (egyénileg eredményes — egyéni tokéletesedésre
hajlandd, tanulni szeretd — szocialisan értékes — onzetlen, aldozatvallalo, méasokra tekintettel

1évo, fegyelmezett, stabil erkdlcesi tendencidkkal rendelkezd) gyermek

o JO:

A csalad, a csoport, a kdzosség, a neveld kornyezet elvarasaitdl vezérelt magatartasi és
cselekvési programmal rendelkezd konstruktiv gyermek. Konfliktusainak kdvetkezményei

osztalyfonoki szobeli és irasbeli figyelmeztetést vonnak maguk utan.

e Valtozo:

Elsésorban a felnéttek szabalyozéasara hallgato, konstruktivitdsaban, szociélis tendencidiban
valtakozva kovetkezetes. Egyéni fejlodését biztositd tevékenységében labilis sziikségletek és
tanulasszeretet vezérli. Egocentrikus célok ¢€s sziikségletei mellett erkolcsi szilardsadga gyenge.
Konfliktusainak kdvetkezményei szdbeli €s irdsbeli osztalyfondki figyelmeztetéseket vagy

megrovast vonnak maguk utan.

e Rossz:

A tarsadalmi elvarasoknak megfeleld erkdlcsi szabalyok tobbnyire nem befolyasoljak. Az
erkolesi szilardsag hidnya, a pillanatnyi helyzetekben kovetkezetlen elvek nélkiil dontd
gyermek. Konfliktusainak kovetkezményei osztalyfonoki vagy igazgatoi fegyelmi

intézkedéseket vonnak maguk utan.
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A szorgalom értékelése

Az 1-2. évfolyamon tanulo gyermekeknél:

e Példas:

A felnéttek kovetelményeinek a képességei szerinti szinten felel meg. Egyénileg és

csoportban is szeret tanulni.

o JO:

Torekszik a felndttek kdvetelményeit képességeinek megfeleld szinten teljesiteni. Tanulmanyi

feladatait egyénileg €s csoportban is megoldja.

e Valtozo:

A felnéttek kovetelményeinek képességeitdl kissé elmaradva felel meg. Tanulasat az
elismerés vagy a biintetéstdl vald félelem motivalja. Egyénileg €s csoportban is csak

kényszeritd eszk6zok hatdséara tanul.

e Hanyag:

A felnéttek kovetelményeinek valo megfelelése messze elmarad a képességei alapjan
elvarhato szintt6l. Nem tajékozott a kotelességteljesitésre vonatkozo ismereteiben. A

tanulashoz valo6 viszonyat a pillanatnyi egoisztikus sziikségletei hatarozzak meg.

A 3-4. évfolyamon tanulo gyermekeknél:

e Példas:
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A felndttek kovetelményeinek a képességei szerinti szinten felel meg. Egyénileg és

csoportban is szeret tanulni.
o Jo:

Képes a felndttek kdvetelményeinek a képessége szerinti szinten megfelelni. Az egyénileg és

a csoportban végzett tanuldsa soran toérekszik az elvarasoknak megfelelni.
e Viltozo:

A felnéttek kovetelményeinek valdo megfelelésben — idonkénti torekvése ellenére — kissé
elmarad a képességei altal elérhetd teljesitményszinttdl. Onallotlan, tanulasa soran jelentds

segitségre szorul.
e Hanyag:

A felnéttek kovetelményeinek vald megfelelésben jelentdsen elmarad a képességei altal
elérhetd teljesitményszinttdl, vagy egyaltalan nem felel meg. Egyénileg €s csoportban is csak

kényszeritd eszk6zok hatdsara tanul.

Az 5-6. évfolyamon tanulo gyermekeknél:
o Példas:

A belsé erkdlcsi szabalyozottsaga altal meghatarozott igyekezete kovetkeztében
teljesitményei képességeinek megfeleld szintiiek. Lelkiismeretessége folyamatosan és allando

kitartast biztosit a tanulasban.

A csoportban érvényes kovetelmények teljesitéséért egy-egy teriileten kiemelkedo

teljesitményt nyujt.

o JO:
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A felndttek kovetelményei és a sajat erkolesi szabalyozottsaga kovetkeztében a képességeinek
megfeleld szinten képes teljesiteni. Az egyéni és a csoportos tanulasban ismeri a jo €s a r0ssz

szorgalom jellemzdit. Egyénileg €s csoportban is szeret tanulni.

e Valtozo:

A felnéttek kovetelményeinek a képességeinek a képességei szerint — elvarhato
teljesitményszinttdl kissé elmaradva felel meg. Az egyénileg és a csoportban végzett tanulas

soran torekszik az elvarasoknak megfelelni.
e Hanyag:

A felnéttek kovetelményeinek valdo megfelelésben idénkénti torekvése ellenére jelentdsen
elmarad a képességei altal elérhetd teljesitményszinttdl. Onallotlan tanulasa soran jelentds

segitségre szorul.

A 7-8. évfolyamon tanulo gyermekeknél:
e Példas:

autonom (belsé meggy6zddéssel, 6nallo cselekvési programmal rendelkezd) modon vezérelt,
egyéni tokéletesedésre hajlando, tanulni szeretd gyermek, akinek a teljesitménye €s a

képességei 0sszhangban vannak.
e Jo:

a csalad, a csoport, a kozosség, a neveld kornyezet elvarasaitol vezérelt, egyéni
tokéletesedésre hajlandd, tanulmanyi kotelezettségeinek eleget tevd gyermek, akinek a

teljesitménye a képességei alapjan elvarhato szintd.
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e Valtozo:

elsésorban a felndttek szabalyozasara hallgatd, egyéni tokéletesedésében valtakozo,
sz¢lsOségeket is produkald gyermek, akinek a teljesitménye kissé elmarad a képességei

alapjan elvarhat6 szinttol.
e Hanyag:

a tarsadalmi elvarasok motivalé hatasaira nem vagy ellenségesen reagal. Teljesitménye

tartosan ¢€s jelentOsen a képességei alapjan elvarhat6 szint alatt marad.

A tudas azon informaciok, készségek, képességek, mozgasok, cselekvések, magatartasok,

attitlidok, érdeklddés, szokas, vilagkép, amelyekkel a gyermek rendelkezik.

Az iskolai irasbeli beszamoltatasok formai, rendje, korlatai, a tanulok

tudasanak értékelésében betoltott szerepe, sulya ( Kt. 48.8 (3)-(4)a pontja

alapjan)

A Tamasi Aron Altalanos Iskola nevelési-oktatasi folyamataival a tanulok

képességeinek hatékony fejlesztését kivanja szolgalni.



474

A tanuldk teljesitményeinek értékelésekor a gyermek dnmagahoz képest elért eredményeit
tartjuk szem elott, célunk az értékelés 6sztonzo hatdsanak érvényesitése: a tanulas iranti vagy

serkentése, a tudatos tanulas képességének kialakitdsa.

Ennek érdekében széles kdrben gyakoroljuk az egyik legfontosabb pedagdgiai elviinket: a
gyermek fejlédésében bekovetkezett legaprobb eredményeket is értékesnek tatjuk, a gyermek

erofeszitéseit elismerjik.

Irasbeli beszamoltatas formai ( a pedagogiai folyamatban betdltott szerepiik alapjan)

Diagnosztikus felmérés

A folyamat elején annak feltarasara iranyul, hogy a tanuldok milyen szintii el6zetes
ismeretekkel, kompetencidkkal rendelkeznek, képességeik és készségeik milyen fejlettséget
mutatnak. Ennek ismeretében fogalmazzuk meg a kdvetkezd pedagogiai fokozat céljait, a

fejlesztés iranyait.

Varhato hatasa: Segiti a pedagdgiai munka tervezését, elsdsorban a differencialés

szempontjainak kialakitasat, potlasra keriilnek fontos ismeretek.
Formaja: év eleji felmérés
Alkalmazasanak kore: munkakozdsségi szinten szabalyozott

Ertékelés: Szazalékos kimutatas

Formativ felmérés

Fejleszt6 célu beszamoltatas a tanulasi folyamatban valo elérehaladasrol.
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Varhato hatasa: Lehetdvé teszi az elsajatitott ismeretek mélységének és stabilitasanak

megismerését, megmutatja a tovabbi fejlodéshez sziikséges korrekciot.
Formaja: tanév kozben felmérés
Alkalmazasanak kore: szaktanari kompetencia, sziikség szerint

Ertékelése: érdemjeggyel, 1-5 fokozatu skaldval (A NAPLOBAN pl. kék jegy.)

Tanév kozbeni irasbeli tematikus dolgozat

Egy-egy rovidebb tanitasi-tanulasi szakasz eredményességérdl, hatékonysagarol ad képet. A

tanitott ismeretek, kompetencidk szamonkérését szolgalja.

Varhato hatasa: Elésegiti a tantargyi ismeretrendszerek megszilardulasat. Segiti a tanulok
onértékelését, az egyes tanulot a csoporthoz viszonyitott teljesitménynek megismerésében,

segiti a tanari értékelést.
Formaja: témazéaro dolgozat
Alkalmazasanak kore: szaktanari kompetencia, a tantargy sajatossagai szerint

Ertékelése: érdemjeggyel, 1-5 fokt skala alkalmazasaval /NAPLOBAN pl. piros jegy/

Tanév kozbeni irasbeli felelet
A tanulok teljes, vagy annal kisebb korében iratott irdsbeli felelet.
Egy-egy tananyagrész (lecke) egyéni elsajatitdsanak gyors visszajelzését szolgalja.

Varhato hatas: a folyamatos tanulast 6sztonzi, segiti egy-egy tanuld ismeretekben valo

elorehaladéasanak ellenOrzését.

Formaja: irasbeli felelet
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Alkalmazasanak kore: szaktanari kompetencia

Ertékelése: érdemjeggyel, 1-5 fokt skéla alkalmazasaval /NAPLOBAN: pl. kék jegy/

Szummativ felmérés

Egy nagyobb témakort, iddszakot lezard - mindsitd felmérés. Globalis képet ad a

kovetelmények teljesitésérol.

Vérhato hatasa: a NAT ¢s az iskolai dokumentumok altal rogzitett kovetelményekhez képest

ad képet a tanul6 tudéasarol.
A félévi és év végi osztalyzat kialakitdsaban sulyozott szerepe van.
Formaja: témazard dolgozat

Ertékelése: szovegesen és érdemjeggyel, 1-5 foku skéla alkalmazasaval /A Naploban:

karikézott piros jegy./

A felzarkoztato és képességfejleszté orak értékelése az adott targyhoz, fekete szinnel

keriil a napléba.

Az irasbeli beszamoltatassal szembeni elvarasok:

e A teljesitmények felméréséiil szolgald eszkozok (tesztlapok, feladatlapok, felmérd lapok)
megvalasztasakor, Osszeallitdsakor torekedjen minden szaktanar a mérésekkel szembeni

kovetelmények figyelembe vételére. (validitas, reliabilitas, objektivitas)
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e A pontozasi moédok, (az irasbeli felelet kivételével) a pontozas érdemjeggyé alakitisa
szélesebb kori — munkakozdsségi, vagy azonos évfolyamon azonos targyat tanitok —
megegyezésén alapuljon. Tiikrozze az egységességet, szolgalja a 9sszehasonlithatdsagot.

e Az irasbeli beszamoltatds a tanuloi tudas konkrét hidnyossdgaira mutasson ra, mutassa
meg a gyermeknek, hogy miben kell fejlédnie.

e Mutasson iranyt a tovabblépéshez, erdsitsen meg a biztos tudasrol, szilard ismeretekrdl.

Az irasbeli beszamoltatasok rendje:

e Az irasbeli beszdmoltatds biztositdsa a tanitdsi-tanuldsi folyamatban vald folyamatos
elérehaladast, vegye figyelembe a tanuldk felkésziilésének sajatossagait. (felkésziilési ido,

napirend, drarend, napi terhelés, varatlan esemény stb.)

Egvységes eljarasok:

o Az ¢év eleji diagnosztikus felmérés ideje: az uj tanév 1. és 2. hete.

e FEls6 osztalyban bemeneti DIFER mérés, a leirt modszertani Gtmutatonak megfelelen.

e A pedagdgus a témazard dolgozatok, a felmérések (év eleji, tanév kozi, év végi)
idépontjat legkésobb az eldz6 szakoéran koteles a tanuldkkal kozolni.

e A hianyz6 tanuloval az elmaradt (meg nem irt) irdsbeli beszamoltatas potolhato.

e Az irasbeli munkdkat a szaktanar a megirdst kovetd 1 vagy 2 héten beliil koteles
kijavitani, a tanulok ¢és a sziil6k szamara azt érdemben értékelni.

e Az irasbeli érdemjegyek a félévi és év végi osztilyzatok megitélésében sulyozott
szereppel birnak.

e Az irasbeli és szoébeli érdemjegyek szdma tanulonként érje el a minimum 5 db-ot

félévenként ( havonta egy érdemjegy).
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Az irasbeli beszamoltatas korlatai:

e Egy tanitasi napon ketténél tobb tantargybol felmérés, (év eleji, évkozi, év végi) témazard
dolgozat nem irathato.
e Adott napon elényt élvez az irasbeli beszamoltatds megiratdsaban a heti egy Oras

tantargyat tanitd szaktanar.

Modularis oktatas

A 2010/2011 — es tanévtdl a modularis oktatas keretében az egészséges ¢letmod modul kertil
bevezetésre az 1., 3., 5., 7., osztadlyban. Az értékelést a fiiggelék tartalmazza. A torténelem, a

hon- és népismerettel egybeépitve 6nallo tantarggya Iép eld.

Az otthoni (napkozis és tanuloszobai) felkésziiléshez eloirt irasbeli és szobeli

feladatok meghatarozasanak elvei és korlatai

(a kt. 48.8-anak 4.b, pontjahoz)
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Az otthoni hazi (napkozis és tanuldszobai) feladatok adasaval célunk, hogy a tanulok

képességeihez mérten 6nalldan tudjak alkalmazni a tanoran elsajatitott eljarasokat, megoldasi

technikakat, a tanult ismereteket 6nalloan rogzitsék, a rendszerek tanulasra neveljiik dket.

A hazi feladat kijelolésekor a kovetkezo alapelveket vessziik figyelembe:

A hazai tudomanyos pedagdgiai szemlélet egyre inkabb hangstlyozza a gyermekek
terheinek csokkentését. Elvarja az intézmények dnkorlatozo, a gyermekek egészséges
fejlodését szolgald gyakorlat kialakitasat.

A hazi feladat kijelolésekor figyelembe vessziik a tanulok életkori sajatossagait, a

képességek szerinti differencialt feladat kiadasanak lehetoségét.

A kéthetes tanulasi ciklus alatt figyelembe vessziik az egyenletes terhelést. A napkdzis
rendszerben a pedagdgus altal munkaidd alatt ellendrizhetd irdsbeli hazi feladat-

mennyiséget jeloliink ki.

A kozoktatasi torvénybdl adodo korlatokat az iskola minden pedagdgusa betartja,
tiszteletben tartja a tanulok pihenéshez, szabadid6hoz vald jogat.
Projektoktatas: az otthoni egyéni és csoportos munkaval készitett munkéak. Valtozatos

tevékenységforma, lehetdség szerinti differencialas

Egységes eljarasok

Az irasbeli hazi feladat adasanak korlatai minden évfolyamra érvényesek.

A kotelezd irasbeli hazi feladat mennyisége annyi legyen, aminek ellendrzése tiz
percnél tobb 1d6t nem vesz igénybe, a hazi feladat elkészitését a szaktanar minden
6rén ellendrzi.

A hianyzo hazi feladat a tanuldval pétoltathato.

A rendszeresen elmulasztott hazi feladatért (3-5 egymast kovetd eset) elmarasztalod

érdemjegy adhatd, vagy keriiljon bejegyzés az ellenérzdébe.
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Az otthoni irasbeli hazi feladat kiadasanak Korlatai

e A tanuldkat (versenyre késziilok, a tantargy irdnt aktivan érdekldddk) egyéni
valasztasuk, kérésiik alapjan szorgalmi feladattal segithetjiik, szamukra szorgalmi

feladatot javasolhatunk.

e Az otthoni tanuldsi id0 (irasbeli és szobeli feladatok elvégzésének egylittes ideje)

maximum 30 percet vehet igénybe egy tantargybol.

e A napi felkésziilés otthoni (napkozis, tanuldészoba) ideje nem lehet tobb also

tagozatban 1 ora, felsd tagozatban 1,5 6ranal.

a) [rasbeli feladatok értékelése

Az egyes témakorok végén a tananyag fo kovetelményei atfogo témazard dolgozat irdsa a

felsorolt tantargybol:

—1-4 évfolyamokon: magyar nyelv és irodalom, matematika, kdrnyezetismeret
—5-8. évfolyamon: magyar nyelv és irodalom, ¢él6 idegen nyelv (angol), ember és
tarsadalom, biologia, f6ldrajz, matematika, fizika, kémia, természetismeret, ének —

zene, vizualis kultara, informatika, technika, testnevelés.
A tanulok a kdvetelmények teljesitésérdl dtfogo irasbeli dolgozatot irnak:

Magyar irodalom: évenként minimum 2 dolgozat 5-8. évfolyamokon

Egyéb irasbeli munkdk: pl. hazi feladatok, oran végzett irasbeli feladatok, tesztek
feladatlapok, gytijtémunkak, kiseldadasok.

—1-8. évfolyamon kozismereti tantargyaknal.

—1-8. évfolyamon az alabbi készségtargyaknal (technika, vizudlis kultara, ének-zene).
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b.) Szébeli értékelés:

A tanulok beszédkészség fejlesztése érdekében a tanév folyamén a neveldk tobbszor

ellendrzik a kdvetelmények elsajatitdsat szobeli ellendrzéssel.

Szobeli felelet:

— egy-egy témakoron beliil minden tanulé legaldbb egyszer szoban felel

— 1-4. évf. magyar nyelv és irodalom, matematika, kornyezetismeret.

— 5-8. évf. magyar nyelv €s irodalom, ember és tarsadalom, idegen nyelv, fizika, kémia,
biologia, foldrajz, természetismeret, matematika, vizudlis kultura, technika,

informatika, testnevelés.

Szobeli felelet valamilyen gvakorlati tevékenységgel dsszekapcsolva.

- 1-8. évf. ének-zene, technika, vizualis kultira, matematika, testnevelés, magyar
nyelv — ¢és irodalom, fOldrajz, kémia, fizika, biologia, természetismeret,
kornyezetismeret, informatika, ember és tarsadalom, €16 idegen nyelv

— Tanul6i produktumok vizsgalata:
— 1-8. évf. vizualis kultara , technika, matematika, ember és tarsadalom, magyar nyelv és
irodalom, ember a természetben tantargyakbol.

—  Orai aktivitds, kisel6adds (1-8. évf.)

A testnevelés tantargy kovetelményeinek az elsajatitasa gyakorlati tevékenység révén

keriil ellendrzésre. (Isd. A tanuldk fizikai allapotanak felmérése fejezet.)

Az értékelés az aldbbi teriiletekre terjed ki:

—a kerettanterv kdvetelményeinek elsajatitasi szintje
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—a hazirend kovetelményeihez valé viszonya
—tandrai és tanodran kivili szorgalom és magatartas

—kozosségi feladatok vallalasa, végzése

A tanuldk munkdjanak ellen6rzése és értékelése folyamatosan torténik a NAT és a
kerettanterv valamint a szakmai dokumentumok (Oktatasi torvény, hazirend, egységes
nevelGi eljardsok, helyi tanterv, szaktdrgyi tanmenetek valamint az osztalyfénoki munkaterv)

altal megfogalmazott kdvetelmények, feltételek alapjan.

Az értékelés alapja az, hogy a teljesitmény hogyan viszonyul a kerettanterv, valamint a
helyi tanterv kovetelményeihez. Figyelembe vesszik a tanuld képességeihez mért

eredményeket, illetve hanyatlast.

Az 1-4 évfolyamon minden tantdrgy értékelése szovegesen, értékel§ flizetben
torténik. A tanuldk a bizonyitvany mellett félévkor és év végén értékel6 fiizetet is kapnak,

mely minden tantdrgy szoveges értékelését tartalmazza.

Az 5-8. évfolyamon a tanuldék munkajat év kozben érdemjegyekkel, félévkor és tanév

végén osztalyzattal mindgsitjik.

A kozoktatasi torvény rendelkezései alapjan 4. osztaly félévéig a tantargyakat szovegesen

értékeljik, 5. osztalytdl 8. osztalyig érdemjegyekkel.

A jutalmazas, biintetés iskolai elvei:

A jutalmazds és elmarasztalas fokozatainak megallapitasa az osztalyfénok feladata az

osztalyban tanitd nevel6k véleményének figyelembevételével.

A bejegyzés az osztalyfénok (igazgato) feladata.
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Valamennyi bejegyzést a szlil6vel tudatni és lattamoztatni kell.

Az iskolai jutalmazas formai:

Azt a tanul6t, aki képességeihez mérten

példamutaté magatartast tanusit

— folyamatosan jo tanulmanyi eredményt ér el

— azosztdly, illetve az iskola érdekében kdz6sségi munkat végez

— iskolai, iskolan kivili tanulmanyi, sport — kulturalis versenyeken, vetélked6kon részt

vesz

A fegyelmezd intézkedésnél a fokozatossag elve érvényesiil, amelytdl indokolt esetben

(az eset sulyossagat mérlegelve) el lehet térni.

Igazgatdi intézkedések sordn a felterjesztést az osztalyfénok, a bejegyzést az igazgatd

teszi meg

A tanuldék jutalmazasa:

Tamasi Aron-dij

8 éven keresztiil nyujtott kivald tanulmanyi eredményéért

Nevelotestiileti dicséret

Példamutaté magatartasaért és /vagy kivald tanulmanyi
eredményért.
Kiemelkedd kozosségi munkaért

Igazgatoi dicséret

Versenyeken valé kiemelkedd szereplésért.
Kiemelkedd kulturalis sporttevékenységért.

Osztalyfonoki dicséret

Kiemelked6 k6zosségi munkaért

Szaktanari dicséret

Kiemelkedd tanulmanyi munkaért.
Tanulmanyi versenyen valé eredményes szereplésért.

Oklevél

Kitling tanulmanyi eredményért
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Jutalomkonyv

Kiemelkedd tanulmanyi eredményért, példamutato
magatartaseért.
Kiemelkedd kdzosségi, kulturdlis, sporttevékenységért

Fegyelmez6 intézkedések

Szorgalmi vagy szaktanari
figyelmeztetés(szobeli, irasbeli)

A felszerelés, hazi feladat hianya.
Tanulmanyi kotelezettség elmulasztasa

Osztalyfonoki figyelmeztetés
(szoébeli, irasbeli)

A hazirend megsértése. Tandrakon magatartasbeli
problémak. igazolatlan mulasztas.

Osztalyfonoki intés

A hazirend gyakori megsértése.

Igazgatoi figyelmeztetés

A hazirend gyakori, durva megsértése

Igazgatoi intés

A hazirend sulyos megsértése, szandékos karokozas.
Igazolatlan mulasztas.

Igazgatoi megrovas

Sulyos fegyelmi vétség. Nagyobb érték(, szandékos
karokozas.

Athelyezés masik osztalyba,
iskolaba
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Fliggelék (IV.)

I. Egészséges életmod—modularis oktatas, értékelés

Evi 18 6ra

1.-3. osztaly tananyagdbdl (félévkor és év végén)

- A modulokban nagyon tajékozott, kivdldan teljesitett.
- Erdekl8ds, jol teljesitett.
- Atananyagot megfelel6en teljesitette.

5.- 7. osztaly tananyagabdl (félévkor és év végén)

- tanuldi érdemjegyekkel

Il. A szocialis kompetencia értékelése

A tanuld év végi értékel6lapjara az els6 és mdasodik blokkbdél 2-2 mondatot irunk.

1.Altaldnos értékelés

- A tdrsas helyzetekben, feladatokban j6 az egyltt mikodése.
Viselkedése tolerans, empatikus.

- A tdrsas helyzetekben, feladatokban j6 az egylutt mdkodése.
Viselkedése tobbnyire tolerans, empatikus.
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- Felel6sségvallalasa a csoportért, tarsaiért magas szintd.
- Felel6sségvallalasa a csoportért, tarsaiért megfeleld szintd.
- FelelGsségvallalasa a csoportért, tarsaiért még valtozo szintd.

2.A harom hetet meghaladd projekt értékelése

- Az el6készit6 id6szak feladataiban kivaléan teljesitett.

- Az el6készit6 id6szak feladataiban megfelelGen teljesitett.

- Az el6készit6 id6szak feladataiban érdektelen volt.

- A projekt tényleges feladatait lelkesen, jo egylttm(kédéssel oldotta
meg.

- A projekt tényleges feladatait atlagos motivaltsaggal, megfeleld
egylttmUkodéssel oldotta meg.

1. Ertékelés Informatika tantargybdl

A szbveges értékeléshez hasznalt kulcsszavak alsé tagozaton az adott évfolyam
tananyaganak fejezeteihez ( az informatikai eszkbzék haszndlatdhoz, az informatika —
alkalmazoi ismeretekhez, infokommunikdciohoz, az informdcids tdrsadalomhoz,
valamint a kbnyvtdri és médiainformatikahoz) kapcsolddva a kovetkezdk:

-Megérti a feladatot.
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- Onalléan is j6l dolgozik.
- Kevés tandri segitséget igényel.

- Segitséggel oldja meg a feladatot.

Az el6z06 értékelés ota teljesitménye
- Fokozdédott.
- Visszaesett.

- Nem valtozott.

Ezért a tantervi kovetelményeknek
- Dicsérettel megfelelt.

- Jol megfelelt.
- Segitséggel megfelelt.

IV. Valaszthaté idegen nyelv (angol, német) értékelése

1. osztdly

A szavakat — pontosan ismétli.
- néhany hibaval

- hibasan
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A dalok, monddkak szbvegét —pontosan jegyzi meg.

- néhdny hibaval

- hibasan
2. osztaly
Kiejtése
e pontos
e pontatlan
e hibas
Szavak tanuldsa
e pontos
e pontatlan
e hibas
Szoveg masolasa
e hibatlan
e néhany hibaval sikerdil
e hibas

3. osztaly

Kifejtése, szavak tanulasa

e Hibatlan
e Neéhany hibaval sikerdlt
e Sok hibaval sikerult
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4. osztaly

Kiejtése, szavak tanuldsa

e hibatlan
e kevés hibaval sikerl
e sok hibaval sikerul

A nyelvtani rendszer hasznalata

e pontos
e bizonytalan
e pontatlan

Nem szakrendszeri orak értékelése

5. — 6. osztdlyokban a nem szakrendszerl 6érak értékelése évkozben érdemjeggyel a

napléban fekete szinnel.

A nem kotelez6 nem szakrendszer( érdkon vald részvételt szovegesen értékeljik. A
tanuld bizonyitvanydba félévkor és évvégén bele keril, hogy részt vett ezen, a nem
kotelez6 nem szakrendszer(i 6rdn, a kovetelményeket teljesitette.

Az altalanos iskoldban tanulé gyermekek
fizikai allapotanak mérése

1. A tanulok fizikai allapotanak mérését a testnevelés tantargyat tanité nevel6k végzik el a
testnevelés orakon, tanévenként két alkalommal oktéber, illetve majus hdnapban. (A

felmérés a ,Hungarofit teszt” alapjan kertlt 6sszedllitasra. Lasd: Modszerek a tanuldk fizikai
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felkésziiltségének, teljesitményének mérésére, értékelésére Szerkesztette: Anrdsné Dr. Teleki

Judit, MKM 1997.)

2. A mérés eredménye alapjan a nevel6k a tanuldk fizikai allapotat, altalanos teherbird
képességét mindsitik, az évente kapott eredményeket 0sszehasonlitjak, és ezt az értesitd
konyvon keresztil (ellenérzé konyvben, vagy egyéb irdsos uton) a sziil6k tudomasara

hozzak.

3. A tanulék fizikai allapotanak mérését szolgald feladatok, illetve az elért eredményekhez

tartozé pontszamok:

1.feladat: HELYBOL TAVOLUGRAS (Az alsé végtag dinamikus erejének mérése)

Kiindulé helyzet: a tanulé az elugré-vonal (elugré-deszka) mogé all agy, hogy a

cipéorraval a vonalat nem érinti.

Feladat: térdhajlitas — és ezzel egyidejlileg paros karlendités hatra, hatsé rézsutos
mélytartasba, el6zetes lendiletszerzés —, majd erételjes paros labu elru-

gaszkodas és elugras el6re.

Ertékelés: az utolsé nyom és az elugré-vonal kozotti tavolsagot mérjiik méterben.



Az elért eredmények dtszamitdsa pontszamma:

Fidk (4 motorikus préba értékelése esetén)

) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
PONTSZAM
évfolyam

1 1.00 (1.10 [1.23 |1.34 |1.45 |1.55 |1.64 |1.72
2 1.03 |1.13 (1.26 |1.37 |1.48 |1.58 |1.67 |1.75
3 1.06 |1.16 (1.29 |1.40 |1.51 |1.61 |1.70 |1.78
4 1.09 (1.19 |1.30 [1.43 |1.54 |1.64 |1.73 |1.81
5 1.12 (1.22 |1.34 |1.46 |1.57 |1.67 |1.76 |1.84
6 1.15 |1.25 (1.37 |1.49 |1.60 |1.70 |1.79 |1.87
7 1.18 (1.28 [1.40 [1.52 |1.63 |1.73 |1.82 |1.90
8 1.21 (1.31 |1.44 |1.55 |1.66 |1.76 |1.85 |1.93
9 1.24 11.34 (147 |1.58 |1.69 [1.79 |1.88 |1.96
10 1.27 |11.37 (150 |1.61 |1.72 |1.82 |1.91 |1.99
11 130 (1.40 [1.53 |1.64 |1.75 |1.85 |1.94 |2.02
12 133 (1.43 |1.56 [1.67 |1.78 |1.88 |1.97 |2.05
13 1.36 |11.45 (159 |1.70 |1.81 [1.91 |2.00 |2.08
14 139 (1.48 |1.62 [1.73 |1.84 |1.94 |2.03 |2.11
15 1.42 (1.52 |1.65 [1.76 |1.87 |1.97 |2.06 |2.14
16 1.45 |11.56 (1.68 |1.79 [1.90 |2.00 |2.09 |2.17
17 1.48 11.58 (1.72 |1.82 |1.93 [2.03 |2.12 |2.20
18 1.51 (1.62 [1.76 [1.85 |1.97 |2.07 |2.16 |2.24
19 1.54 |1.66 [1.80 [1.89 |2.01 [2.11 |2.20 |2.28
20 1.57 |11.70 ({1.84 |1.94 [2.05 |2.15 |2.24 |2.32
21 1.61 |1.74 (1.87 |1.98 |2.09 [2.19 |2.28 |2.36
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Lanyok (4 motorikus proba értékelése esetén)

3 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
PONTSZAM ]
Evfolyam

1 0.97 |1.08 |1.17 |1.24 |1.31 (1.38 |1.43 |1.47
2 1.00 |1.11 (1.20 |1.27 (1.34 |1.41 (1.45 |1.50
3 1.03 (1.14 |1.23 |1.30 |1.37 |1.44 ([1.48 [1.53
4 1.06 (1.17 |1.26 [1.34 |1.40 |1.47 |1.51 [1.56
5 1.09 |11.20 (1.29 |1.38 |1.43 |[1.50 |1.54 |1.59
6 1.12 |11.23 (1.32 |1.41 |1.45 |1.53 |1.57 |1.62
7 1.15 (1.26 |1.35 |1.44 |1.48 |1.56 [1.60 [1.65
8 1.19 (1.29 |1.38 [1.47 |1.51 |1.59 |1.63 [1.68
9 1.22 11.32 (1.41 |1.50 |1.54 |1.62 |1.66 [1.71
10 1.25 |11.35 (1.44 |1.53 [(1.57 |1.65 ([1.69 |1.74
11 1.29 (1.38 |1.48 |1.56 |1.60 |1.68 [1.72 (1.77
12 1.32 |11.41 (1.50 |1.59 (1.63 |1.71 (1.74 |1.80
13 1.35 |1.44 (153 |1.62 (166 |1.74 (1.77 |1.84
14 139 (1.48 |1.57 |1.65 |1.69 |1.77 ([1.80 (1.87
15 1.41 (1.50 |1.60 [1.68 |1.72 |1.80 |1.83 [1.90
16 1.44 1153 (1.64 |1.71 (1.76 |1.84 (1.87 |1.94
17 1.47 1157 (1.67 |1.74 ({1.80 |1.87 (191 |1.98
18 1.50 (1.60 [1.70 |1.77 |1.84 |1.90 ([1.95 [2.02
19 154 1164 (1.74 |1.80 |1.88 [1.94 |1.99 |2.05
20 1.57 |11.68 (1.78 |1.84 (192 |1.98 (2.03 |2.08
21 1.61 [1.72 {1.81 |1.88 [1.96 [2.02 (2.07 |2.11
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2. feladat: HASONFEKVESBOL TORZSEMELES ES LEENGEDES FOLYAMATOSAN

(A hatizmok dinamikus er6-alloképességének mérése)
Maximadlis idétartam: négy perc.

Kiindulo helyzet: a tanuld a hasan fekszik ugy, hogy az allaval megérinti a talajt, és
mindkét karja laza tarkoratartas helyzetében van. A vizsgdlatot végz6 személy az

egymashoz tett labfejeket a foldhoz szoritja.
Feladat: a tanuld az 1. itemre torzsemelést végez,
2. Utemre Osszeérinti a konyokét az alla alatt,
3. Gtemre visszanyit tarkdratartasba,
4. (itemre torzsét leengedve visszafekszik a foldre.
Ertékelés: négy perc alatt végrehajtott torzsemelések szama.
Az elért eredmények dtszamitdsa pontszamma:

Fidk (4 motorikus préba értékelése esetén)

PONTSZAM

évfolyam

24126128 1301323413638

28 (303234 (36|38 |40 (42

32|34 |36 |38 40 |42 |44 |46

36 |38 140 |42 |44 |46 |48 |50

40 (42 (44 |46 (48 |50 |52 (54

N| @] \nl AN W| N

44 (46 (48 |50 |52 |54 |56 |58




8 48 |50 |52 |54 |56 |58 |60 |62
9 52 |54 |56 |58 |60 |62 |64 |66
10 56 |58 |60 |62 |64 |66 |68 |70
11 60 |62 |64 |66 |68 70|72 |74
12 64 |66 |68 |70 (72|74 |76 |78
13 68 |70 (72|74 |76 |78 |80 |82
14 72|74 |76 |78 |80 |82 |84 |86

Lanyok (4 motorikus proba értékelése esetén)

o |1.]2.[3.|4|5.|6. |78
PONTSZAM
évfolyam

1 16 {19 22|25 |28 |29 (30|32
2 20 (23 (24(29(32(33(34 36
3 24|27 28|33 (36 [37|38 |40
4 28 31|32 (37|40 |41 |42 |44
5 32(35(36 |41 |44 |45 |46 |48
6 36 |39 |40 |45 |48 |49 |50 |52
7 40 |43 (44|49 |52 |53 |54 |56
8 44 47 |48 |53 |56 |57 |58 |60
9 48 [51 |51 |57 |60 |61 |62 |64
10 52 (55|56 |61 |64 |65 |66 |68
11 56 [59 |60 |65 |68 [69 |70 |72
12 60 |63 |64 |69 (7273|7476
13 64 |67 |68 |73 (76|77 |78 |80
14 68 |71 |74 |77 |80 (82|83 |84
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3. feladat: HANYATTFEKVESBOL FELULES TERDERINTESSEL FOLYAMATOSAN

(A hasizmok erG-alloképességének mérése)
Maximadlis idétartam: négy perc.

Kiindulo helyzet: a tanuld torna vagy egyéb puha szényegen a hatan fekszik, és
mindkét térdét 90 fokos szogben behajlitja. Laza tarkéra tartds

el6re néz6 konyokkel.

Feladat: a tanuld Uljon fel, konyokével érintse meg azonos oldalon a combokat.

Hanyattfekvés és Ujabb fellilés kovetkezik folyamatosan.
Ertékelés: a sziinet nélkili szabalyosan végrehajtott feliilések szama négy perc.
Az elért eredmények dtszamitdsa pontszamma:

Fidk (4 motorikus préba értékelése esetén)

PONTSZAM

évfolyam

=~

25128 1311|3436 |38 (40 (42

301333639 |41 |43 |45 (47

35138 |41 |44 |46 |48 |50 (52

40 |43 |46 |49 |51 |53 |55 (57

45148 |51 |54 |56 |58 |60 |62

50 (53|56 |59 (61 |63 |65 (67

55 (58 61|64 (66 |68 |70 (72

60|63 |66 |69 |71 |73 |75 (78

W[ | N| & »n| &N W| N

65168 71|74 |76 |78 (80 (82

~
(=]

7073|7679 (81 |83 |85 (87

=~
=~

75178 1811|8486 |88 [90 (92

=
N

8083868991 |93 |95 (97




13

85

88

91

94

96

98

100

102

14

90

93

96

98

100

102

104

106

Lanyok (4 motorikus préba értékelése esetén)

o |1.]2.[3. |4 |5 |6.| 7|8
PONTSZAM
évfolyam

1 20|23 (2629 (32|34 (36 |38
2 25|28 (3134 (36|38 (40 |42
3 30|33 (36 (39|41 (43|45 (47
4 35|38 |41 |44 |46 |48 |50 |52
5 40 (43 |46 (49 |51 53|55 (57
6 45 (48 |51 [54 |56 [58 |60 |62
7 50 |53 |56 [59 |61 |63 |65 |67
8 55|58 |61 |64 |66 |68 |70 |72
9 60 |63 66 |69 |71 |73 |75 |77
10 65|68 (71|74 (76|78 (80 |82
11 7073|7679 |81 (83|85 |87
12 75 (7881 |84 |86 (88|90 |92
13 80|83 (86 (89|91 (93|95 (97
14 85 (88|91 |94 |96 |98 [100 |102
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4. feladat: FEKVOTAMASZBAN KARHAILITAS- ES NYUJTAS FOLYAMATOSAN

(A vallovi és a karizmok dinamikus er6-alloképességének mérése)

Maximadlis idétartam: lanyok 2 perc; fiuk: 4 perc.

Kiindulo helyzet: mells6 fekv6tamasz (tenyerek vallszélességben el6re néz6 ujjakkal,
egyenes torzs, nyak a gerinc meghosszabbitasaban, nyujtott térd,

merdGleges kar).

Feladat: a tanuld mellsé fekvGtamaszbdl inditva karhajlitast- és nyujtast végez. A
torzs feszes, egyenes tartasat a karnyujtas- és karhajlitas ideje alatt is meg
kell tartani, a fej nem léghat. A karhajlitas addig torténik, amig a felkar

vizszintes helyzetbe nem kerdil.

Ertékelés: a sziinet nélkili szabalyosan végrehajtott ismétlések szama.

Az elért eredmények dtszamitdsa pontszamma:

Fidk (4 motorikus proba értékelése esetén)

PONTSZAM

évfolyam

~
(]
~N
(Vo]

11 {13 (1517 |19

11|13 |15(17|19|21|23 |25

13 (15|17 (19|21 |23 |25 |27

15(17 (19|21 |23 |25 |27 |29

17 (19121 (23 25|27 (29|31

19 (21|23 (25|27 (29|31 |33

W[ | N| & »| ] W N

21123 125(27129|31|33 |35

~
(=]

23 (2527|129 (31|33 (35|37
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Lanyok (4 motorikus proba értékelése esetén)
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5. Atanuldk mindsitése a négy feladatban elért 6sszes pontszam alapjan:

Elért 6sszes pontszam Minésités
0-11 igen gyenge
12-22 gyenge
23-33 elfogadhatdé
34-43 kozepes
43 -52 jo
53-63 kivalé

Alkalmazhato konyvek, tanulmanyi segédetek

Tankodnyvek, tanulmanyi segédletek, taneszkozok kivalasztasanak elvei:

499

A kotelez6en el6irt tankonyvekrdl, taneszkozokrél, mas felszerelésekrdl, az ingyenes

tankonyvellatds maodjardl, és a konyvtarbol kolcsondzhetd tankonyvekrdl és kotelezd

olvasmanyokrél minden tanév el6tt tajékoztatjuk a szlil6ket.

A pedagdgiai munkdhoz elGirt tankonyvek, tanulmanyi

segédletek,

taneszkozok és

felszerelések kivalasztasa a m(ikodé munkakozosségek feladata, a kdvetkez6 szempontok

figyelembe vételével:

— feleljen meg az iskola helyi tantervének;

— lehetdleg tobb tanéven keresztiil is hasznalhato legyen;



500

— atankdnyv szerepeljen a hivatalos tankdnyvjegyzékben;
— tankonyvcserére csak a tanuldas minGségét lényeges befolyasold esetben keriiljon sor.
Az igy oOsszedllitott tankonyvcsomagot az iskolai tankonyvellatas rendjében foglaltaknak

megfelel6en, vagy egyénileg a szUl6 koteles beszerezni,

Az egyénileg, minden tanulo altal egyszerre hasznalandd tanulmanyi segédletet, taneszkozt
és felszerelést (pl. fuzetek, korz6k, tornafelszerelés, rajzfelszerelés, stb.) a sziil6 kotelessége

beszerezni.

Egyéb tanuldi taneszkozok, segédanyagok, tanari demonstracios eszkozok beszerzése, a

kotelez6 eszkoz- és felszerelés jegyzékben foglaltaknak megfelel6en az iskola feladata.

1. Altalénos rendelkezések

A tanulé joga: Kt.10.§/4/

A gyermek tanuld joga, hogy nevelési — oktatasi intézményben, csaladja anyagi helyzetétdl
fliiggben, kérelmére ingyenes, vagy kedvezményes étkezésben, tanszerelldatasban
részesiljon, tovabba hogy részben vagy egészben mentesiiljon az e térvényben
meghatdrozott, a gyermeket, tanuldkat terhel§ koltségek megfizetése aldl, vagy engedélyt

kapjon a fizetési kotelezettség teljesitésének halasztdsara, vagy részletekben valo fizetésre.
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A tankényvelldtds kézfeladat

A tankonyvellatas a Magyar Koztarsasag Alkotmany 70§ -dban meghatarozott mivel6déshez
vald jog érvényesilését szolgald olyan kozfeladat, amelyben a tankdnyvek elGallitdsa és a

tanuldkhoz torténd eljuttatasa piaci viszonyok kdzoétt valdsul meg.

A tankonyvpiac sajatossaga, hogy a fogyaszté — a szul6 és a tanulé — nem doéntheti el
szabadon kivan e vevd lenni. A tankdnyv ugyanis olyan aru, amely nélkil az iskolai
tanulmanyok megkezdése és sikeres folytatdasa nem valdsulhat meg. Ezért biztositani kell
annak lehet6ségét, hogy a tankoényv kivalasztasaban képvisel6ik utjan kdzremiikodjenek a

szUl6k és a tanuldk.
A tankonyvhoz valé hozzaférés nem fligghet a csaladi anyagi, jovedelmi helyzetétdl.

Az iskolanak fontos szerepe van abban, hogy minden tanuldja tankdnyvhoz jusson. Az allam
tamogatja a tanuldi tankonyvvasarlast, az iskolai tankdnyvtamogatas és tankdnyvbeszerzés
rendszerének pedig biztositani kell, hogy a tankényv minden tanuldnak a rendelkezésére

alljon.

A tankényvek kivdlasztdsa

o AKt. 48.§-a/1/ bekezdés.
Az iskola Pedagdgiai Programja meghatarozza az iskola helyi tantervét, ezen belill az

alkalmazhaté tankdnyvek, tanulmanyi segédletek és eszkdzok kivalasztasanak elveit

e AKt.19§-a/1/ bekezdés.
A pedagdgust munkakdrével 6sszefliggésben megilleti az a jog, hogy a helyi tanterv alapjan a
szakmai munkakozosség véleményének kikérésével megvalassza az alkalmazott

tankonyveket, tanulmanyi segédleteket, taneszkozoket, ruhdzati és mas felszereléseket.
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e A pedagoégus nem valaszthat olyan tankdnyvet, amelynek igénybevétele az iskolai
tankonyvrendelés és tankonyvellatas jogszabalyban meghatdrozott rendje szerint
nem biztosithaté valamennyi tanulénak.

e A tanitasi év kozben meglévd tankdonyvek — sziil6i fizetési kotelezettség mellett — nem
valtoztathatdak meg.

e Az SZMK a tankonyvek, ruhazati és mas felszerelések megvételével kapcsolatosan a
szul6kre harulé kiadasok tekintetében korlatozasokat allapithat meg.

o Kt.19.§/2/.

A pedagdégus nem valaszthat olyan tankdnyvet, amelynek igénybevétele az iskolai
tankonyvrendelés és tankonyvelldtas jogszabalyban meghatarozott rendje szerint nem

biztosithaté valamennyi tanuldnak.

Kézponti tanuldi tankényvtdmogatds

A Magyar Koztarsasag koltségvetésérdl szolé torvény alapjan a gyermek — és

ifjusagvédelemmel dsszefliggd juttatasok, szolgdltatasok.

A tanuldk ingyenes tankonyvellatasdhoz a hozzajarulast igénybe veheti a helyi 6nkormanyzat
a Kt. 10. § /4/ bekezdése, tovabba a tankényvpiac rendjérdl sz6lé 2001. évi XXXVII. tv. 8. § -
anak /4/ bekezdése alapjan az 1 — 8. évfolyamon a nappali rendszer( oktatasban résztvevék
ingyenes tankodnyvellatasra jogosult iskolai tanuldk a tanévnyitd (oktdber 1 — jei) kdzoktatasi,
statisztikai allapotra becsilt |étszam alapjan. A hozzdjarulds egy tanuld utan egy jogcimen
igényelhet6. A hozzdjaruldssal torténé elszamolas az adott tanévnyitd (oktdber 1 — jei)
tényleges kozoktatasi, statisztikai |étszam alapjan torténik. A hozzdjarulas folydsitasa egy

0sszegben augusztus 25 —ig torténik.

Az iskolai tankényvelldtds feladatai és felel6ssége
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A tankonyvrendelés elkészitésével egyidejlileg kell meghatarozni a tankdényvpiac rendjérdél
sz0l6 torvény 8/A. § - anak /1/bekezdésében meghatarozott feladatok végrehajtasat. Az
iskolai tankdnyvellatas keretében kell biztositani, hogy az iskolaban alkalmazott tankdnyvet
az egész tanitasi év soran az iskola tanuldi részére megvasarolhatdak legyenek. Ez az iskolai
tankonyvellatas. Feladatai: a tankdnyv beszerzése és a tanuldkhoz vald eljuttatasa. Az iskolai

tankonyvellatas megszervezése az iskola feladata.

Az iskolai tankényvelldtds rendjérél szakmai munkak6zdsség véleményének

kikérésével évente a nevelGtestlilet dént.

Trp. 7.8. /1/ az iskolai tankonyvellatas rendjérél a /2/, /4/ bekezdésben meghatarozottak
figyelembevételével, szakmai munkakozosség véleményének kikérésével évente, a

nevel6testilet dont.

TankonyvfelelGs

Az iskolai tankonyvellatas rendjében kell meghatarozni a tankonyvfelelSst.

Feladata: a tankonyveket a tankonyvforgalmazotdl értékesitésre atveszi, és részt vesz a

tankonyvterjesztéssel kapcsolatos feladatok ellatasaban.

A feladat elldtasban valé kozrem(ikédés a mindenkori koényvtaros feladata, az iskolai
tankdnyvrendelés feladata pedig az iskolatitkaré. Mindkét dolgozdé munkakéri leirasa

tartalmazza ezt a feladatot.
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Igényfelmérés és jogosultsag igazolasa

Felmérés rendje

Minden év november 15 — ig az iskola felméri, hogy hany tanuld kivan a kotelezd tanitasi
évben tankonyvet kolcsondzni (tartds tankonyvek). E felmérés soran tdjékoztatni kell a
szil6ket arrdl, hogy kik jogosultak a normativ kedvezményre, és mely feltételek esetén lehet
ezt igénybe venni. Az iskoldba belépé Uj osztalyok tanuldi esetében a felmérést a beiratkozas

napjaig kell elvégezni.

A kedvezmények megdllapitdsa és a jogosultsdg igazoldsa

Az iskola igazgatdja a felmérés alapjan megallapitja, hogy

- hany tanuldénak kell biztositani a normativ kedvezményt

- hany tanuld kolcsonoz tartds tankonyvet.
A normativ kedvezmény irdnti igényt a meghatdrozott igényl6lapon kell benyujtani. Az
igényl6lap benyujtasaval egyidejlleg be kell mutatni a normativ kedvezményre jogosultsagot
igazold iratot. A bemutatds tényét az iskola ravezeti az igényl6lapra. A normativ

kedvezményre vald jogosultag igazolasahoz a kovetkez§ iratok bemutatdsa sziikséges:
- csaladi potlék folydsitasardl szo6lé igazolas
- tartdsan beteg tanuld esetén szakorvosi igazolas

- sajatos nevelési igény esetén a szakértGi és rehabilitacids bizottsag



505

- rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény esetén az errél sz6l6 igazolas.

A csaladi potlék folydsitasardl szolo igazolasként el kell fogadni a bérjegyzéket, a pénzintézeti

szamlakivonatot, a postai igazoldszelvényt.

A felmérés eredményérdl az igazgatd, minden év november 30 — ig tadjékoztatja a

nevelGtestiiletet, az SZMK —t és a Diakonkormanyzatot.

A tamogatasi igény bejelentése, az igények elbiralasa

Normativ tamogatdsi igény bejelentése

A kedvezmények iranti igényt az osztalyfénoknek november 15 — ig kell visszajuttatni. Ezt
legaldabb 15 nappal megel8zi az igényl6lap eljuttatdsa a sziil6hoz. A hatarid6 jogveszts, ha a
szUl6 az értesités ellenére nem élt az igénybejelentés jogaval. Nem alkalmazhato ez a
rendelkezés, ha az igényjogosultsag az igénybejelentésre megadott id6pont eltelte utan allt

be.

Ha az igényjogosultsag a tanuldi tankdnyvvasarlashoz nyudjtott normativ hozzajarulas
igénylését kovetd idépont utan all be — beleértve az iskolavaltast is — az iskola a

tankonyvek kdlcsonzésével teljesitheti az igényt.

Az igényességre jogosultak kére
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Az iskolai tankdnyvrendelésnek biztositania kell, hogy az iskolatdl kapott tartés tankdnyv és

mas tankonyv kolcsonzésével minden olyan tanulo részére aki:

- tartdsan beteg
- 3 vagy tobb gyermekes csaladban él

- rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil.

A szocidlisan raszorulok tamogatasa

Az iskola minden év november 15 — ig felméri, hogy ki jogosult ingyenes tankonyvre.

- Ha a sziil6 a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményt jel6lte meg a jogosultsag
alapjaul, akkor az iskola a Polgarmesteri Hivatal Szocialis Osztalya altal leadott
névsorral egyezteti az allitds jogossagat. Amennyiben a nyilatkozat valds, ugy az a
tanuld ingyenesen kapja meg a kovetkezd tanévre a tankdnyvcsomagot (feltéve, hogy

id6kozben a gyermekvédelmi kedvezményre jogosultsaghdl nem esik ki.)

- Ha a szll6 a tartds betegséget jelolte meg, akkor igazoldst kérink SzakértGi és
Rehabilitacids Bizottsag altal kiallitott szakvélemény nalunk megtaldlhato, erre kiilon

igazoldst nem kérink.

- A hdrom vagy tobb gyermekes csalad megjelolése esetén a sziil6 a csaladi poétlék
Osszegér6l szold bizonylat felmutatdsaval igazolja allitasat (postautalvany, vagy

fizetési jegyzék bemutatdsa).
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Az iskola ezutan 0Osszegzi, hogy hany tanuld jogosult ingyenes tankdnyvre. Az allami
normativa igénylésénél megigényli ezekre a tanuldkra a normativat. Mivel ez az 6sszeg nem
fedezi a tankonyvsziikségletet, ezért az iskolai konyvtarbdl kélcsdonzéssel oldjuk meg a

tanuldk tankoényvellatasat.

Tankonyv ingyenes igénybevétele, biztositasi kotelezettségének figyelembe

vétele

A tanuldk ingyenes tankényvelldtdsa
Fajlagos 0sszeg: 10000 Forint/év

A hozzajarulast igénybe veheti a helyi 6nkormanyzat a Kozokt. tv. 10. § - anak /4/ bekezdése,
tovabba a tankoényvpiac rendjérél sz6l6 2001. évi XXXVII. torvény 8. § - anak /4/ bekezdése
alapjan az 1 — 13. évfolyamokon, a szakiskola 9 — 10. évfolyaman és szakképzési
évfolyamokon — nappali rendszer( oktatasban részt vevd, ingyenes tankdnyvellatasra
jogosult iskolai tanuldk ingyenes tankonyvellatasahoz a 2010/2011. tanévi nyitd (oktdber 1 —

jei) kozoktatasi statisztikai allapotra becsult Iétszama alapjan.
A hozzajarulas egy tanuld utan egy jogcimen igényelhetd.

A pedagogiai program végrehajtasahoz sziikséges
nevel6-oktaté munkat segité

eszk6zok és felszerelések jegyzéke

Az iskolai nevel§-oktatd munkat segit6 szemléltetést és a tanuldk tevékenykedtetését
néhany osztalyteremben és a szaktanteremben az alabbi alapfelszerelések és eszkdzok
szolgaljak: irasvetit6, diavetitd, fali vetitévaszon, televizid, vided lejatszo, kazettas
magnetofon, CD lejatszo.
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Az alsé tagozatos magyar nyelv és irodalom tanitasat segit6 felszerelések és taneszk6zok

(tantermenként):
o Képek, betlikartyak, szotagkartyak.
e Hivoképek.
e irott és nyomtatott ABC. (falikép)
e Kis és nagybetlis nyomtatott ABC. (falikép)
e Betdsin.
e [rott kis és nagy ABC.
e Babok (10 db).
e Fali tablok:
* Hangtani ismeretek.
* Szavak alakja, jelentése.
* A szo.
* A mondat.
e Gyermeklexikon (10 db)..
e Fali tablak:
* |gék.
* Azigenév.
* A teljes hasonulas.
* Mondat.

e Helyesirasi szabalyzat és szotar (10 db).
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Az alsé tagozatos matematika tanitasat segité felszerelések és taneszkozok

(tantermenként):

e Urmértékek (cl, dl, I).

e Demonstracios ora.

e Tablai vonalzok.

e Tablai korzé.

e Szamkartydk (1-1000-ig).

e Kéttanyéros mérleg és sulysorozat.

e HOEmérdé.

e Szines rudak.

Az also tagozatos kdrnyezetismeret tanitasat segit6 felszerelések és taneszkozok:
e Azidd (oktatotabla).

o Az erdd életkozossége |. (falikép)

e Elet atdéparton (falikép)

e Avirag és a termés (falikép)

e Iskolai iranytd.

e Magyarorszag domborzati térképe.

e Magyarorszag kdzigazgatasi térképe a megyecimerekkel.
e Kozuti jelzések 2000 (10 db)

e Szobai hGméré.



e Domboritott foldgomb.

e Homokasztal.

e Tanuldi kisérleti dobozok (8 db).
e Asvanyok.

e EIS természet (dia pozitivok).

e Nagyito.

Az also tagozatos ének-zene tanitasat segit6 felszerelések és taneszkozok:
e Ritmus eszkdzok: triangulum, xilofon, kisdob.
e Hangjegytabla (3 db)
e Zenehallgatasi anyagok hangkazettan
* Gyermekdalok.
Az alsé tagozatos technika tanitasat segit6 felszerelések és taneszkozok:..
e Epit6elemek
e Szovbkeret 30 db.

e Csiszoldpapir.

Az alsé tagozatos testnevelés tanitdsat segit6 felszerelések és taneszkozok:

e Sip.

e Gumilabda

e Babzsak

510
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e Ugrokotél

e Kislabda

e Tornapad

e Tornazsamolyok

e Medicinlabda

e Karika

e Jelz6szalagok

e Ugrdoszekrény

e Dobbantd

e Tornaszényeg

e Bordasfal

e Maszokotél

e MérGszalag

A fels6 tagozatos magyar nyelv és irodalom tanitdsat segit6 felszerelésekés taneszk6zok:

Térkép (irodalomtoérténeti) (1 db).

iréi arcképsorozat (1db).

Fali tablok:

* Hangtan.

* A teljes hasonulas.
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* Jelentéstan.

* Szotan.

* A szofajok.

* Jelentés.

* Szerkezet.

* Mondattan.

* Magyar nyelvemlékek.

* Nyelvcsaladok.

* A magyar irodalom torténete XX-XXI. szazad

8. Atorténelem tanitasat segité felszerelések és taneszk6zok:

e Falitérkép:

* Az Okori Kelet.

* Az 6kori Gorogorszag.

* A Rdmai Birodalom.

* Magyarorszag X-XI. sz.

* A magyar népvandorlas és a honfoglalas.

* Eurdpa Nagy Karoly kordban.

* Magyarorszag a korai feudalizmus idején.

* A feudalis Magyarorszag a Xlll. sz. kozepétdl a XV. sz. elejéig.

* A tatdrjaras Magyarorszagon 1241-42.

* A Fold népei a XIV-XV. szazadban.
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Magyarorszag 1526-1606.

Eurdpa a XIV-XV. szazadban.

A feudalis Magyarorszag a XV. szazadban.

Magyarorszag a XVII. szazadban.

Eurdpa a XVII. szazad kozepén.

Az eurdpaiak felfedezései és a gyarmatositas XV-XVII. szazad.

Magyarorszag népei a XVIII. szazad végén.

Eurdpa a XVIII. szazad végén.

A Fold népei a XVI-XVIII. szazadban.

Az 1848/49-es szabadsagharc.

Eurdpa a XIX. szazad masodik felében.

Eurdpa a XIX. szazadban.

Eurdpa 1815-1849.

Eurdpa az |. vilaghaboru idején.

A gyarmati rendszer 1830-1914.

Az Osztrak - Magyar Monarchia 1914-ben.

A gyarmati rendszer felbomldsa (1917-1975).

A Tandacskoztarsasag honvédé harcai.

Eurdpa a ll. vilaghaboru idején.

Hazank felszabadulasa.

Gorogorszag.
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* Az okori Roma.

* Roma épitészete.

* Honfoglalas, allamalapitas.
* A roman stilus.

* Matyas kiraly.

* Hunyadi Janos.

* Matyas orszaga.

* A magyar allamcimer torténete

o Egyéb:
* [rdsvetitd transzparens
* Transzparens sorozat az altalanos iskolai torténelem tanitdsahoz (5-8. évfolyam).
* Diapozitiv sorozat az altalanos iskolai torténelem tanitasdhoz (5-8. évfolyam).
* Magyar torténeti attekintés a honfoglalas idejétdl (falikép).

* Tanuldi egységcsomag az 5. és a 6. osztalyos torténelem tanitdsahoz.

9. Az angol nyelv tanitasat segit6 felszerelések és taneszkozok:
o Televizié

° Video recorder
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o Deck

. irdsvetits

o Vetitévaszon
Hangfal

Oktato angol ABC

CD-ROM Tell me more

CD-ROM Angol kiejtésiskola

Friends 1., 2.,3. (tankdnyv, munkafiizet, hangkazetta)

ELI poszter

You and me hangkazetta 1., 2.

Project Plus hangkazetta, tanari kézikonyv

Magno SONY TCM-919 (5 db)

Project English 1., 2., 3. (tankdonyv, munkafiizet, hangkazetta, tesztek, videokazetta,

munkafiizet videokazettahoz).

Falitdblak (London térképe, Great Britain, El6ljarészok, Igeid6k)

Sentence building

Képek tarsalgasi témakhoz

Super Me Flashcards

Grammar One, Two, Three, Four

Practical English Grammar

Jungle Grammar 1,2
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The Anti-Grammar Grammar Book

Spotlight on Britain

Songs and Games for Children

100 Plus ldeas for Children

Angol-magyar kéziszotar

Magyar-angol kéziszétar

Basic English Grammar

Kénnyitett olvasmanyok

e Videokazettak:

* Window on Britain

A német nyelv tanitasat segit6 felszerelések és taneszkdzok:

Deutsch fiir Dich I. (munkatankonyv, hangkazetta).

e Tematikus képek.

e Biliderchen komm tanz mit mir (hangkazetta, daloskonyv).

e Schulbus I. (munkatankonyv, hangkazetta).

e ABC kartya (betlkartyak).

e A néveld (fali tabld).

e Gyenge ige ragozasa (fali tabld)

e A néveld (falitablo)

e A fb6név szotari alakjai (fali tablo).

e |d6beli, moédbeli segédigék (fali tabld).
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e Erds ige ragozasa (fali tablo).

e |d6beli, médbeli segédigék (fali tabld).

e A személyes névmas (fali tabld).

e Az eldljardszo (fali tabld).

e A melléknév ragozasa (fali tablo).

e Aszemélyes névmas ragozasa (fali tablo).
e A fb6név ragozasa (fali tablo).

e A birtokos névmas (fali tabld).

e A melléknév ragozasa (fali tablo).

e Németorszag (falitérkép).

11. A fels6 tagozatos matematika tanitasat segit6 felszerelések és taneszkozok:
e Tablai korzé fa (5 db).
o Téblai vonalzé 45°-os fabol (5 db).
o Téblai vonalzé 60°-os fabol (5 db).
e Tablai szogmérd fabdl (5 db).
e Meéterrud fabdl (5 db).
o Osszerakhaté m* (5 db).
e Sik és mértani modellezékészlet (2 db).
e Helyiérték tablazat (irdsvetits folia)

e Kétkaros mérleg és sulysorozat.
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Hatvanyozas azonossagai (falikép).

Halmazok (falikép).

Derékszogl koordinatarendszer (irasvetitd folia).

Linedris figgvény (falikép).

Masodfoku fliggvény (falikép).

Abszolut érték fliggvény (falikép).

Mértékegységek (falikép).

Terlletszamitasok (falikép).

Kocka, téglatest (testek).

Urmérték sorozat.

Szétszedheté dm?

Tertllet és kertiletszamitasok (falikép).

Négyszogek, keriilete, terilete (falikép).

A kor kerilete, terilete (falikép).

Szogparok (falikép).

Hasabok (falikép).

Eltolas (falikép).

Pitagorasz-tétele (falikép).

Mdanyag henger.

Mdanyag kup.

Mdanyag gula.
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Mdanyag hatszog alapu hasab.

e Mdianyag 6tszog alapu hasab.

Testek felszine, térfogata (falikép).

Algoritmus folyamatabra (falikép).

Az informatika tanitasat segit6 felszerelések és taneszkdzok:

e IBM P4 tipusu szamitégép (16 db).

Pentium 2 tipusu szamitégép (8 db).

Monitor LCD (8db)

Monitor (SVGA) (16 db).

Billentylizet (24 db).

Egér ( 24 db).

CD meghajtd 40x (22 db)

CD iré, ujraird (2db)

Hangkartya (16 db)

Hangfal (9 par)

Mikrofon (1 db)

Projektorr (1 db).

HUB (3db)

Tintasugaras nyomtaté (1 db).

Sikagyas scanner (2 db)
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e Fali tablok:

* A szamitogép belsé felépitése (IBM - 02)

* Az input-output eszkozok csatlakoztatdsa

* A billenty(zet.

* A monitor m(ikodése

* Az egér miikodése

* A nyomtatd mikodése

e Alapvets programok:

* WINDOWS 98, 2000, XP.

* OFFICE 97, XP

13. A természetismeret és a foldrajz tanitasat segit6 felszerelések és taneszkdzok:

e Foldtorténet (falikép)

e Napfogyatkozds és Holdfogyatkozas (falikép)

e A Naprendszer (falikép)

e 5-8. osztalyos diafilm sorozat a féldrajz tanitasahoz.

e 5-8. osztalyos irasvetitd folia-sorozat a kdrnyezetismeret és a féldrajz tanitasahoz.

o Kozetgyljtemény.

e 5-8. osztalyos tablai vak térképsorozat.

e Iranytd (15 db).

e Térképjelek.



Magyarorszag térképe (falitérkép).

A Fold éghajlata (falikép).

A Fold domborzata (falitérkép).

Foldgdmb (10 db).

Tellurium.

A Fold felszine (dombortérkép).

A Fold orszagai (falitérkép)

A Fold éghaijlata (falitérkép)

A Fold csapadék térképe (falitérkép)

A Fold mezGgazdasaga (falitérkép)

A Fold morfoldgiai térképe a tengerfenék domborzataval (falitérkép).

A Fold forgasa és keringése (falikép).

Afrika domborzata és vizei (falitérkép).

Ausztralia és Oceania gazdasagi élete (falitérkép).

Ausztralia és Uj-Zéland domborzata (falitérkép).
Eszak-Amerika, Dél-Amerika domborzata és vizei (falitérkép).
USA gazdasagi élete (falitérkép)

Eszak-Amerika gazdasagi élete (falitérkép)

Azsia domborzata és vizei (falitérkép).

Eurépa domborzata és vizei (falitérkép).

Eurdpa orszagai (falitérkép).
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Eurdpa gazdasagi élete (falitérkép)
Nyugat-Eurdpa (falitérkép)
Dél-Eurdpa (falitérkép)
Eszak-Eurdpa (falitérkép).
Kelet-Eurdpa (falitérkép).

K6zép Eurdpa (falitérkép).

FAK gazdasagi élete (falitérkép)

Oroszorszag domborzata (falitérkép)

A Karpat-medence domborzata és vizei (falitérkép).

Magyarorszag gazdasagi élete (falitérkép).
Eszak-Magyarorszag gazdasagi élete (falitérkép)
Dél-Alfold gazdasagi élete (falitérkép)
Eszak-alfold gazdasagi élete (falitérkép)
Dél-Dunantul gazdasagi élete (falitérkép)
Eszak-Dunantul gazdasagi élete (falitérkép)
Budapest és kornyéke gazdasagi élete (falitérkép)
Heves megye domborzata (falitérkép)

Az egyetlen Fold (videofilm)

A vulkanok mikodése (videofilm)

Naprendszer tagjai (videofilm)

Karsztjelenségek (videofilm)
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14. A fizika tanitasat segit6 felszerelések és taneszkdzok.

A jég munkaja (videofilm)

Alpokalja (videofilm)

Dunantuli-khg. (videofilm)

Dunantuli-domb. (videofilm)

Diavetit6

Domborzati modellek

Talajhéméré

Csapadékméré

Kézettani mikroszkop

Fizikusok arcképcsarnoka (falikép sorozat).

Falikép fizikusokrdl (1 db)

Fizikai mennyiségek, falikép (2 db)

lrasvetitd félia-sorozat (fizika 6-8. osztaly).

Lejtémodell (1 db).

Mdgneses rud par fatokban. (1 db)

Mikola-csé készlet (1 db).

SI mértéktablazat (falikép).

Rugds er6méré (25 db).

Kétkaru emel6 (1 db).
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Karos mérleg, sulysorozattal (5 db).

H6mérd (360 fokos)

HG6taguldst bemutatd tanari eszkdzkészlet (1 db).
KétitemU motorminta (1 db).

NégylitemU motorminta (1 db).

Dugattyus g6zgép minta (1 db)

Aramatalakité (1 db).

Cseng6 reduktor (4 db).

Galvan-elem minta (1 db)

Metronom (1 db)

Elektromotor és generator (4 db).

Elektrovaria (tanari bemutatd eszkdzkészlet) (1 db).
Transzformator modell (2 db).

Mérémliszer (Voltax) (5 db).

Tanuldkisérleti eszkozkészlet aramkorok |étrehozasara (10 db).

Sztatikus elektromossagot létrehozo eszkozkészlet (5 db).

Optikai pad (lencsékkel, tikrokkel) (1 db).

Prizmatarto (1 db).

Kozleked6edény (1 db)

Hajszalcsé (1 db)
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15. A bioldgia tanitasat segité felszerelések és taneszkdzok:

Bioldgiai egységcsomag.

Bonctd.

Csiraztato.

Diapozitivek az 5-8. osztalyos bioldgia tanitasahoz.

Metszettarolo.

Mikroszkopizalé készlet.

Ldmpa.

Mikroszkop.

Emberi gége

Sertés koponya.

Juh koponya.

Madar csontvaz.

EmIGs csontvaz.

Fogtipusok.

Labtipusok.

Ehets és mérgez6 gombak (oktatotablak).

Mokus (oktatotabla).

Sertés koponya.

Szarvas v. 6zagancs.
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Varju

Hal (csontvaz).

Béka (csontvaz).

Rak testfelépitése (oktatotabla).

Fiirge gyik (csontvaz).

Fali tablok:

* A egysejtlek

* Csalanozok

* Termeéstipusok

Az emberi bér (b6rmetszet).

Emberi csontvaz.

CsipGcsont.

Csovescsont.

Koponya.

Emberi torzo.

Lapos és cséves csont metszete.

Sziv-modell.

Emberi b6r (modell).

Emberi vese (modell).

Emberi fog (modell).

Novényi levél (modell).



16. Az egészségtan tanitasat segit6 felszerelések és taneszkozok:

17. A kémia tanitasat segité felszerelések és taneszkdzok:

Novényi sejt (modell).

Rak tagolt vaza (modell).

Fatorzs szerkezete (modell).
Termések (gyljtemény)

Vese (metszet).

Szem (modell).

Hallas és egyensuly szerv (modell).
Emberi fejmetszet.

Fil (modell).

Videofilmek:

*  Alapvetd élelmiszerek

* Az izmok és a mozgds

* A dohdnyzds és az egészség

* Jarvany, avagy a gyermek kabitoszer, alkohol
* Ep testben ép lélek

* Az emberi szervezet reprodukcios rendszere

Kémcsé (50 db).

527



Kémcsé allvany(5db)
F6z6pohar (25 db).
Gazfejleszt6 lombik (2db)
Csepegtet6 tolcsér (2db)
Kristalyosito csésze (4db)
Oraliveg (10 db).
Borszeszég6 (10 db).
Kémcs6fogo (10 db).
Csipesz (2db)
Vasharomlab (8 db).
Azbeszthald (8 db).

Vizbonto készilék (1 db).

Kalotta molekulamodell (1 garnitura).

Palcika modell (1 garnitura).

Magneses atommodell (1 garnitura).

Fali tablok:

* Atomok elektronvonzé képessége

* Fémek jellemer@sségi sora

* Periddusos rendszer

* Elektronhéjak kiépulése

* K&z0mbosités
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*

Fémek reakcidi vizzel

*

Fémek reakcidi savval

*

Sav-bazis reakciok

*

Redukcié a redukalésorban

e irasvetitd transzparens sorozat a 7. és 8. osztalyos kémia tanitasahoz (1 db).
18. Az ének-zene tanitasat segitd felszerelések és taneszkdzok:

e Pianind.

Szintetizator

e A kerettantervben szerepl8 zenehallgatasi anyag hangkazettan vagy CD lemezen.
e Videofilmek:
* Tanctipusok.
* Jeles napok népszokdasai.
e Ritmuskészséget fejleszt6 hangszerek, eszkdzok.
e Fali tabldk, arcképsorozat, hangjegytdbla.
19. A felsé tagozatos rajz tanitasat segitG felszerelések és taneszkdzok:
e Képsikrendszer a vetiileti abrazolashoz.
e Fali tablok
e Tablai korzé (fém hegy).
e 60°%0s tablai vonalzé.
e 45%0s tablai vonalzo.

e 100 cm-es tablai vonalzo.



20.

e Tablai sz6gméré.

e Demonstracids testek. Mianyag mértani testek (készlet)

° Diapozitivek: a kerettantervben a megismertetésre, elemzésre

mUalkotasokrdl (1-1 db).

e Fazekas éget6kemence

A felsé tagozatos technika tanitasat segit6 felszerelések és taneszkozok:

Fareszel6 lapos 25x200 (15 db).

e Vasreszel6 lapos 25x200 (15 db).

e Vasreszel6 gdmbdolyd 10x200 (5 db).

e Vasreszeld fél gombolyl 25x200 (15 db).

e Laposfogd (10 db).

e Kalapacs 15-20 dekas (25 db).

e Csip6fogo, gombolylicséri fogd (15-15 db).

o Faflirész (illeszt6), vasflirész (15-15 db).

o Lyukflirész (14 db).

e Kézifurd (amerikaner) (4 db).

e Lemezvagd olld (10 db).

e SzerelG készlet, gépelemek tanitasahoz (4 db).

e Elektromos szerel6készlet | (4-4 db).

o A gépek (fali tabld) (3 db).

e Varrdgép (2 db)
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e Asztali furogép (1-1 db)

e Asztali dekopir flirész (1-1 db)

e Elektromos tlizhely (2 db)

e Robotgép (1 db)

. A fels@ tagozatos testnevelés tanitasat segitd felszerelések és taneszkdzok:

e Ugrodomb

e Magasugromérce fém

e Magasugroléc

e Maroklabda

e Sulygolyd 3 kg, 4KG, 5KG

e Tornaszekrény

e Gydrl

e Gerenda

e Dobbantd

e Tornazsamoly

e Medicinlabdak

e Ugralo kotél

o Kézisulyzok

e Maszokotél

e Kosarlabda

e Kézilabda



e Futball-labda

e Floor-ball készlet

e Tornabot

e Tornaszényeg

e Madszorud

e Tornapad

22. A napkozis oktato, nevel6 munkat segit6é eszkdzok:
e Magnok

e Diavetit6k

A pedagogiai program elfogadasa és jovahagyasa

A pedagogiai programot az iskolai didkonkorményzat elfogadasra javasolja.

Kelt: Pétervasara, 2010. janius 15.

az iskolai diakonkormanyzatot segitd tanar

A pedagogiai programot a Sziil6i Szervezet elfogadasra javasolja.

Kelt: Pétervasara, 2010. janius 16.

az iskolai Sziil61 Szervezet elndke
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A pedagdgiai programot a Cigany Kisebbségi Onkormanyzat elfogadasra javasolja.

Kelt: Pétervasara, 2010. augusztus 24.

Pétervasarai Kisebbségi Onkormanyzat Erdokovesdi Kisebbségi Onkormanyzat
elndke elndke
Varaszdi Kisebbségi Onkormanyzat Ivadi Kisebbségi Onkormanyzat
elndke elndke

A pedagogia programot a neveldtestiilet a 2010. év augusztus ho 23. napjan tartott
nevelotestiileti értekezleten egyhanguan elfogadta.

Kelt: Pétervasara, 2010. augusztus 23.

igazgaté

Az iskola egészségiigyi szolgalat a Kt. 48.§ (3) bekezdése alapjan véleményezte €s elfogadta:

Kelt: Pétervasara, 2010. augusztus 12.

iskola egészség-iigyi
szolgalat vezetdje
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A Tamasi Aron Altalinos Iskola Pedagégiai programjat a Pétervasara Viros

Onkormanyzatanak Képvisel6-testiiletei 2010 . év augusztus ho .......... napjan tartott

kozos testiileti iilésén jovahagyta.

Kelt: Pétervasara, 2010. augusztus ....... nap.

polgarmester
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